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Recenzja
dorobku naukowego dr. Michala Krzysztofika w zwigzku z post¢powaniem o nadanie

stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej

Opinia zostata sporzadzona na podstawie ,,Uchwaly Nr AR 001-12-IX/2021 Senatu
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 wrzesnia
2021 r. w sprawie powotania komisji habilitacyjnej w postepowaniu o nadanie stopnia doktora
habilitowanego dr. Michatowi Krzysztofikowi”, na mocy ktorej powotany zostalem na

recenzenta w tym postepowaniu.

1. Ogolna charakterystyka Habilitanta.

Doktor Michat Krzysztofik studia wyzsze ukoficzyt w Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach w 2014 roku uzyskujac tytul magistra.
W dniu 01.10.2017 roku zostal zatrudniony na stanowisku wykladowey w Zakladzie
Treningu Sportowego. W tym okresie przygotowat i obronit z wyréznieniem rozprawg
doktorska pt. ,,Efektywnos¢ pracy ekscentrycznej w treningu kompleksowym konczyn
gorych z wykorzystaniem efektu wzmocnienia poaktywacyjnego PAP”, ktora byla
podstawg nadania w dniu 11 grudnia 2018 roku przez Rade Wydziatu Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach
stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej. Promotorem rozprawy byl prof. dr hab. Adam
Zajac.

0d 01.10.2019 roku do chwili obecnej dr Michat Krzysztofik jest zatrudniony w tej
samej jednostce organizacyjnej na stanowisku adiunkta. Habilitant systematycznie
zdobywa dodatkowe uprawnienia o czym $wiadcza ukoniczone studia podyplomowe:
Fitness i éwiczenia sitowe (2013); Zywienie i suplementacja 0sob aktywnych fizycznie
(2015).



2. Charakterystyka dorobku naukowego.

Zaglebiajac sie w problematyke badan i wyniki przedstawione w publikacjach
autorstwa i wspoltautorstwa dr. Michata Krzysztofika nalezy stwierdzi¢,
7e sa one tematycznie wiasciwe dla nauk o kulturze fizycznej, gdyz koncentruja
sie na zagadnieniach teorii i metodyki treningu sportowego, glownie treningu sity
i mocy mig$niowej. Dlatego uwazam, ze wniosek Habilitanta o uzyskanie
stopnia doktora habilitowanego w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej jest
uzasadniony. W ujeciu bibliometrycznym warto$¢ naukowego dorobku to 3553 pkt.
MNiSW/MEIN oraz IF = 112,069. Sktada sie na to 47 prac naukowych oraz 3 rozdzialy
w monografiach. Liczba cytowan prac Habilitanta pomijajac autocytowania wedlug
Web of Science i Scopus wynosi odpowiednio 76 i 84 a Indeks Hirscha 9. Sposrod
zalaczonych w analizie bibliometryczne] publikacji, 40 posiada IF (0.698 — 5.068)
odpowiednio (15 — 140 pkt.) MNiSW/MEIN.

W grupie prac bez IF przedstawiono 7 prac z punktacja (9 — 20 pkt)
MNiSW/MEiN. Dr Michat Krzysztofik w — 9 pracach jest pierwszym autorem, a w 32
wspolautorem.

Przechodzac do merytorycznej oceny osiggnie¢ naukowo-badawezych Habilitanta nie
— wchodzacych w sktad gtéwnego osiagniecia stwierdzam, ze koncentruje sie on wokot
trzech zagadnien. Pierwszy obszar dotyczy badania struktury wewnetrznej i zewngtrzne]
wyciskania sztangi lezac. W tym nurcie klasyfikuje 8 gléwnych prac z IF = (1.664 —
3.528). W dwoéch pracach Habilitant jest pierwszym autorem W pozostatych jest
wspolautorem. W pracach zaliczonych do tego nurtu tematycznego analizowano m. in.
aktywno$¢ elektromiograficzng gléwnych migséni zaangazowanych w trakcie wyciskania
sztangi lezac przy uzyciu prostej i famanej sztangi z r6znymi obcigzeniami zewnetrznymi.
Waznym ustaleniem tych badan bylo to, ze zwigkszenie zakresu ruchu (wyciskanie
z uzyciem sztangi lamanej) wywoluje wigksza aktywnos¢ elektromiograficzng przedniej
czeéci migénia naramiennego, a wyciskajac sztange prosta przy tym samym obcigzeniu
zewnetrznym wyzsza aktywnosc zaobserwowano w przypadku migsnia piersiowego
wielkiego i gtowy dlugiej migsnia tréjglowego ramienia. W innej pracy analizowano
aktywno$é  elektromiograficzng gtéwnych migéni podczas wyciskania sztangi
z  symetrycznym 1 asymetrycznym rozmieszczeniem obcigzenia zewngtrznego.
Stwierdzono, ze sposob rozmieszczenia obciazenia zewngtrznego ma wplyw na aktywnos¢
mie$ni zaangazowanych w ruch wyciskania sztangi lezac charakteryzujacy si¢ wigksza
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aktywnoscia po stronie dodatkowo obcigzonej, ale bez zmniejszenia aktywnosci po stronie
przeciwnej. Ustalenie to jest wazne w kontekscie np. przeciwdziatania dysproporcji
(asymetrii) rozwoju wybranych grup migsni. W kolejnej pracy wykazano, ze wartos¢
generowanej mocy oraz predkos¢ sztangi jest wigksza przy zastosowaniu sztangi tamane;j
niz prostej. Autorzy tlumacza to wigkszym mozliwym zakresem ruchu w przypadku
stosowania sztangi famanej.
Wazne i istotne, z punktu widzenia poznawczego i praktycznego wykorzystania
sa ustalenia dotyczace wplywu dwoch roznych czaséw trwania fazy ekscentrycznej
wyciskania sztangi lezac na zmiany generowanej mocy miesniowej i predkos¢ sztangi.
Wykazano, ze 2 - sekundowa faza ekscentryczna byta bardziej efektywna niz
6 — sekundowa, co ma konkretne wskazanie praktyczne. W tej grupie problemowe;j lokuja
sie prace, w ktorych celem byla ocena wplywu czasu trwania fazy ekscentrycznej na
wielkoéé efektu PAP w seryjnym wyciskaniu sztangi lezac. Ustalono zrdznicowang
wielkos¢ efektu PAP pomiedzy kolejnymi seriami wyciskania sztangi lezac przy réznych
czasach trwania fazy ekscentrycznej.
Rowniez wplyw czasu trwania fazy ekscentrycznej wyciskania sztangi lezagc na poziom
maksymalnej sity przejawianej w tescie jednego powtérzenia maksymalnego (1RM) byt
zréznicowany. Uzyskane wyniki byly najwyzsze przy 2 — sekundowym czasie trwania
fazy ekscentrycznej. Waznym wnioskiem byto takze wykazanie, Zze stosujgc rézne czasy
trwania fazy ekscentrycznej w ¢wiczeniu aktywacyjnym nalezy przeprowadzac test (1IRM)
dla kazdego wariantu oddzielnie. Kontynuujac badania czasu trwania fazy ekscentrycznej
7 rozszerzonym zakresem czasowym (2, 5, 8, 10 sekund) oraz wolicjonalnie ustalonego
czasu wykazano, ze wyniki w tescie (1 RM) byly najwyzsze w przypadku 2 sekundowego
i wolicjonalnie ustalonego czasu trwania fazy ekscentrycznej. Z kolei wydhuzenie tego
czasu prowadzi do obnizenia osiagnigtego wyniku w zadaniu wyciskania sztangi lezac.
W kregu zainteresowania Habilitanta bylo rowniez ustalenie wplywu czasu trwania fazy
ckscentrycznej i szerokosci uchwytu sztangi na objetosé wysitku. Stwierdzono, ze uchwyt
szeroki lub waski nie wptywa na objgtos¢ wysitku w przeciwienstwie do czasu trwania
fazy ekscentrycznej.

Drugi obszar zainteresowan Habilitanta dotyczy ergogenicznych wlasciwosci
kofeiny. W tej grupie lokuje si¢ 5 prac (IF = 4,546 — 5.068), w ktorych analizowano wptyw

suplementacji kofeing na zmiany sity, mocy i wytrzymato$ci migéniowej.



We wszystkich tych publikacjach Habilitant jest wspélautorem. Glowne problemy

naukowe, jakie rozwigzywano w toku badan dotyczyly:

- oceny wplywu spozycia kofeiny na objgtos¢ pracy szacowanej czasem napigcia
miesniowego oraz liczbg powtorzen,

- zmian generowanej mocy migsniowej i predkosci sztangi w fazie koncentrycznej podczas
wyciskania sztangi lezgc po jednorazowym spozyciu kofeiny,

- oceny wplywu jednorazowego spozycia réznych dawek kofeiny na wielko$¢ generowane;j
mocy miesniowe;j i predko$¢ sztangi oraz wytrzymato$¢ migsniowg podczas wyciskania
sztangi lezgc u 0s6b o duzym dziennym spozyciu kofeiny.

W rezultacie poprawnie zaplanowanych i przeprowadzonych badan eksperymental-
nych autorzy ustalili, ze:

- spozycie kofeiny wpltynglto na spadek napiecia mig$niowego bez istotnych zmian liczby
powtorzen wyciskania sztangi w zadaniu do odmowy,

- po spozyciu kofeiny zaobserwowano wieksza predkos¢ sztangi w fazie ekscentrycznej,
co powoduje skrocenie czasu napigcia miesniowego, niezbednego do wykonania
okreslonej liczby powtérzen bez spadku mocy i predkosci sztangi w fazie
koncentrycznej,

- jednorazowe spozycie kofeiny w dawkach (3,6,9 mg/kg/m.c.) u oséb o dziennym
spozyciu kofeiny od (4 — 6 mg/dzief/kg/m.c.) nie spowodowalo istotnych zmian
generowanej mocy i predkosci sztangi co dowodzi ograniczonego ergogenicznego efektu
kofeiny w zastosowanych warunkach treningu w tej grupie osob,

- suplementacja kofeing w jednorazowej dawce (9, 11 mg/kg/m.c.) u 0s6b o wysokim
dziennym spozyciu kofeiny skutkuje istotnym wzrostem maksymalnej sity w czasie
wyciskania sztangi lezac, ale dawki takie nie sa zalecane przy wykonywaniu ¢wiczen
z matym obciazeniem i wigksza, maksymalng predkoscig ruchu,

- dawka kofeiny (3 mg/kg/m.c.) jest wystarczajaca do uzyskania efektu ergogenicznego.

Ten obszar badan zamyka praca przegladowa, w ktorej przeanalizowano 19 publikacii,

z ktorej wynika, ze dzienne spozycie kofeiny w wiekszosci prac (16) szacowano bez

uwzglednienia masy ciata badanych, co znacznie ogranicza mozliwo$¢ poréwnania

wynikow.

W celu unikniecia bledéw interpretacyjnych autorzy zaproponowali, aby w przysziych

badaniach stosowaé skale dziennego spozycia kofeiny w relacji do masy ciala.

Ostatni wyodrebniony przez Habilitanta obszar badan rowniez dotyczy badania

efektywnosci $rodkow i metod stosowanych w treningu oporowym. Tym razem oceniano
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wplyw ograniczonego przeptywu krwi w trakcie treningu oporowego na bezposrednie

zmiany sily, mocy, wytrzymalosci migéniowej. W tej grupie tematycznej przedstawiono

4 prace z IF = (2.849 — 3.367). Habilitant jest wspétautorem tych publikacji.

W pracach tych analizowano m.in.:

- wplyw ograniczonego przeptywu krwi z zastosowaniem mankietow uciskowych
o zréznicowanej szerokosci (4 cm, 10 cm) w polgczeniu z treningiem oporowym
o wysokiej intensywnosci na generowang moc migsniows i predkos¢ sztangi podczas
wyciskania sztangi lezac,

- wplyw ograniczonego przeptywu krwi wywolanego zréznicowanym uciskiem wraz
z intensywnym treningiem oporowym na poziom sity maksymalnej oraz wytrzymato$¢
mie$niowa podczas wyciskania sztangi lezac,

- efekt wzmocnienia poaktywacyjnego podczas wyciskania sztangi lezac z ograniczonym
przeptywem krwi,

- wplyw zréznicowanego, ograniczonego przeplywu krwi w treningu oporowym podczas
przysiadu ze sztanga na generowana moc migsniowa i predkos¢ sztangi.

Uzyskano ciekawe wyniki badan, do ktérych w szczegOlnosei zaliczam:

- wykazanie, ze wielko$¢ generowanej mocy migsniowej i predkos¢ sztangi podczas
wyciskania lezac wzrasta po zastosowaniu ograniczonego przeptywu krwi i efekt ten
zalezy od szerokosci mankietu uciskowego,

- wykazanie, ze warto$¢ ucisku zastosowanego mankietu ma wplyw na poziom
maksymalnej sily oraz wytrzymalo$¢ migsniowa oraz okreslenie procentowej wartosci
ci$nienia w mankiecie,

- wykazanie wystepowania efektu PAP w warunkach z ograniczonym i bez ograniczonego
przeptywu krwi, jednoczesnie ujawniajac zréznicowang wielkos¢ tego efektu,

- wykazanie wigkszej mocy mig$niowej i predkosci sztangi w przysiadzie po zastosowaniu
ograniczonego przeptywu krwi z ci$nieniem 150% wartosci catkowitego zamknigcia
przeptywu krwi tgtniczej w pordwnaniu do wartosci 100% i bez ucisku.

Oceniajac dorobek publikacyjny Habilitanta nie wykazany, jako gtéwne osiagnigcie
naukowe odnalaztem w nim wiele aspektéw nowatorskich, o czym réwniez $wiadczy fakt
opublikowania tych badan w prestizowych czasopismach i do$¢ liczne cytowania. Powstat
on w wyniku dobrze zidentyfikowanych problemow badawczych, solidnych badan

eksperymentalnych, doglebnej analizie wynikow i poprawnym, logicznym wnioskowaniu.



Uwazam, ze dorobek naukowy  dr. Michala Krzysztofika poza walorami
poznawczymi wnosi do teorii i technologii treningu sily migsniowej wicle nowych
rozwiazan metodycznych co ma zastosowanie w szkoleniu sportowym.

Stwierdzam, ze w wymiarze ilo§ciowym i jako$ciowym dorobek naukowy dr. Michata
Krzysztofika jest wystarczajacy, spelnia ustawowe wymagania do ubiegania si¢ o stopien
doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej.

Dziatalno$é naukowa Habilitanta spelnia réwniez ustawowy wymog wykazania si¢ istotng
aktywnoscig naukowa realizowana w wigcej niz jednej uczelni.

Dr Michata Krzysztofik prowadzil badania we wspolpracy z naukowcami
kilku uczelni zagranicznych m. in.:

- Uniwersytetu California State, Centrum Przygotowania Sportowego, Katedra
Kinezjologii, Fullerton, Kalifornia, USA.

- Uniwersytetu Camilo José Cela, Laboratorium Fizjologii Wysitku, Madrid, Spain.

- Uniwersytetu Charles w Pradze, Wydzial Wychowania Fizycznego i Sportu.
Zaklad Gier Zespolowych, Praga, Czechy.

Efektem tej wspotpracy sa wspolne wspotautorskie publikacje.

Warto réwniez podkreslié udzial Habilitanta w dwoch grantach MNiSW — NRSA4
04504 i NRSA3 03953 w charakterze wykonawcy oraz udzial w badaniach statutowych
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

Habilitant zdobywat réwniez doswiadczenie badawcze w uczelniach zagranicznych.
Odbyt 9 — tygodniowy staz naukowy na Uniwersytecie Korola w Pradze, na Wydziale
Wychowania Fizycznego i Sportu, w Katedrze Fizjologii i Gier Sportowych.

3. Ocena prac stanowiacych osiagniecie naukowe, o ktorym mowa w art. 219, ust. 1,
pkt 2 Ustawy Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r.
Podstawa ubiegania si¢ o stopief doktora habilitowanego jest monotematyczny cykl 5
publikacji naukowych zatytulowany Wykorzystanie efektu ~wzmocnienia
poaktywacyjnego (PAP) w treningu kompleksowym  konczyn  gomych”.
Sg to nastgpujace prace:

1. Michal Krzysztofik, Michat Wilk, Artur Gotas, Robert George Lockie, Adam
Maszczyk, Adam Zajgc. ,,Does Eccentric-only and Concentric-only Activation
Increase Power Output?” Medicine & Science in Sports & Exercise 2020, 52, 484-
489. [IF = 4.029; MNiSW = 140 pkt.].



2. Michatl Krzysztofik, Michat Wilk, Robert‘George Lockie, Artur Gotas, Adam Zajac,
Gregory Christos Bogdanis. ,Postactivation Performance Enhancement
of Concentric Bench Press Throw After Eccentric-Only Conditioning Exercise.”
Journal of Strength and Conditioning Research 2020, Publish Ahead of Print
[IF = 2.973; MNiSW = 100 pkt.].

3. Michat Krzysztofik, Michal Wilk, Aleksandra Filip, Piotr Zmijewski, Adam Zajac,
James Tufano. ,,Can Post-Activation Performance Enhancement (PAPE) Improve
Resistance Training Volume during the Bench Press Exercise?” International
Journal of Environmental Research and Public Health 2020, 17, 2554. [IF = 2.849;
MNiSW = 70 pkt.].

4. Michat Krzysztofik, Michat Wilk. ,,The effects of plyometric conditioning
on postactivation bench press performance.” Journal of Human Kinetics 2020,
74, 99-108. [IF = 1.664; MNiSW = 140 pkt.].

5. Michat Krzysztofik, Petr Stastny, Michat Wilk, Artur Gotas ,Post
Activation Performance Enhancement in the Bench Press Throw: a Systematic
Review and Meta-Analysis” Frontiers in Physiology 2021, 11, 1-12. [IF = 3.367,;
MNiISW = 100 pkt.]

Sa to prace zespolowe, W ktérych dr Michat Krzysztofik jest pierwszym autorem.

Z zalaczonych os$wiadczen wspolautorow  wynika, ze udzial Habilitanta

w ich przygotowanie byl dominujacy. Obejmowal on opracowanie planu

i koncepcji badan (celu, hipotez), przeprowadzenie badan, analize wynikow,

przygotowanie tekstu prac, sporzadzanie pismiennictwa oraz udzielanie odpowiedzi

na uwagi recenzentow 1 ostateczng korekte pracy. Habilitant akceptowal ostateczne
wersje wszystkich artykutow do publikacji.

Sumaryczna warto$¢ monotematycznego cyklu prac z IF = 14.882 1 550 pkt. MNiSW.

Dotychczas kazda ze wskazanych prac byla cytowana (bez autocytowan) tylko

kilkakrotnie w Web of Science, co gitéwnie jest spowodowane niezbyt odleglym

terminem publikacji tych artykutow.

Jak wiadomo wraz ze wzrostem wytrenowania zawodnika liczba efektywnych srodkow

treningu maleje dlatego zachodzi potrzeba poszukiwania nowych rozwigzan

szkoleniowych, ktére pozwolg przesunac zdolnosci adaptacyjne sportowca na nowy

WyZzszy poziom.



W pracach skladajacych si¢ na giowne osiagniecie naukowe analizowana jest
mozliwo$é wykorzystania zjawiska PAP w treningu sity i mocy. Fenomen wzmocnienia
poaktywacyjnego interesuje liczne grono naukowcow i treneréw, poniewaz przyczynia
si¢ do natychmiastowej poprawy sprawnosci fizycznej, co w sporcie jest niezwykle
wazne.

W literaturze z latwoscia mozna znalezé wiele dowodow naukowych $wiadczacych

o pozytywnym wptywie PAP na wykonywanie réznorodnych specyficznych zadan

ruchowych gléwnie wymagajacych duzej mocy. Dotychczas uwaga badaczy

koncentrowata si¢ na réznorodnych charakterystykach éwiczenia aktywacyjnego

(intensywnosci, objetosci, rodzaju skurczu) w relacji do wykonywanego gtownego

zadania ruchowego.

Habilitant przekonujaco wykazal, ze istniejg jeszcze obszary tego zagadnienia

dotychczas stabo naukowo spenetrowane m.in., jaki jest efekt zastosowania

¢wiczenia aktywacyjnego tylko w formie ekscentrycznej lub koncentrycznej

z supramaksymalnym obcigzeniem zewngtrznym na efekt PAP, ale rowniez i inne

zagadnienia.

Gléwnym celem badan wskazanego cyklu prac stanowigcych podstawe osiagnigcia

naukowego byla:

1. Ocena zmian generowanej mocy migsniowej oraz predkosci sztangi podczas jej
wyrzutu lezge po zastosowaniu wyltacznie fazy ckscentrycznej oraz koncentrycznej
podczas C¢wiczenia aktywacyjnego (wyciskania sztangi lezac) z réznym
obcigzeniem zewngtrznym.

2. Ocena wplywu wykorzystania éwiczenia aktywacyjnego W postaci wykonania
wylacznie fazy ekscentrycznej z obcigzeniem zewngtrznym 110% (1RM) oraz
130% (1 RM) na poziom generowanej mocy migsniowej oraz predkosc sztangi
podczas wyrzutu sztangi lezac bez wykorzystania cyklu rozciaggnigeie — skurcz.

3. Ocena wplywu PAP na objgtosc wysitku oraz zmiany generowanej mocy
miesniowej i predkosci sztangi w trakcie kolejnych serii wyciskania sztangi lezac.

4. Ocena efektu PAP przy zastosowaniu plajometrycznego ¢wiczenia aktywacyjnego

na poziom mocy i predkos¢ sztangi w wyciskaniu lezac z obciazeniem 70% (1 RM).

Aby osiagna¢ zamierzone cele Habilitant przeprowadzil cykl eksperymentow. Protokoty
badan zostaty dobrze zaplanowane i szczegolowo opisane W poszczegolnych publikacjach.

Réwniez charakterystyka osob badanych zawiera podstawowe informacje. Zawarte W tych



pracach informacje o osobach badanych i procedurze eksperymentalnej pozwalaja na replikacje
takich badan.

Uzyskane wyniki sg nowatorskie i tworza zbiér logicznie i wzajemnie dopetniajacych sig

danych o duzych walorach poznawczych i aplikacyj nych.
Za najbardziej oryginalne i wartosciowe wyniki badan dr. Michata Krzysztofika uwazam:

1. Wykazanie, ze wykonanie wylacznie fazy ekscentryczne] éwiczenia aktywacyjnego
opuszczania sztangi lezac z obcigzeniem zewngtrznym wynoszacym 110 % oraz
130% (1RM) przyczynia sig do istotnego zwigkszenia generowanej mocy miesniowej
i predkosci sztangi podczas jej wyrzutu.

2. Wykazanie, ze efekt PAP moze zosta¢ wywolany przez wykonanie wylacznie fazy
ekscentrycznej ¢wiczenia aktywacyjnego z zastosowaniem supramaksymalnego
obcigzenia zewngtrznego przyczyniajgc si¢ do poprawy efektywnosci wykonania
czynnosci ruchowych zardéwno wykorzystujacych jak i niewykorzystujacych cykl
rozciagniecie - skurcz.

3. Wykazanie, ze efekt PAP przyczynia si¢ do istotnego wzrostu objetosci treningu
ocenianego na podstawie czasu napiecia migsniowego, natomiast nie wykazano
znaczacych zmian w liczbie wykonywanych powtorzen w poréwnaniu z warunkami
kontrolnymi.

4. Wykazanie, ze plajometryczne éwiczenie aktywacyjne powoduje istotny wzrost
generowanej mocy mig$niowej i predkosci sztangi podczas wyciskania sztangi lezac z

sastosowaniem warto$ci obcigzenia zewngtrznego Wynoszacego 70% (1 RM).

Dopelnieniem monotematycznego cyklu jest pigta praca przegladowa z meta-analizg, w ktorej
dokonano oceny zastosowania wybranych ¢wiczen aktywacyjnych w celu wywolania
i wykorzystania efektu (PAP) podczas wyrzutu sztangi lezac z zastosowaniem suwnicy Smitha.
Wyniki analizy 11 prac pozwolity zidentyfikowaé warunki: (wielko§¢ obcigzenia
zewnetrznego; rodzaj éwiczenia aktywacyjnego, diugos¢ przerw wypoczynkowych, faza

éwiczenia aktywacyjnego) majace wplyw na wielko$¢ efektu PAP.

Jest to wartosciowa publikacja, ktéra zawiera wiele interesujacych danych o aktualnym stanie
wiedzy w zakresie podjgtego problemu. Przeglad ten uwzglednia rowniez jedna z prac,
zamieszczong przez Habilitanta w cyklu monotematycznym. W ocenie recenzenta praca
przegladowa lub meta — analiza powinny by¢ raczej poczatkiem cyklu — uzasadnieniem

problemu, a nie jego podsumowaniem.



Oceniajac cykl publikacji wskazany jako gtéwne osiagnigcie naukowe stwierdzam, ze jest on
spojny merytorycznie i stanowi logiczna calos¢. Przedstawiona w nim wiedza jest oryginalna
i posiada znaczaca warto$é praktyczna. Zwracam jednak uwage, ze jedna z publikacji
wlaczonych do cyklu ma status ,Ahead of print”. Zgodnie z art. 219 Ustawy Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce cykl publikacji powinien sklada¢ si¢ z artykutdw
opublikowanych w ostatecznej formie. Artykut ,,Ahead of print” jest forma publikacji w wersji
elektronicznej, poprzedzajaca publikacje w wersji drukowanej. Niektore uczelnie i jednostki
naukowe w swoich regulaminach postgpowania o nadanie stopni naukowych wreez zastrzegaja,

7e takie publikacje nie bgda uwzgledniane.

Powstaje pytanie, co jest wersjg ostateczng publikacji w $wietle ustawy. Niestety brak jest
jednoznacznej wykladni w tej kwestii. J ednak w przypadku osiggnigcia naukowego dr. Michala
Krzysztofika nawet niezaliczenie tej publikacji do cyklu nie zmienitoby mojej pozytywnej
oceny przedstawionego osiagniecia naukowego. Mam watpliwo$é co do tytulu
przedstawionego osiagniecia. W zadnej publikacji tworzace] cykl Habilitant nie analizuje
zjawiska PAP w procesie treningu sity czy mocy, a tylko bada jak PAP wptywa na generowang
moc konczyn gorych, predkosc sztangi, objetos¢ (liczbg powtérzen) itp. bez oceny np.

kumulatywnych efektow w strukturze czasowej treningu.

Zwracam rowniez uwagg, z€ przy imponujacej bibliometrii liczba cytowan konkretnych prac
tworzacych gléwne osiagnigcie naukowe jest niewielka co jest zrozumiale, jezeli uwzglednimy
daty publikacji tych prac. Jednak biezaca analiza tych danych pokazuje, ze liczba cytowan

systematycznie rosnie.

Uwazam, ze przedstawiony cykl prac wskazany, jako glowne osiagnigcie naukowe spelnia
wymogi okreslone w art. 219, ust. 1, pkt. 2b i moze by¢ podstawa do nadania stopnia doktora

habilitowanego w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

4. Dzialalno§¢ dydaktyczna.

Habilitant prowadzi zajecia dydaktyczne na trzech wydzialach katowickie] Akademii
Wychowania Fizycznego w zakresie takich przedmiotéw jak: Ksztattowanie Sylwetki Ciala,
Kulturystyka, Identyfikacja Talentu Sportowego, Fitness, Cwiczenia Silowe, Fitness

Funkcjonalny, Trening Sitowy, Trener Personalny i kilku innych.
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Dotychczas byt promotorem 25 prac licencjackich i magisterskich. Petnit funkcj¢ promotora
pomocniczego w dwoch zakonczonych przewodach, a w kolejnych trzech jest w trakcie

pelnienia takiej funkcji.
5. Charakterystyka aktywnoSci w upowszechnianiu badan.

Aktywno$¢é Habilitanta w upowszechnianiu badan przejawiala si¢ w tradycyjnej formie
prezentacji komunikatéw na krajowych i migdzynarodowych konferencjach naukowych.
Odnotowaé takze nalezy Przewodnictwo Komitetu Naukowego dwoch konferencji naukowo-
szkoleniowych, a takze liczne recenzje artykutow naukowych w tym 16 dla czasopism z listy

Journal Citatiom Raport.

6. Wyrdznienia i odznaczenia.

Dzialalnoéé naukowa i dydaktyczna znalazta uznanie Rektora Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, ktory dwukrotnie przyznat Habilitantowi

nagrode I stopnia.

7. Wniosek koncowy.

Po przeanalizowaniu przedlozonej dokumentacji o dorobku naukowym i dydaktycznym
dr. Michata Krzysztofika, stwierdzam, ze zar6wno glowne osiagnigcie naukowe przedstawione
w postaci monotematycznego cyklu 5 publikacji, jak i pozostaty dorobek Habilitanta jest
znaczacy w wymiarze ilosciowym i jako$ciowym. Wnosi on oryginalng wiedze do dyscypliny
nauki o kulturze fizycznej. Szczegblnie wartosciowe sa ustalenia warunkow maksymalizacji
efektu PAP na bezposrednie przejawy sily 1 mocy miesniowe]. Niewatpliwa zalety publikacji
naukowych autorstwa i wspoétautorstwa dr. Michata Krzysztofika oprocz walorow
poznawczych sg wartosci aplikacyjne Jego prac.

Trzeba podkresli¢, ze indywidualny udzial Habilitanta w wieloautorskich publikacjach
zaliczonych do oryginalnego osiagniecia naukowego jest dominujacy. Ponadto dr Michat
Krzysztofik wykazal sig istotng aktywnoscia naukows, ktora realizowal w kilku uczelniach,
w tym zagranicznych.

Prace te sa dobrze rozpoznawalne w $wiecie nauki i coraz liczniej cytowane. Réwniez
dzialalno$¢ dydaktyczna oraz aktywnos¢ popularyzujaca naukg jest znaczaca. W zwigzku z tym
postgpujac zgodnie z Ustawg z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce,
stwierdzam, ze dorobek naukowy dr. Michata Krzysztofika spelnia kryteria okreslone w art.

219 z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, ktore s3 wymagane
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od os6b ubiegajacych si¢ o stopien doktora habilitowanego. Dlatego popieram wniosek
o nadanie dr. Michatowi Krzysztofikowi stopnia doktora habilitowanego nauk o kulturze

fizyczne;j.

[

prof- dr hab. 1 Sadowski
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