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KIERUNEK: TURYSTYKA I REKREACJA

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW DRUGIEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: MAGISTER

Irok 1l rok
Suma godsin 1 sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. ZALICZENIA
Lp. Grupy zajgé — 20 -z0cens. hﬂ"r':’;“y (
‘m{ wsey | Coverena | W CW  [ECTS| W ‘ CW  [ECTS| W ‘ CW  |ECTS| W ‘ ew  |ects| #
1. GRUPY ZAJEC OBLIGATORYJNE
A. GRUPY ZAJEC Z ZAKRES UNAUK PODS TAWOWYCH
1 Bior6znorodnosé 26 2 13 13 13 13 2 Z0 1
2| Grupa zajeé z nauk ~ spoleczny ch [Historia kultury 2% | 2| 26 0 26 2 z0 E| 1
B i przyrodniczych ja czasu wolnego 39 [ 3] 2 | 13| 2 | 13 @ 3 20 E 1
[4.] Problemy polityczne Swiata a turystyka 26 [ 2 | 26 0 26 2 20 2
117 9 91 26 65 26 7 26 0 2 0 0 0 0 0 0
B. GRUPY ZAJEC KIERUNKOWYCH
1 Polityka turystyczna 26 2 13 13 13 13 2 Z0 1
B Regiony turystyczne 52 4 26 26 26 26 4 Z0 2
B » Turystyka sportowa 26 | 2 | 13 | 13 13 13 2 70 2
|—{ Grupa zaje¢ z zakresu turystyki
4. Turystyka przemyslowa 39 3 26 13 26 13 3 zo0 2
B Turystykai rekreacja na obszarach niezurbanizowanych 26 | 2 | 26 | 0 26 2 70 )
.| Prospoleczne uwarunkowania turystyki 26 | 2| 0 | 2 2% 2 20 4
7. Rekreacja fizyczna w chorobach cywilizacyjnych 26 2 13 13 13 13 2 z0 3
B Strategie i ierunki rozwoju rekreacji 3 | 3| 13 | 26 13 26 3 70 E| 4
9. | Grupa zajce 7 zakresu rekreacji [ Animator akty wnosel rekreacyjnej 39 | 3| 13 | 2 13 I EE 20 3
10| Fabularne gry rekreacyjne 26 2 13 13 13 13 2 z0 3
E Zagadnienia rekreacii i czasu wolnego w badaniach naukowych 13 1 13 0 13 1 Z0 1
13. Rynek ustug turystycznych i rekreacy jnych 26 2 13 13 13 13 2 z0 2
(14| Grupa zaice prawno- | Zarzadzanie organizacjami sportowymi i turystycznymi 2% | 2| 8 [ 13] 13 13 2 20 1
15, ekonomicznych Prawo w turystyce i rekreacji 26 | 2 | 138 | 13| 13 | 138 | 2 20 L
16| Przcdsigbiorczos¢ w turystyce i rekreacii 30 | 3| 13 | 2 13 26 | 3 20 3
17. Diagnostyka pozyty wnych miernikow zdrowia 39 3 13 26 13 26 3 Z0 E |2
16| - Fitness i wellness 26 2 0 26 26 2 z0 1
L0 ] e nyeane | Zarzadzanie stssem 2% | 2| 138 | 13 B 1B 2 76 p
20. Ubezpieczenia i prawo w ochronie zdrowia 26 2 26 0 26 2 z0 3
21| Profilakty ka zdrowego kregoslupa 13 | 1 0 13 13 1 70 3
22. Grupa zajeé Statystyka matematy czna 26 2 13 13 13 13 2 z0 1
[23.| informatyczno-statystycznych  [informatyka w turystyce i rekreacii 26 2 0 26 26 2 z0 1
24, Metodologia badaii naukowy ch 26 | 2| 13 | 13 13 13 2 Z0 1
25| Orupazajet  met Wyklad monograficzny (do wyboru) 2% | 2 | 26 0 26 2 Z0 4
1= seminaryjny
26. Seminarium magisterskie 39 3 0 39 13 1 13 1 13 1 7z E 4
27, | Zaigeia z mozliwoscia uzyskania. | oo iy acia instruktora rekreacii ruchowe * 78 6 0 78 78 6 z0 E| 4
dodatkowych uprawnieft
28.| Praktyki (minimum 3 miesigce) |Praktyka 180 | 12 0 180 90 6 90 6 2z 4
986 | 74 | 325 | 661 78 117 15 | 104 117 17 78 194 20 65 233 22
C. GRUPY ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 5 o Jezyk angielski 78 6 0 78 26 2 26 2 26 2 z0 E |3
|-{  Grupa zaje¢ jezykowych
2. Jezyk obey - do wyboru 78 6 0 78 26 2 26 2 26 2 z0 4
3. | Ochrona whasnosci intelektualnej |Ochrona wiasnosci intelektualnej 13 | 1| 13 0 13 1 z0 1
169 | 13 13 156 13 26 3 0 52 4 0 52 4 0 26 2
1. GRUPY ZAJEC DO WYBORU
D. ZAJECIA DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera po jednym przedmiocie z kazdej grupy zaje¢ zgodnie z oferty W ie zajec
1 Jezyk obey do wyboru 78 | 6 0o | 78 26 2 26 2 26 2 20 4
2| Wyklad monograficzny (do wyboru) 26 | 2 | 26 0 26 2 z0 4
13| Zestawienic zajeé do wyboru Specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej * 78 6 0 78 78 6 z0 E| 4
[ | Seminarium magisterskie 39 3 0 39 13 1 13 1 13 1 z0 E| 4
5| Grupa zajgt z zakresu specjalnosci 312 | 24 | 104 | 208 | 26 39 5 | 26 65 7| 13 52 5 | 39 52 7 20 4
533 | 41 | 130 | 403 26 39 5 26 104 10 13 91 8 65 169 18
E. ZAJECIA DO WYBORU Z ZAKRES U SPECJALNOS CI - rozpisane na przedmioty
1. GRUPA ZAJEC Z ZAKRES U S PECJALNOS CI TURYSTYKA AKTYWNA
B Turystyka aktywna 39 3 13 26 13 26 3 z0 E]1
| 2 | i kulturowe ia turysty ki aktywnej 26 2 13 13 13 13 2 z0 1
3 | Turystyka aktywna na obszarach chronionych 26 | 2| 13 | 13 13 13 2 Z0 2
14 | Zago ie w turystyce aktywnej 26 | 2| 26 Y 26 2 z0 4
5. Grupa zajeé z zakresu Kompetencje lidera grupy turystycznej 39 3 13 26 13 26 3 z0 2
6. | specialnosci - Turystyka aktywna [Turystyka aktywna na wodzie 26 2 0 26 26 2 z0 2
7] Turystyka aktywna w gorach 26 | 2 0 26 26 2 z0 4
B Rajdy przygodowe 26 2 0 26 26 2 Z0 3
B Turystyka przygodowa 39 3 13 26 13 26 3 z0 E|3
10. Turystyka ekstremalna 39 3 13 26 13 26 3 z0 4
312 | 24 | 104 | 208 26 39 5 26 65 7 13 52 5 39 52 7
2. GRUPA ZAJEC Z ZAKRES U S PECJALNOS CI TURYS TYKA ALTERNATYWNA
1. jie do turystyki ywnej 13 1 13 0 13 1 z0 1
2] Obsluga klienta niszowego 26 | 2 0 | 26 26 2 Z0 1
B Zagospodarowanie tur. w turystyce niszowej 39 3 13 26 13 26 3 z0 Ei3
n Rynek turystyki niszowej 26 2 13 13 13 13 2 z0 1
B ) Ekoturystyka 2%6 [ 2] 13|13 13 132 20 2
A “""ﬁ“]?‘fgﬁzlzyi:‘:lz;mywm Orgnizacia wypraw wy sokogorskich 2% | 2] o | 2 2 | 2 70 3
8. E-tourism 26 2 0 26 26 2 z0 2
o] Turystyka zaangazowana 26 | 2 | 26 0 26 2 Z0 2
[10.| Backpacking 39 | 3 0 39 39 3 70 E |2
m \Wydarzenia (events) w tur. alternatywnej 26 2 13 13 13 13 2 z0 2
[12.| Turystyka wspinaczkowa, jaskiniowa i nurkowa 39 3 13 26 13 26 3 zo 2
312 | 24 | 104 | 208 26 39 5 26 65 7 13 52 5 39 52 7
1. GRUPA ZAJEC Z ZAKRES U S PECJALNOS CI TURYS TYKA I REKREACJA ZDROWOTNA
| L | Funkcjonowanie podmiotéw rynku turystyKi i rekreacii zdrowotnej 26 | 2| 138 | 13 13 13 2 z0 4
12 | Rekreacyjny trening zdrowotny 39 3 13 26 13 26 3 z0 Ej2
3 | Metody i érodki treningowe w rekreacji 26 2 0 26 26 2 z0 3
4 Zy wienie i i 26 2 13 13 13 13 2 z0 1
B Turystyka uzdrowiskowa 39 [ 3] 13 | 2 13 2% | 3 70 E |3
[6.|  Crupazaiézzakresu Iicingsyprofilaktyka narzadu ruchu 26 | 2 | 138 | 13 13 13 2 70 4
|—{  specjalnosci - Turystyka i
| 7- | rekreacja ia akty wnosci fizycznej 26 | 2 | 13 | 13 13 13 2 z0 2
8. Diagnostyka funkcjonalna w rekreacji 13 1 0 13 13 1 Z0 1
B Trening funkcjonalny 26 | 2| 0 | 2 % | 2 70 2
10 ‘Aqua dance 138 [ 1] o0 |13 13 1 20 4
1] Turystyka spa i wellness %6 [ 2| 13 [13 13 13 2 20 4
12. Prozdrowotne formy turystyki i rekreacji 26 2 13 13 13 13 2 z0 1
312 | 24 | 104 | 208 26 39 5 26 65 7 13 52 5 39 52 7




ZESTAWIENIE

. 1 rok 11 rok
o Razem Suma godzin Razem
Razem godziny i punkty
1sem. 2sem 3sem. 4sem. EC
Godziny | ECTS | Wykiady [ wicrena Godziny I
Zaijgcia z obszaru ksztalcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o kulturze fizy cznej 754 57 Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin
Zajgeia z obszaru nauk spolecznych 572 | 46 182 | 208 T [ 23 %0 91 [ 298 2 Mo [ su 8
Zajecia z obszaru nauk przyrodniczych 234 | 17 390 390 389 415
533 | 1051 Suma godzin w tygodniu 1584 8
Praktyki 180 | 12 14 [ 16 ] [12 [ 18 ] [ 7 ] 2 [ 8 [ 22 ]
Zajecia do wyboru 533 | 41 30 \ | 30 | 30 | 32 \
Zajecia do wyboru w procentach 34% | 34% Razem godziny i punkty ECTS
390 [ 30 390 [ 30] 389 [ 2] 415 B
1584 Nieprawidlowa liczba godzin. Powinno by¢ 1560 120
Egzaminy 9 2 [ 1 [ 3 [ 3
Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczeistwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.
Semestry trwaja po 13 tygodni.
d z ie jest zajeé jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania uprawnieit instruktora jest przystapienie i zdanie L ja instruktorska wydawana

jecia realizowane w formie obozu turystyki kwalij j 2 mozliwosciq uzyskania
jest po ukoriczeniu studiéw.




