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WYKAZ SKROTOW

Skroty ogodlne:

s — sekundy

m — metry

M — mezezyzni

K — kobiety

MS— mistrzostwa $wiata

IO — igrzyska olimpijskie

ME — mistrzostwa Europy

MME — mtodziezowe mistrzostwa Europy

WR- rekord $wiata

DSQ — dyskwalifikacja

PB — Najlepszy wynik w karierze sportowej zawodnika
SB — Sezon charakteryzujacy si¢ najwyzszym $rednim poziomem wynikow sportowych
Kategorie wieku sportowego:

U18 — junior mtodszy

U20 — junior

Mt — miodziezowiec

S — senior

inne:

PZLA — Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki

IAAF — Migdzynarodowe Stowarzyszenie Federacji Lekkoatletycznych

ATFS - Stowarzyszenia Statystykow Lekkiej Atletyki



1. WSTEP
1.1. Wiek mistrzostwa sportowego jako czynnik optymalizacji treningu w sporcie

Wynik sportowy jako efekt wieloletniej pracy zawodnika jest przedmiotem
zainteresowan wielu badaczy zajmujacych si¢ zaréwno teorig jak i metodyka sportu (Sozanski
2005a, Sozanski i wsp. 2012). Jest on wynikiem oddziatlywania na sportowca wielu czynnikow
szkoleniowych, biologicznych i spotecznych. Osiagni¢cia sportowe decydujg o jego prestizu,
miejscu w spoteczenstwie, sg czynnikiem swiadczacym o sukcesie. Laury sportowe sag mozliwe
do uzyskania dzigki wypracowaniu najwyzszego poziomu wydolnosci fizycznej na ktory
sktadaja si¢ genetyczne predyspozycje, budowa somatyczna oraz odpowiednie przygotowanie
motoryczne 1 techniczne sportowca (Saczuk i wsp 1999, Ptatonov 2004, Maszczyk 2013,
Tataruch 2014, Plewnia 2016). Rozwdj zdolnoséci motorycznych charakteryzujgcych mistrza,
podnoszenie poziomu jego sprawnos$ci fizycznej 1 ptynna, stopniowa jego specjalizacja jest
mozliwa dzigki racjonalnemu procesowi treningowemu. Skuteczny proces treningowy polega
na adaptacji do konkretnych bodzcoéw stresowych pozwalajacych na rozwdj okreslonych
sktadowych zdolno$ci motorycznych charakterystycznych dla wymogéw danej dyscypliny czy
konkurencji sportowej (Sozanski 2003, Sozanski i wsp. 2008, Napierata i wsp. 2009, Bompa
i Haff 2010). Proces treningowy charakterystyczny dla modelowego przebiegu mistrzostwa
sportowego wymaga od zawodnika systematycznej, wieloletniej i wymagajacej pracy. Jej
efektem sa indywidualne programy wieloletniego szkolenia, ktére maja istotne znaczenie
w budowie modelu mistrzostwa sportowego (Ptatonow i wsp. 1991, Co6té 1999, Wylleman
i Lavallee 2004, Coté i wsp. 2009).

Podlozem mistrzowskich wynikow sportowych sa nie tylko ponadprzecietne
predyspozycje genetyczne zawodnika do wymagan danej dyscypliny sportu czy specjalne
zdolnosci motoryczne (Wazny 1994), ale rowniez cechy charakteru takie jak: stabilno$¢
emocjonalna, zdolnos¢ koncentracji i sumienno$¢ w dziataniu, Ktore utatwiajg prezentacje
efektow pracy treningowe;j I talentu pod ci¢zarem ogromnego stresu i presji spotecznej, ktore
sg nicodtagcznym elementem najwazniejszych imprez sportowych (Ptomin i Thompson 1993,
Pac-Pomarnacki 2008).

Wiedza dotyczaca zmian poziomu sportowego wzgledem wieku daje mozliwosé
przewidywania okresu szczytowych osiggnie¢ sportowych w danej dyscyplinie sportu.
Umozliwia to racjonalne i wiasciwe planowanie procesu szkolenia. Skuteczny a zarazem
rozsadny trening powinien by¢ procesem etapowym, celowym i przebiega¢ w sposob ciagly,

odpowiedni do zmian osobniczych w ontogenezie. Jedynie takie postepowanie prowadzi do



stopniowego, progresywnego rozwoju i maksymalizacji efektow treningowych (Sachnowski
2002, Hohmann i wsp. 2002).

Rozwo6j kariery sportowej moze by¢ identyfikowany z ,ontogeneza sportowa”
zawodnika. Skladajg si¢ na nig: czas od rozpoczecia szkolenia poprzez etapy rozwoju
I maksymalizacji rezultatoéw sportowych, nastepnie ich stabilizacji oraz stopniowego obnizenia
poziomu sportowego az do zakonczenia kariery sportowej (Iskra 2005a, Sozanski 2012).

Pionierska publikacja Sacksa dowiodta 80 lat temu, Ze problem wzajemnych relacji wieku
1 wyniku sportowego moze by¢ waznym elementem optymalizacji treningu sportowego
(Sack 1933).

Wiek ma niepodwazalne znaczenie w okresleniu modelu mistrzostwa sportowego.
Informacje o wieku, na ktéry przypada szczyt formy sportowej jak i optymalny czas
rozpoczynania przygody i specjalizacji sa niezb¢dne w selekcji i doborze do odpowiednich
dyscyplin i konkurencji sportowych. Z badan nad tymi danymi mozna wyciggna¢ wnioski
praktyczne 1 prognozowaé rozwdj wynikéw sportowych. (Wazny i Sozanski 1980,
Sozanski 1999, Tataruch 2014). Proby wyznaczenia modelowego przebiegu kariery sportowe;j
sa najczesciej efektem analizy zmian poziomu wynikow sportowych najlepszych,
utytutlowanych zawodnikéw danej dyscypliny sportu. Analizie podlega wiek medalistow
I finalistow igrzysk olimpijskich (Sozanski 2004, Sozanski i wsp. 2008, Dick 2012), zmian
poziomu wynikow w zaleznosci od wieku zawodnika (Iskra i wsp. 2005), czy rozwoju kariery
sportowe] najlepszych zawodnikow z danego okresu czy sezonu, poddajac analizie
zrdznicowane liczebnie grupy zawodnikéw (Ozimek 2007, Sozanski 1 wsp. 2008, Plewnia
i Tataruch 2012, 2013, Plewnia i Iskra 2013).

Tabela 1. Wiek rozpoczecia treningdw, specjalizacji 1 mistrzostwa sportowego w rdznych
dyscyplinach sportu (Bompa i Haff 2010)

Wiek (lata)
Dyscyplina sportu Rozpoczecia Rozpoczecia Mistrzostwa
treningOw specjalizacji sportowego
Badminton 10-12 14-16 20-25
Baseball 10-12 15-16 22-28
Gimnastyka
a)Kobiet 6-8 9-10 14-18
b)Mezczyzn 8-9 14-15 22-25
Jezdziectwo 10-12 14-16 22-28
Judo 8-10 15-16 22-26
Kajakarstwo 12-14 15-17 22-26
Kolarstwo 12-15 16-18 22-28
Koszykéwka 10-12 14-16 22-28
Lucznictwo 12-14 16-18 23-30




Lyzwiarstwo 7-9 11-13 18-25
figurowe
Pitka reczna 10-12 14-16 22-26
Pitka nozna 12-14 16-18 23-27
Plywanie
a) kobiet 7-9 11-13 18-22
b) mezczyzn 7-8 13-15 22-25
Podnoszenie 14-15 17-18 23-27
ciezarOw
Rugby 13-14 16-17 22-26
Siatkéwka 10-12 15-16 22-26
Strzelectwo 12-15 17-18 24-30
Szermierka 10-12 14-16 20-25
Tenis stotowy 8-9 13-14 22-25
Tenis ziemny
a) kobiet 7-8 11-13 20-25
b) mezczyzn 7-8 12-14 22-27
Wioslarstwo 11-14 16-18 22-25
Zapasy 11-13 17-19 24-27

Sprawnos¢ motoryczna cztowieka i jej prawidtowy rozwdj to czynnik znaczaco
wplywajacy na ontogenezg¢ sportowa. Sktadaja sie na nig zdolnos$ci motoryczne (sila, szybkos¢,
wytrzymato$¢), zdolnosci koordynacyjne (laczenia, roznicowania, rownowagi, orientacji,
rytmizacji, szybkosci reakcji, dostosowania) oraz gibkos¢. Wszystkie sktadowe sprawnosci
motorycznej cztowieka sg zintegrowane, lecz rozwijaja si¢ nierownomiernie. Tempo rozwoju
poszczegbdlnych skladowych aktywnosci ruchowej czlowieka jest zwigzane z wiekiem
biologicznym, ptcig cztowieka i jest rowniez $ci§le zwigzane z wptywem okreslonych bodzcow
srodowiskowych (Raczek 1993, Arbeit i wsp. 1996, Raczek 2001, Kraemer i Fleck 2004).
W rozwoju kazdej skladowej sprawno$ci motorycznej mozemy zaobserwowaé pewng
etapowos¢ 1 przyporzadkowac jej okres sensytywny, w ktorym to czasie rozwoj tej sktadowej
jest najbardziej dynamiczny. Pierwsze apogeum rozwoju sprawno$ci motorycznej cztowieka
mozna zaobserwowaé¢ W wieku 4-5 lat. Dziecko w tym wieku, niezaleznie od swojej pici,
niezwykle szybko uczy si¢ nowych czynnosci ruchowych i umiejetnosci. Doswiadczenia
ruchowe wyniesione z tego okresu rozwoju fizycznosci dziecka warunkowac beda skutecznos¢
kolejnych ich etapow wzrostu (Sustow 2002, Osinski 2003, Woynarowska i wsp. 2010), oraz
ma szczegdlnie wazny wplyw na tempo rozwoju specyficznych dla kazdej dyscypliny
umiejetnosci sportowych w przysztosci. Znajomos¢ okresow ontogenezy, w ktorych organizm
czlowieka jest najbardziej podatny na rozwoj sktadowych sprawno$ci motorycznej, umozliwia
celowany dobor bodzcow treningowych do potrzeb ruchowych dziecka i jego racjonalnego
rozwoju kariery sportowej (Roth 1998, Raczek 2001, 2002, 2010, Osinski 2003).



Analizujagc rozwdj mistrzostwa sportowego w sprintach lekkoatletycznych, wiodace
znaczenie ma rozwdj szybkosciowych zdolnosci motorycznych, w dalszej kolejnosci zdolnosci
sitowych (Zajac i wsp. 2009). O koncowym wyniku w biegu na jedno okrazenie stadionu
lekkoatletycznego decydowa¢ bedg dodatkowo szczegolne predyspozycje zawodnikow
w zakresie wytrzymatos$ci glikolitycznej (beztlenowej) pozwalajgcej kontynuowac sprinterski
bieg w warunkach znacznego podwyzszenia st¢zenia kwasu mlekowego 1 jonow
wodorowych (H*) we wtoknach mig$niowych (Letzelter 1979, Iskra i wsp. 2015).

Badania motorycznosci czlowieka w aspekcie ontogenezy sportowej, wskazujg iz
apogeum rozwoju szybkosci mtodziezy osigga si¢ w dwoch okresach ich rozwoju. U chtopcow
sensytywny okres rozwoju szybko$ci przypada na wiek miedzy 12,5-13,5 oraz 15,5- 16,5 lat,
u dziewczynek zas w wieku 7,5-8,5 oraz 15,5-16,5 lat (Migasiewicz 2006). Szczyt rozwoju
bezwzglednej sity migsniowej przypada u chtopcéw pomiedzy 20 a 27 rokiem zycia, Kiedy
u dziewczat ten okres przypada migdzy 18-20 rokiem zycia (Osinski 2003, Zawieja-Koch 2005,
Migasiewicz 2006). Szczyt mozliwosci szybkosciowych w sprinterskich konkurencjach
lekkoatletycznych zawodnicy osiagaja w wieku 22-26 lat (Bompa i Haff 2010).

W latach 80. XX wieku powszechny byt poglad, iz nalezy rozpoczynac trening sportowy
w jak najmtodszym wieku. Badania Iskry (2005b) wykazaty, iz zbyt wczesne rozpoczynanie
treningdw 1 specjalizacji sportowej nie rokuje osiggni¢cia mistrzostwa sportowego.
Sozanski (1993) uwaza, ze lepiej jest spdzni¢ si¢ z zaangazowaniem dziecka w dziatalno$é
sportowa, niz rozpocza¢ ja zbyt wczesniej.

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Medycyny Sportowej (PTMS) dotyczace
kryteriow wiekowych przy kwalifikacji dzieci 1 mtodziezy do treningdw 1 zawodow dla
poszczegolnych dyscyplin sportu (Furgat i wsp. 2005, Kostka i Furgat 2011), sg nastepujace:

—  do ukonczenia 6. roku zycia- wszystkie dyscypliny sportu w formie gier i zabaw oparte
0 naturalne formy ruchu, stanowigce wprowadzenie do treningu specjalistycznego.

— dzieci od 6. roku zycia- dyscypliny sportu w formie ¢wiczen ogdlnorozwojowych,
charakteryzujgce si¢ naturalng formg ruchu, rozwijajace koordynacyjne zdolno$ci
ruchowe, tj.: ptywanie, pitka nozna, taniec, tenis stotowy.

—  od ukonczenia 8. roku zycia- dyscypliny sportu rozwijajace szybko$¢ i dynamike ruchu
oraz zwinnos$¢, np. gimnastyka artystyczna, gimnastyka i akrobatyka sportowa,
badminton, lekkoatletyka (biegi krotkie), zespotowe gry sportowe, tenis ziemny.

— od ukonczenia 10. roku zycia- dyscypliny sportu rozwijajace site 1 wytrzymatos¢,

np. lekkoatletyka (biegi srednie 1 dtugie), kolarstwo, judo, kajakarstwo.



— odukonczenia 13. roku zycia- dyscypliny sportu, w ktorych wprowadza si¢ petny zakres
treningu wytrzymato$ciowego, np. sporty motorowe.

— od ukonczenia 15. roku zycia- dyscypliny sportu, w ktérych wprowadza si¢ peine
spektrum ¢wiczen sitowych, np. podnoszenie ci¢zardow, trojboj sitowy, kulturystyka.

Tabela 2. Rekomendacje dot. optymalnego wieku rozpoczgcia treningdéw danej dyscypliny
sportu (Nikituskin 2010)

Dyscyplina sportu Wiek (lata)
Dziewczeta \ Chtopcy
Biegi lekkoatletyczne
a) 100-400 m 13-14
b) 800-1500 m 14-16
Gimnastyka sportowa 6-8 \ 8-9
Kajakarstwo 13-16
kolarstwo 14-16
Lyzwiarstwo figurowe 6-8 | 8-9
Lyzwiarstwo szybkie 13-15
Podnoszenie cigzarow 15-16 13-14
Pitka reczna 10-12 11-13
Pitka nozna 12-14
Plywanie 8-11 9-12
Siatkdwka 11-13 12-14
Wio§larstwo 13-16
Zapasy 12-14

Kazda dyscyplina sportu charakteryzuje si¢ swoistymi wymaganiami w zakresie rozwoju
sprawno$ciowych zdolnosci motorycznych. Do uzyskania mistrzowskiego poziomu
sportowego w dtugich biegach lekkoatletycznych (800 m — 42,195 km), biegach narciarskich,
biathlonie czy ptywaniu na dystansach dluzszych od 200 m, wymagane sg ponadprzecietne
zdolnosci wytrzymatosciowe. Chcac uzyska¢ sportowe laury w sprinterskich konkurencjach
lekkoatletycznych na dystansach 100 - 400 m i ptywackich (25 — 100 m) niezbednym bedzie
wypracowanie u podopiecznych mistrzowskiego poziomu szybkosci. Zawodnicy dyscyplin
sportowych podnoszenia ci¢zarow skupia¢ beda si¢ na rozwoju maksymalnego poziomu sity
migsniowe], a dyscyplinach tj.: tyzwiarstwo figurowe, gimnastyka, gimnastyka artystyczna czy
skoki do wody wymagania wzgledem zawodnikéw dotycza wysokiego poziomu ich zdolno$ci
koordynacyjnych.

Analizujagc rozwdj mistrzostwa sportowego w sprintach lekkoatletycznych, mozna
stwierdzi¢, iz czotowi sprinterzy w historii lekkiej atletyki swoje rekordowe wyniki uzyskiwali
w wieku 24-26 lat, tym samym jest to optymalny wiek maksymalizacji szybkosciowych
zdolnosci motorycznych (Dickwach i Wagner 1997, Jarver 2000, Iskra 2001, Iwoczkin 2004).
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Im mocniej na koncowy wynik sportowy zawodnika wpltywaja jego zdolnosci sitowe
I wytrzymato$ciowe, tym wiek mistrzostwa sportowego jest wyzszy, si¢gajac optimum 30-35
lat. (Wazny 1989, Iskra 1989;). W dyscyplinach sportu w ktorych o poziomie sportowym
decyduje poziom koordynacji ruchowej, najwyzsze laury sportowe zdobywaja mtodzi
zawodnicy. Przyktadem tych dyscyplin sportu moga by¢ gimnastyka, gimnastyka artystyczna
I tyzwiarstwo figurowe, w ktorych to najwyzsze laury sportowe zdobywaja sportowcy w wieku
16-18 lat.

Tabela 3. Czas treningdw niezb¢edny do osiggnigcia poziomu mistrzowskiego
migdzynarodowego w poszczeg6lnych dyscyplinach sportu (Sustow 1 wsp. 1995)

Dyscyplina sportu Wiek (lata)
Dziewczeta Chtopcy
Boks - 13,4
Gimnastyka 13,5 16,7
Jazda figurowa 13,7 15,3
Lekkoatletyka
a) biegi, skoki 10,1 10,6
b) rzuty 11,8 12,0
¢) wielobdj 12,3 13,7
Lyzwiarstwo 11,2
Narciarstwo biegowe 11,7
Pitka nozna 12,2 14,4
Plywanie 11,6 12,0
Podnoszenie cigzaréw - 13,3
Siatkowka 13,6 12,4
Tenis ziemny 12,6 13,8
Wioslarstwo 14,3 -
Zapasy - 13,8

Kompleksowa analiza dynamiki wieku (Sachnowski, Iskra 2005), w ktoérym osiggane sa
najlepsze wyniki w sporcie, §wiadczy o tym, ze po znacznym wzroscie wieku osiggania
mistrzowskich rezultatow w latach 80-90- tych XX wieku zaobserwowano tendencj¢ do jego
stabilizacji na poczatku XXI stulecia. To zjawisko mozna wyjasni¢ komercjalizacjg
I profesjonalizacja sportu olimpijskiego. Wraz z wydhuzaniem si¢ w ostatnich dziesigcioleciach
czasu formowania mistrzostwa sportowego, wydtuzyt si¢ jeszcze w wigkszym stopniu, czas
jego utrzymania. Wedtug Platonowa (2004) i Szustina (2001) powyzsze elementy znaczaco
wplynety na przedtuzenie ontogenezy sportowej w ramach rywalizacji na najwyzszym
poziomie. Dla przyktadu tucznictwo i strzelectwo to dyscypliny, w ktorych przewazajacy nad
kondycyjnymi zdolnosciami motorycznymi wpltyw na koncowy wynik sportowy maja
doswiadczenie sportowe. Wpltywa to na najwyzszy wiek mistrzostwa sportowego sposrod

innych dyscyplin sportowych oraz mozliwosc¢ osiggania najwyzszych laurow sportowych nawet
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pomimo zaawansowanego wieku zawodnika. Oscar Swahn w dniu tryumfu olimpijskiego
w strzelectwie miat 60 lat, jednakze swoj ostatni medal olimpijski zdobyt w wieku 72 lat.
Wedhug Waznego (1972) taki przyktad powinno si¢ traktowa¢ jako wyjatek potwierdzajacy
regule.

W ocenie znaczenia wieku w sporcie, optymalny wiek mistrzostwa sportowego to jedynie
poczatek drogi obserwacji naukowych. Gromadzone dane stajg si¢ podstawa do okreslenia

specyficznej ,,ontogenezy sportowej” czyli systematycznych zmian wynikéw sportowca.

1.2. Wiek mistrzostwa sportowego w lekkoatletyce

W ostatnich latach jesteSmy $wiadkami uzyskiwania coraz to nowych rekordow $wiata
w roznych dyscyplinach sportu, jednakze to lekkoatletyka jako dyscyplina w petni wymierna
jest szczegolnie wdzigcznym polem dla podjecia badan rozwoju wynikow 1 z tym zwigzanym
przebiegiem karier sportowych. Dzigki temu mozemy prognozowaé¢ zmiany poziomu
sportowego zawodnikéw i ewolucje ich wynikéw. Lekkoatletyka dzigki bogactwu swoich
konkurencji daje mozliwos¢ rozwoju wszystkich sprawnosciowych zdolno$ci motorycznych
oraz wolicjonalnych cech cztowieka (Czabanski i Makutynowicz 1996, Sozanski 2005b), stad
tez jej potoczna nazwa- ,,Krolowa Sportu”.

Wiek pierwszych sukcesow W lekkiej atletyce jest zroznicowany i zalezny od wymagan
danej konkurencji lekkoatletycznej wzgledem wiodacych i charakteryzujacych ja zdolnosci
motorycznych (Skorowski 1968a). Znaczne rdznice przedziatdw wiekowych pierwszych
I najwyzszych osiagnie¢ oraz okresu ich utrzymania na mistrzowskim poziomie zalezy od
profilu  motorycznego konkurencji:  szybkoSciowego, szybkosciowo-sitowego czy
wytrzymato$ciowego (Wazny 1970, 1971, Weiss 1974, Harsanyi i Martin 1985, Diskwach
i Wagner 1997, Ptatonow 2004).

Najwczesniej najwyzsze sukcesy w konkurencjach lekkoatletycznych odnoszg sprinterki
(20-24 lata) i sprinterzy (22-26 lat), oraz skoczkowie (23-27) i skoczkinie (21-25 lat),
jednakze to wilasnie w konkurencjach szybkosciowych mozliwo$¢ utrzymania wysokich
wynikow sportowych jest najkrotsza sposrod wszystkich konkurencji lekkiej atletyki,
odpowiednio dla sprintu kobiet 25-26 lat i megzczyzn 27-28 lat oraz konkurencji
skocznos$ciowych 2628 lat dla kobiet i 28-30 lat dla mezczyzn. Jest to przedzial wiekowy,
ktory w konkurencjach technicznych i sitowych tj. skok o tyczce 1 rzuty: dyskiem, mtotem
I oszczepem odpowiada okresowi najwyzszych osiggnie¢. Wg. Platonowa (2004)

W konkurencjach tych karier¢ na najwyzszym $wiatowym poziomie wsrdd mezczyzn mozna
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kontynuowac¢ az do 33. roku zycia. Poddajgc analizie wszystkie konkurencje lekkoatletyczne
mezczyzn 1 kobiet, mozna zauwazy¢ zalezno$¢, iz kobiety dwa lata wczesniej od mezczyzn
osiggaly swoje pierwsze i najwyzsze sukcesy sportowe, utrzymujac jednocze$nie Wysoki

poziom sportowy dwa lata krocej od mezczyzn.

Tabela 4. Okresy sukceséw sportowych w konkurencjach lekkoatletycznych (Ptatonow 2004)

pierwszych najwyzszych Utrzymania wysokich
Konkurencje sukcesow (wiek) | osiagniec (wiek) wynikow (wiek)
K M K M K M
Biegi sprinterskie 18-20 19-21 20-24 22-26 25-26 27-28
Biegi na 800-1500 m 19-21 | 21-23 22-25 24-26 26-28 27-30
Skok wzwyz 18-20 | 20-21 21-25 22-26 26-28 27-30
Skok o tyczce 19-21 | 21-22 22-26 23-27 27-29 28-30
Skok w dal 18-20 | 21-22 21-25 23-27 26-28 28-30
trojskok 18-20 | 21-22 21-25 23-27 26-28 28-30
Pchniecie kula 20-21 | 20-21 22-25 24-28 26-28 29-32
Rzut dyskiem 20-21 | 20-21 22-25 25-29 26-28 30-33
Rzut mlotem - - - 26-30 - 31-33
Rzut oszczepem 20-22 20-22 23-26 26-29 27-29 30-33

Plewnia (2016) poddajac analizie przebieg karier 1290 najlepszych zawodnikow
konkurencji rzutnych w historii lekkiej atletyki: (625 miotaczek i 665 miotaczy) ustalita, iz
wiek uzyskiwania wysokich wynikéw sportowych w pchnigciu kulg i rzucie 0szczepem
I mlotem miesci si¢ w zakresie 26-33 lat wsrod najlepszych lekkoatletow S$wiata oraz
w zakresie 23-28 lat wsrod polskich zawodnikow. Pierwsze wyniki obu grup miotaczy
regulaminowym, seniorskim sprzetem odnotowywano w 17. roku zycia, a ostatnie w 23.-32.
roku zycia wérod polskich oraz w 31.- 40. roku zycia wérod zawodnikéw grupy najlepszych
miotaczy $wiata. Dhugo$¢ kariery sportowej najlepszych miotaczy $wiata trwata 14-21 lat,
podczas gdy kariery najlepszych polskich miotaczy charakteryzowaty si¢ czasem ich trwania
na poziomie 6 - 16 lat. Polscy miotacze wcze$niej osiggali rekordy zyciowe (kobiety — 23-28
lat, m¢zczyzni — 28 - 33 lat) w porodwnaniu z najlepszymi zawodnikami §wiata (kobiety — 28—
33 lat, mezezyzni — 26-31 lat). Dlugos¢ trwania karier sportowych zawodniczek/-6w z Polski
wynosit odpowiednio dla (kobiet — 15 lat, mezczyzn — 16 lat) podczas gdy najlepsi miotacze
$wiata charakteryzowali si¢ zdecydowanie dtuzej trwajaca karierg sportowg (kobiety — 18 lat,
mezczyzni — 23 lata). Plewnia analizujac przebieg karier sportowych najlepszych miotaczy,
okreslita czas dochodzenia do szczytowych rezultatéw sportowych wynoszacy 10 — 13 lat dla
grupy najlepszych miotaczy $wiata i 6 —10 lat dla grupy najlepszych polskich miotaczy.
Dhuzszy czas dochodzenia do rekordowych wynikow sportowych w grupie najlepszych

zawodnikow $wiata wigzat si¢ w mozliwo$cig dhuzszego okresu ich utrzymania, ktory w grupie
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najlepszych zawodnikow $§wiata wynosit 5 — 10 lat, podczas gdy w polskiej grupie trwat

2 -6 lat.

1.3. Wiek mistrzostwa sportowego w biegach sprinterskich

Do tej pory za najlepszy wiek rozpoczgcia przygody ze sportem w konkurencjach
sprinterskich uwaza si¢ wiek 10—12 lat, za idealny wiek rozpoczecia specjalizacji uwazano
przedziat wiekowy pomiedzy 14. a 16. rokiem zycia. Wiekiem osiggania rekordowych
wynikow jest przedziat 22—-26 lat (Bompa i Haff 2010).

Bieg na dystansie 100 m to nie tylko konkurencja sportowa ale takze forma oceny
mozliwosci szybkosciowych czitowieka. Wprawdzie dystans ten w mtodszych kategoriach
wiekowych wydaje si¢ za dlugi na oceng¢ szybkosci biegowej (Raczek 2010), jednakze
funkcjonuje w zakresie rywalizacji sportowej najbardziej utalentowanych dzieci (Iskra i wsp.
2002)

Bieg na dystansie 400 m to szczeg6lnie wyczerpujaca konkurencja, ktora po raz pierwszy
zostala wiaczona do programu zawodow lekkoatletycznych podczas Igrzysk Olimpijskich
w 1886 roku w Atenach (Iskra 2012). Podczas pierwszych zmagan olimpijskich prawo do
rywalizacji na dystansie jednego okrazenia lekkoatletycznego mieli jedynie me¢zczyzni.
O wymaganiach stojacych przed biegaczami mierzacymi si¢ z najdluzszym biegiem
sprinterskim, zwigzanych z treningiem i wspotzawodnictwem sportowym moze $wiadczy¢ fakt,
iz dystans ten zostal wiaczony do rywalizacji olimpijskiej kobiet dopiero w 1984 roku podczas
XVIII Letnich Igrzysk Olimpijskich w Tokio, czyli po blisko 100 latach od debiutu tej
konkurencji w zawodach mezczyzn (Quercetani 2005). O koncowym wyniku w biegu na jedno
okrazenie stadionu lekkoatletycznego decyduja gldéwnie wyjatkowe predyspozycje
zawodnikow w zakresie wytrzymato$ci glikolityczne; (beztlenowej) pozwalajacej
kontynuowac sprinterski bieg w warunkach znacznego ,,zakwaszenia” migsni (Letzelter 1979,
Iskra 2001).

Iskra i wsp. (2017) poddali analizie przebieg karier sportowych 100 najlepszych
zawodnikow specjalizujagcych si¢  w najkrotszym 1 najdtuzszym biegu sprinterskim (100
i 400 m) w historii lekkiej atletyki. Analiza wynikéw badan wykazata, iz najwigksza dynamika
rozwoju wynikow obu grup zachodzi do 22. roku zycia i w pierwszych 4 latach bioragc pod
uwage kolejne lata kariery sportowej czterystumetrowcOéw oraz pierwszych 7 latach dla
najszybszych , krotkich” sprinterow $wiata. Srednia wynikéw w biegu na 400 m przypisanych
do lat zawodnikow w momencie ich uzyskania wskazuje, iz wiek od 20. do 29. roku zycia to

najlepszy czas na dystansie jednego okrgzenia stadionu lekkoatletycznego. Potwierdzajg to
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wezesniejsze analizy (Platonow 2015). Srednia wynikéw w tym okresie ksztattuje si¢ ponizej
45 sekund. Najszybsi sprinterzy specjalizujacy si¢ w dystansie 100 m $rednio do 31. roku zycia
utrzymuja najwyzszy mistrzowski poziom sportowy. Srednia wynikéw najszybszych
sprinterow bedaca réwna lub krétsza od 10 sekund przypada na okres od 22. do 31. roku zycia
1 $wiadczy¢ moze, iz okres ten jest najlepszym czasem na kontynuowanie kariery sportowej na
najkrotszym dystansie sprinterskim.

Wg Iskry i wsp. (2017) najlepszy czas dla me¢zczyzn na rozpoczecie rywalizacji na
dystansie 400 m to wiek 18-20 lat. Po 4 latach najbardziej dynamicznego rozwoju kariery
sportowej przychodzi wiek 24 lat, co stanowi $rednig (+ 3 lata) wieku uzyskiwania najlepszego
rezultatu w karierze w biegu na dystansie 400 m. Do podobnych wnioskow doszedt réwniez
Karvonen (1955), ktory poddat analizie biegaczy startujacych migdzy 1947 a 1953 rokiem
(n =136). Dowiddt, ze optymalny wiek mistrzostwa sportowego biegaczy na dystansie 400 m
to 24,5 =+ 3,1 lat. Zmagania na dystansie jednego okrazenia stadionu lekkoatletycznego
zawodnik mozne kontynuowac na §wiatowym poziomie do 29. roku zycia, po ktorym czasie
wedtug badan nastgpuje regresja wynikéw sportowych. Biorae pod uwage, iz $rednia wieku
uzyskiwania najlepszego rekordu w karierach badanych 50. najlepszych sprinteréw §wiata na
dystansie 100 m oraz, ze okres dochodzenia do uzyskania najlepszego rezultatu w karierze
przez ww. zawodnikow trwa wedlug badan 7 lat a stata progresja wynikowa ksztaltuje si¢
w zakresie pierwszych 8 lat kariery sportowej, najlepszym okresem na rozpoczecie
specjalizacji na najkrotszym dystansie sprinterskim jest wiek 17-18 lat.

Podjete analizy wynikéw przypisanych do wieku badanych sprinterow nie wykazaty
istotnego statystycznie wptywu rezultatow wieku kadeta (U18) oraz juniora (U20) w stosunku
do pdzniejszych ich rekordowych osiggni¢é, co potwierdza zalozenie, iz zbyt wczesne
rozpoczynanie treningdw 1 specjalizacji sportowej nie rokuje osiggnigcia mistrzostwa
sportowego (Iskra 2005a).

Badajac korelacje wynikow uzyskiwanych w kolejnych latach kariery najlepszych
sprinterow w historii obu konkurencji, w obu badanych grupach, istotny statystycznie wptyw
na najlepsze rezultaty w ich karierach maja $rednie z wynikow od 5. do 12. roku z przebiegu
ich kariery. Rowniez $rednie wyniki z okresu na 3 lata przed uzyskaniem najlepszego rezultatu
z karier zawodnikow $wiatowego poziomu obu grup s3 istotne statystycznie z ich PB.
Dodatkowo w grupie badanych biegaczy na dystansie 100 m, wyniki z lat 1 — 4 po uzyskaniu
,,PB” istotnie koreluja z najlepszymi wynikami w ich karierach.

Poszukujac zmian poziomu wynikow w kontek$cie wieku mistrzostwa sportowego

trudno nie odnies¢ si¢ do rekordowych wynikow uzyskanych przez przedstawicieli mlodszych
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(dzieci do 14 roku zycia) i starszych (weterani po 35. roku zycia) kategorii wiekowych. Dane
Z okresu miedzy 6. a 14. rokiem zycia stanowig uzupetnienie analizy przebiegu mistrzostwa
sportowego w biegu na dystansie 100 i 400 m. Wyniki te (szczegdlnie w najdtuzszym biegu
sprinterskim) nie majg wiele wspolnego z metodyka treningu w tej konkurencji (Iskra i wsp.
2015) inie mozna doszukiwaé si¢ jakiegokolwiek wplywu tych wynikdw na pdzniejszy
przebieg kariery sportowej. Informujg one jedynie o mozliwosciach ludzkiego organizmu na
danym etapie ontogenezy. Zwiazane jest to z brakiem informacji na temat ich pozniejszych,
jakichkolwiek wystepow w biegu na 400 metréw. Swiadczy to o tym, ze dystans 400 metrow
to niezwykle wymagajaca konkurencja, do ktorej trzeba si¢ przygotowa¢ w sposob
zrbwnowazony biorgc pod uwage wiek mtodego sportowca a przede wszystkim jego rozwdj
biologiczny. Zbyt wczesna specjalizacja jest nie tylko nie wskazana, ale moze by¢
niebezpieczna dla zdrowia. Nie bez znaczenia jest fakt, iz konkurencja 400 metréw pojawia si¢
w programie zawodow dopiero dla junioréw mtodszych czyli miodziezy, ktéra ukonczyta
15 rok zycia (Butler 2015).

Iskra i wsp. (2017) poddajac analizie wzrost wynikdw w okresie do 30. roku zycia
Z obnizeniem poziomu sportowego po 35. roku dostrzegli prawie symetryczny ich zwigzek.
Rozwo6j mozliwosci szybkosciowych do 14. roku zycia jest podobna do skali ich regresu po 35.
roku zycia. Jedenastolatek 1 60-latek uzyskuja wyniki ok 80% rekordowych wynikow; to samo
mozna zauwazy¢ w przypadku 6 i 80-latka (okoto 65%), 7 i 75-latka (ok. 68%), 8 i 70-latka
(ok. 73%) oraz 9 i 65-latka (ok. 77% rekordu $wiata).

Analiza wieku mistrzostwa sportowego byta takze tematem prac polskich teoretykow
sportu. W 1970 r. Wazny zbadat finalistki Igrzysk XVIII 1 XIX Olimpiady w Tokio 1 Meksyku.
Badanie wykazalo, iz dla uczestniczek biegow na 400 m w Tokio optymalny wiek wynosit
23,3+ 0,96 lat a dla uczestniczek Igrzysk w Meksyku wynosit on 22,9 +0,62 lat.
W pozniejszych latach Wazny i Sozanski (1980) kontynuowali analize poprzez nastgpne
Igrzyska- XX, XXI i XXII Olimpiady w Monachium, Montrealu i Moskwy.

Krawiec w 1989 roku podjat si¢ analizy przebiegu karier sportowych mistrzow Polski
w biegach sprinterskich w latach 1972—-1984. Najmniejszy przedzial wieku rozpoczynania
kariery sportowej stwierdzono wsrod zawodnikéw uprawiajacych biegi na dystansach 400 m
(19-20 lat) i 200 m (18-20lat). Najwickszy przedzial wieku uzyskiwania rekordowych
wynikéw przez zawodnikow specjalizujacych sie¢ w tej samej konkurencji, trwajacy powyzej
10 lat stwierdzono w biegach na dystansach 100 i 400 m. Natomiast najmniejszy przedziat
wieku osiggania rekordow zyciowych, wynoszacy 4 lata charakteryzowat mistrzoéw Polski

w biegach na dystansach 200 m, a ich réznice wieku wynosity od 22 do 28 lat. Wéréd
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analizowanych mistrzyn kraju w lekkiej atletyce na dystansach 100 1 200 m, niektore z nich juz
w wieku 14 lat byly klasyfikowane wsrod 100 najlepszych zawodniczek w Polsce. Wiekszos¢
poddanych analizie zawodniczek cechuje nieduza rozpigto$¢ wieku, w ktorym rozpoczety
uprawianie sportu. Wynosi ona od 2 lat w biegu na dystansie 200 m do 4 - 7 w pozostatych
konkurencjach biegowych. Mistrzynie Polski objete badaniami charakteryzowaly si¢ duzym
przedziatem wieku uzyskiwania rekordowych wynikow- od 19. do 29. roku zycia.

W ocenie wieku osiggania najlepszych wynikéw w lekkoatletyce pomocne sg precyzyjne
dane przedstawiane przez statystykow skupionych w ATFS, organu statystycznego
International Association of Athletics Federations. W obszernych publikacjach Butlera mozna
oceni¢ wiek osiggania najlepszych wynikéw we wszystkich konkurencjach lekkoatletycznych,
$ledzac rozne imprezy mistrzowskie. (Buttler 2015, 2016).

Tabela 5. Wiek (najmtodszych i najstarszych) medalistow i finalistow igrzysk olimpijskich
I mistrzostw $wiata w biegach sprinterskich (m¢zczyzni)- wg Butler 2015, 2016

Konkurencja Igrzyska Olimpijskie Mistrzostwa Swiata
Zawodnik lat | dni Zawodnik lat | dni
Medal Donald Lippineott (USA) 18 | 234 Darrel Brown (TTO) 18 | 318
Linford Christie (GBR) 32 | 121 Kim Collins (SKN) 35 | 145
100m _— A'exa”droﬁecgé')k"kordy"S 16 | 100| Darrel Brown (TTO) | 18 | 318
Linford Christie (GBR) 36 | 116 Kim Collins (SKN) 35 | 145
Medal Dwayne Evans (USA) 17 | 287 | Alonso EdV\_/ard (PAN) 19 | 255
200 m Shawn Crowford (USA) 30 | 219 Carl_ Lewis (USA) 32 | 50
Finat Ade Mafe (GBR) 17 | 270 Usain Bolt (JAM) 18 | 355
Frankie Fredericks (NAM) 36 | 329 | Frankie Fredericks (NAM)
Medal Ll_JgueIin Santos (DOM) 18 | 268 I_(irani James (GRN) 18 | 363
400 m Mlchae_l Johnson (USA) 32 | 12 | Michael Johnson (USA) | 31 | 347
Finat Luguelin Santos (DOM) 18 | 268 | Thomas Schonlebe (GDR)| 18 | 4
Chris Brown (BAH) 33 | 296 | Michael Johnson (USA) | 31 | 347
Tabela 6. Wiek (najmtodszych i najstarszych) medalistek i finalistek igrzysk olimpijskich i
mistrzostw $wiata w biegach sprinterskich- wg Butler 2015, 2016
Konkurencja Igrzyska Olimpijskie Mistrzostwa Swiata
Zawodniczka lat  |dni Zawodniczka lat  [dni
100 m | Medal Betty Robinson (USA) 16 |343 | Katrin Krabbe (GER) (21 |278
Marlene Ottey (JAM) 40 |136 Nikole Mitchell JAM) |19 |72
Finat Betty Robinson (USA) 16 343 Marlene Ottey (JAM) (35 |89
Marlene Ottey (JAM) 40 |136 Chandra Sturup (BAH) |37 [339
200 m | Medal Raelene Boyle (AUS) 17 |116 Allyson Felix (USA) 19 267
Marlene Ottey (JAM) 36 |83 Marlene Ottey (JAM) 37 190
Finat Raelene Boyle (AUS) 17 |116 Shaunae Miller (BAH) |19 [123
Marlene Ottey (JAM) 36 |83 Marlene Ottey (JAM) 37 190
400 m | Medal Christina Brehmer (GDR) 18 152 Grit Breuer (GER) 19 192
Irena Szewinska 30 |66 Jarmila Kratochwilowa [32 |196
Finat Linsey MacDonald (GBR) 16 |165 Grit Breuer (GER) 19 192
Marid Itkina (URS) 32 |257 |Tatiana Aleksejewa (RUS) |33 |301
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Analiza rozwoju wynikow sportowych w biegach sprinterskich wskazuje na
zrdznicowany wiek bicia rekordow 1 zdobywania medali najwazniejszych imprez
lekkoatletycznych.

Najbardziej utytutowanym biegaczem w historii lekkiej atletyki jest o§miokrotny ztoty
medalista igrzysk olimpijskich, rekordzista $wiata na dystansach 100, 200 i 4x100 m oraz
11 krotny ztoty medalista mistrzostw $wiata seniorow — Usain Bolt. Jamajczyk swoje pierwsze
laury zdobywat podczas Mistrzostw Swiata Junioréw w Kingston w 2002 roku, pomimo iz
wiekowo zaliczat si¢ do grona najmtodszego rocznika juniora mtodszego (U18). Podczas
swojej pierwszej miedzynarodowej imprezy Usain Bolt, pomimo mtodego wicku zdoby? trzy
medale tej juniorskiej imprezy w obu biegach sztafetowych oraz na dystansie 200 m, gdzie
wywalczyt ztoty medal. Rok pdzniej juz jako rocznikowo najstarszy junior mtodszy obronit
tytul mistrza $wiata (U18) na dystansie 200 m. Najwyzszy poziom wynikow sportowych
w karierze sportowej Bolta miat miejsce podczas Igrzysk Olimpijskich w 2008 roku w Pekinie,
gdzie Bolt zdobyl 3 zlote medale 10 poprawiajac jednocze$nie wszystkie rekordy $wiata
w konkurencjach, w ktorych zaprezentowal si¢ podczas olimpijskich zmagan. 8 letnia
dominacja Bolta podczas najwazniejszych imprez sportowych (tabela 7) na dystansach
sprinterskich trwata nieprzerwanie do Igrzysk Olimpijskich w Rio De Janeiro 1 pozwolita
Jamajczykowi na wysrubowanie niepobitych do dnia dzisiejszego rekordéw $wiata na
dystansie: 100 m — 9,58 s, 200 m — 19,19 s, i w sztafecie 4x100 m — 36,84 s.

Tabela 7. Dorobek medalowy Usaina Bolta podczas najwazniejszych imprez sportowych
w latach 2007-2017 kategorii wiekowej seniora

Rok Impreza Sportowa 100 m 200 m 4x100 m
2007 MS Osaka 2 miejsce 2 miejsce
2008 10 Pekin 1 miejsce (WR) 1 miejsce (WR) DSQ
2009 MS Berlin 1 miejsce (WR) 1 miejsce (WR) 1 miejsce (WR)
2011 MS Daegu - 1 miejsce 1 miejsce
2012 IO Londyn 1 miejsce 1 miejsce 1 miejsce
2013 MS Moskwa 1 miejsce 1 miejsce 1 miejsce
2015 MS Pekin 1 miejsce 1 miejsce 1 miejsce
2016 10 Rio de Janeiro 1 miejsce 1 miejsce 1 miejsce
2017 MS Londyn 3 miejsce - -

MS— mistrzostwa $wiata, 10 — igrzyska olimpijskie, WR— rekord $wiata, DSQ - dyskwalifikacja

Najmtodszymi mistrzami olimpijskimi w biegu na dystansie jednego okrazenia zostali
Kirani James oraz Monika Zehrt, ktorzy zdobywajac ztote medale igrzysk olimpijskich nie
ukonczyli jeszcze 20 lat (Butler 2015). James w Londynie w 2012 i Zehrt w Monachium

w 1972 roku. Obydwoje swoje najwicksze sukcesy sportowe osiagali w wieku, w ktorym
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Michael Johnson, rekordzista $wiata tej konkurencji do roku 2016, stawial pierwsze kroki na
biezni lekkoatletycznej. Na swoj pierwszy ztoty medal olimpijski w biegu na dystansie 400 m
Johnson musiat czeka¢ az 10 lat. W 1996 roku w Atlancie zostal pierwszym i jak na razie
jedynym mezczyzng, ktory zwyciezyl zarowno na 400, jak i na 200 m (Hymans 2004).
Nastepnie podczas kolejnych Igrzysk Olimpijskich w Sydney w 2000 roku, Michael Johnson
obronit tytul mistrza olimpijskiego w biegu na jedno okrazenie stadionu lekkoatletycznego,
jednoczesnie zostajac najstarszym zdobywca olimpijskiego ztota w biegu na 400 m. W dniu
wygranej Johnson miat 33 lata. Podczas calej kariery sportowej Johnson 4 krotnie pod rzad
wywalczyt mistrzostwo $wiata w biegu na 400 m w latach 1993-1999. Lacznie zdoby? 8 tytutow
mistrza $wiata oraz wywalczyt 4 zlote medale olimpijskie. Do Igrzysk Olimpijskich w Rio De
Janeiro w 2016 roku do Johnsona nalezat nie tylko rekord $wiata w biegu na 400 m (43,19 s),
ale rowniez najszybszy bieg jednego okrazenia podczas sztafety 4x400 m, jaki zostat
kiedykolwiek zarejestrowany podczas rozgrywania biegéw sztafetowych. Podczas Mistrzostw
Swiata w Stuttgarcie w 1993 roku, Johnson na swojej 4 zmianie jako jedyny cztowiek
w historii- wynikiem 42,94 zlamal granice 43 sekund. Johnson wspolnie z Harrym
Reynoldsem, ktéry posiadat woéwcezas rekord $wiata w biegu indywidualnym na 400 m — 43,29
s, poprawili rekord §wiata w sztafecie 4x400 m z 2:55,74 na 2:54,29 s (Butler 2015).

W zupelnie odmiennym tempie przebiegata kariera Kirani Jamesa, ktory w wieku 14 lat
wynikiem 47,86 s zadebiutowal na dystansie jednego okrgzenia stadionu lekkoatletycznego.
W tym samym roku wynikiem 46,96 s wywalczyt srebrny medal mistrzostw $wiata juniorow
mtodszych. Rok pézniej podczas Mistrzostw Swiata Junioréw w Bydgoszczy w 2008 roku,
ustanowit nie pobity do dnia dzisiejszego rekord $wiata 15 latkow — 45,70 s. W 2009 roku bedac
jeszcze juniorem mlodszym wywalczyt tytut mistrza $wiata junioréw (U20). Na tytul mistrza
Swiata w kategorii wiekowej seniora Kirani James nie musial dtugo czeka¢. Dwa dni przed
swoimi 19. urodzinami, wynikiem 44,60 s wywalczyt w Daegu tytul mistrza $wiata seniorow.
W roku 2012, 6 sierpnia odnidst swodj zyciowy sukces. Zostal mistrzem olimpijskim
ustanawiajac nowy rekord Grenady — 43,94 s. Kirani James zapisat si¢ w historii lekkiej atletyki
jako pierwszy sprinter spoza Stanow Zjednoczonych, ktéry przebiegt dystans jednego
okragzenia w czasie krotszym niz 44 sekundy oraz zostat pierwszym medalista olimpijskim
z Grenady (Butler 2015).

Jedyna Polka w zestawieniu najmtodszych i1 najstarszych medalistek 1 finalistek igrzysk
olimpijskich i mistrzostw $wiata w biegach sprinterskich- wg Butler (2015, 2016) jest Irena
Szewinska, ktora majac 30 lat 1 66 dni siggneta po ztoty medal Igrzysk Olimpijskich

w Montrealu w biegu na dystansie 400 m. Szewinska w latach 1964 - 1976, podczas czterech
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igrzysk olimpijskich, az siedmiokrotnie stawala na olimpijskim podium w konkurencjach
sprinterskich 100-400 m, w sztafecie 4x100 m a nawet w konkurencji skoku w dal w 1964 roku.
Szewinska w trakcie bogatej i dtugiej kariery sportowej w latach 1966- 1978 wywalczyta 10
medali mistrzostw Europy oraz 6 medali halowych mistrzostw Europy. Szewinska w swojej
bogatej karierze sportowej nie wywalczyla zadnego medalu mistrzostw $wiata ze wzgledu na
wprowadzenie mistrzostw globu dopiero w roku 1983, czyli 3 lata po zakonczeniu przez
Szewinska kariery sportowe;.

Rekordzistg Polski w biegu na 400 m jest Tomasz Czubak, ktéry podczas Mistrzostw
Swiata w Sewilli, wynikiem 44,62 s zajat 6 miejsce w swojej serii potfinatowej, co w koncowej
klasyfikacji mistrzostw dato mu 10 pozycje. Wynik 44,62 s juz od 22 lat jest rekordem polski,
a Tomasz Czubak zajmuje 128 pozycje na listach najlepszych czterystumetrowcow Swiata
w historii tej konkurencji. 44,62 s jest to rowniez 726 wynikiem w historii lekkiej atletyki
w biegu na 400 m. Przebieg kariery Czubaka jest réwniez dowodem na brutalnos¢
I nieprzewidywalnos$¢ sportu. W rok po ustanowieniu rekordu kraju, Tomasz zerwal $ciegno
Achillesa i mimo dtugiej walki o powr6t do rywalizacji na dystansie jednego okrazenia, w 2003
roku musiat oficjalnie zakonczy¢ swoja karier¢ sportowa. Drugi wynik w historii polskiego 400
m nalezy do Roberta Mackowiaka. Czas 44,84 s daje Mackowiakowi 219 miejsce wsrod
najlepszych zawodnikéw w historii tej konkurencji i stanowi juz 1483 wynik w biegu na 400
m. Przebieg kariery sportowej Mackowiaka diametralnie odréznia go od Czubaka, cho¢
obydwoje jako jedyni Polacy ztamali granice 45 sekund w biegu na 400 m. Czubak przez 11 lat
rywalizowal na dystansie jednego okrazenia, najlepszy wynik osiagnat w 10. roku startow,
majac wowczas 24 lata. Kariera Mackowiaka trwata 16 lat, a najlepszy wynik w karierze Robert
osiggnal majac 31 lat. Mackowiak kontynuujac swoja przygode ze sportem do 36. roku zycia,

co po analizie przebiegu karier polskich 400 metrowcow jest absolutnym ewenementem.

1.4. Wiek maksymalnych osiagnie¢ sportowych zawodnikow wczesno- i poézno

dojrzewajacych

Analiza przebiegu Kkarier sportowych pomocna jest nie tylko w wyznaczaniu okresow
maksymalizacji 1 utrzymania wysokich wynikéw 1 osiagnig¢ sportowych, ale réwniez
W wyborze $ciezki rozwoju prowadzacej do osiggnigcia apogeum mozliwosci sportowych
w wieku seniora. Wczesne dojrzewanie plciowe i zwigzany z tym przy$pieszony rozwoj
fizyczny przy jednoczesnym wczesnie rozpoczetym procesie treningu i jego specjalizacji
doprowadza do pojawiania si¢ zawodnikow prezentujacych wysoki poziom sportowy pomimo

mtodego wieku. Coraz czesSciej mowi si¢ o tendencji do obnizania wieku uzyskiwania
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najwyzszych wynikéw sportowych w wielu dyscyplinach sportowych, co skutkuje
przesunigciem stref pierwszych sukcesow (Platonow 2004, Sozanski 2012). Wg Adamczyka
I Sozanskiego (2015) mtodziez uprawiajaca sport mozna podzieli¢ pod wzglgdem szybkosSci
rozwoju biologicznego na dwie grupy: wczesno- i pézno dojrzewajacych. Co za tym idzie
preferowane sg odmienne ,,filozofi¢” treningu. Autorzy podzielili podejscie treningowe na
dwie przeciwstawne metody treningu, progresywnego oraz intensywnego. Droga treningu
intensywnego jest czg¢sto wybierana przez treneréw dla zawodnikow ,,wczesno
dojrzewajacych” a forma treningu progresywnego dla zawodnikoéw ,,p6zno dojrzewajacych”.
Drugi typ rozwoju kariery dotyczy sportowcow charakteryzujgcych sie statym, postepujacym
tempem rozwoju poziomu sportowego, ktoérego apogeum uzyskuja w etapie dorostosci.
Zazwyczaj zawodnicy Ci nie osiggali wybitnych sukcesow sportowych w mlodszych
kategoriach wiekowych (Sozanski 1999, 2003, Sozanski 1 wsp. 2008, Zajac i wsp. 2009,
Sozanski 1 wsp 2015). Gorzej gdy na Sciezke treningu intensywnego trafiaja zawodnicy,
ktérych rozwdj biologiczny charakteryzuje si¢ wolniejszym tempem dojrzewania. Skutkowac
to moze zbyt wczesng eksploatacja organizmu mtodego zawodnika i co za tym idzie brakiem
mozliwos$ci uzyskania optymalnych dla jego talentu sukcesow w sporcie w kategorii wiekowe;j
seniora. Sportowcy Ci bardzo cz¢sto wezesnie konczg swoje kariery sportowe, odchodzac od
sportu. Na pelnowartosciowy rozwoj mozliwosci sportowych mlodziezy decydujacy wptyw
maja dwa czynniki: poziom uzdolnien oraz racjonalny trening (Suslow, Sycz, Szustin 1995,
Bompa i Fox 1990). Racjonalny trening powinien zawiera¢ w sobie optymalne obcigzenia
treningowe (Srednie i submaksymalne), ale przede wszystkim stopniowo rosnace | wpisujace
si¢ w zasade indywidualizacji treningu. Zapewnia to optymalne wydobycie mozliwosci
sportowych mtodych zawodnikéw w przebiegu ich karier, a takze chroni przed przecigzeniami
I urazami sportowymi.

Nie we wszystkich dyscyplinach sportu wczesna specjalizacja pomimo dojrzatosci
biologicznej czy wysokiego poziomu sprawno$ci fizycznej jest mozliwa. W dyscyplinach
sportu, ktorych podstawg sa naturalne formy ruchu (lekkoatletyka bez konkurencji
technicznych) specjalizacja sportowa moze rozpoczynaé¢ si¢ juz w wieku 13-14 lat.
W konkurencjach wymagajacych wysokiego poziomu sity i wytrzymalos$ci a przede wszystkim
w konkurencjach ztozonych technicznie, specjalizacja sportowa nie powinna mie¢ miejsca
przed ukonczeniem 16. roku zycia (Zajac i wsp. 2009, Bompa i Haff 2010, Starosta 2012,
Tataruch 2014, Plewnia 2016). Zbyt wczesne rozpoczecie specjalizacji sportowej nie tylko nie

ulatwia wypracowania 1 utrzymania wysokiego poziomu sportowego, ale w sytuacji
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niedojrzatosci biologicznej moze mie¢ wpltyw na zwigkszone ryzyko odniesienia kontuzji
I przecigzen sportowych.

Wysoki poziom sportowy miodocianych mistrzéw jest nade wszystko rezultatem
specjalistycznego treningu juz w najmlodszych strefach wieku. Ci, ktoérzy czynig dalsze
postepy, zazwyczaj trenowali odmiennie, bazujagc na wszechstronnym i ukierunkowanym
przygotowaniu (Sozanski 2003). Sport mlodziezowy nie moze by¢ sterowany w strong
maksymalizacji osiagni¢¢ juz w najmiodszych kategoriach wiekowych. W ten sposob
przedwczesnie wyeksploatowani mtodociani sportowcy nie sg w stanie czyni¢ dalszych
postepow, nader czesto dotykajg ich kontuzje, wreszcie odchodza ze szkolenia. Od lat
utrzymuja si¢ tez charakterystyczne strefy wieku, w ktorych procentowe wskazniki
czestotliwosci  stagnacji wynikow 1 odchodzenia ze sportu s3 najwigksze, takze
Z uwzglednieniem biegdéw lekkoatletycznych. W wieku 19-21 lat wskaznik ten dotyczy prawie
65% kobiet i 52% mezczyzn (Sozanski 2012). Wezesne rozpoczecie aktywnosci fizycznej
bedzie przektadalo si¢ pozytywnie na p6zniejsza kariere sportowa tylko w przypadku, gdy beda
to zajecia o charakterze ogoélnorozwojowym i zabawowym, w ktérych dominuja pozytywne
emocje (Sozanski i Zaporozanow 1993, Platonow i1 wsp. 2003).

Jednym ze wskaznikow optymalnie prowadzonego procesu treningowego jest osigganie
sukcesow sportowych we wszystkich kategoriach wiekowych. Wedlug danych Vaeyens i wsp.
(2009) tylko mniej niz polowa (44%) uczestnikow 10 w Atenach 2004 wystgpowala
w zawodach mig¢dzynarodowych junioréw swojej dyscypliny sportu. Wigkszos¢ (56%) taki
debiut miato dopiero w wieku seniora.

W lekkiej atletyce mozliwe jest poréwnanie mistrzostw §wiata junioréw miodszych,
mistrzostw §wiata juniordw z mistrzostwami $wiata senioroOw 1 igrzyskami olimpijskimi a takze
analiza przebiegu karier medalistow mistrzostw Europy juniorow w pozniejszych imprezach
rangi seniora.

Hanley (2014) przeanalizowat dalsze losy lekkoatletow rywalizujacych w o$miu
edycjach mistrzostw Europy U23 w lekkoatletyce w latach 1999-2013 podczas o$miu
mistrzostw §wiata i czterech igrzysk olimpijskich w latach 1999-2013. Lacznie Hanley
przeanalizowat 6443 przebiegi karier sportowych uczestnikow MME (mtodziezowych
mistrzostw Europy) z czego 3449 stanowili me¢zczyzni oraz 2994 kobiety. 26,8 % zawodnikow
1 29% zawodniczek uczestniczacych w mlodziezowych mistrzostwach Europy wystgpito
W mistrzostwach §wiata lub igrzyskach olimpijskich, 361 zawodnikow 1 361 zawodniczek
zakwalifikowato si¢ do finalu mistrzostw $wiata kategorii wiekowej seniora. Stanowili oni

11,2 % badanej grupy lekkoatletow - uczestnikow MME. taczna liczba zdobytych medali
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przez badang grup¢ zawodnikow podczas mistrzostw $wiata senioro6w wyniosta 275 (147 dla
mezezyzn, 128 dla kobiet). Niektorzy zawodnicy zdobyli wiecej niz jeden medal, w wyniku
czego laczna liczba medalistow plci meskiej wyniosta 79, a medalistek — 66 (tacznie 145
medalistow indywidualnych).

W(g Plewni (2016) analiza przebiegu karier sportowych czotowych miotaczy w historii
lekkiej atletyki podzielonych na dwie grupy: wczesno dojrzewajacych (intensywny rozwoj)
I p6zno dojrzewajacych zawodnikow (progresywny rozwoj), wyzszy poziom sportowy grupy
charakteryzujacej si¢ intensywnym rozwojem kariery sportowej zostaje wyrownany w wieku
18-25 lat w grupie polskich miotaczy oraz w wieku 24-28 lat w grupie najlepszych miotaczy
$wiata. Plewnia poddajac analizie kariery sportowe rzutnych konkurencji lekkoatletycznych
dowiodta, Ze najwczesniej ma to miejsce w rzucie oszczepem i rzucie miotem. Lekkoatletow
konkurencji rzutnych nalezacych do grupy ,,progresywnej” charakteryzuje dtuzszy o ponad 5
lat okres rozwoju kariery sportowej wzgledem zawodnikow nalezacych do grupy ,,wczesno
dojrzewajacych”. Plewnia poddajac analizie przebieg karier sportowych medalistow
mistrzostw $wiata kategorii wiekowej juniora i seniora potwierdzita odmienno$¢ tempa
dochodzenia do rekordowych rezultatoéw sportowych w obu grupach. Najlepsi juniorzy $wiata
osiggali lepsze wyniki wzgledem medalistéw mistrzostw $wiata do 21.-22. roku zycia.
W pdzniejszym okresie kariery sportowej przewazali miotacze grupy medalistow mistrzostw
$wiata, ktorych kariery sportowe byly dtuzsze od 3 do 11 lat. wzgledem grupy medalistow

mistrzostw $wiata juniorow.

23



2. CELE PRACY i PYTANIA BADAWCZE

2.1. Cel pracy

Glownym celem pracy jest ocena przebiegu mistrzostwa sportowego (rozwoju wynikow

w ontogenezie sportowej*) w biegach sprinterskich (100, 200 oraz 400 metréw) kobiet

I me¢zczyzn o roznym poziomie zaawansowania.

2.2. Pytania i badawcze

Na podstawie zebranego materialu sformutowano nastepujace pytania badawcze:

1.

Jaki jest optymalny wiek mistrzostwa sportowego w biegach sprinterskich na
dystansach 100, 200 i 400 m kobiet i m¢zczyzn.

Czy istniejg roznice pomiedzy rozwojem wynikdw w wieloletnich karierach
sportowych w biegach sprinterskich pomigdzy zawodnikami z Polski i zawodnikami
grupy swiatowe;j?

Czy istnieje roznica w przebiegu kariery sportowej biegaczy na roznych dystansach
sprinterskich (od 100 do 400 m)?

Czy wieloletnia aktywno$¢ sportowa réznicuje rozw6j wynikow sprinterek
I sprinterow?

Jakie ma znaczenie sezon startowy bezposrednio poprzedzajacy rekordowy wynik?
Jakie sa roznice w rozwoju mistrzostwa sportowego zawodnikow ,,wczesno
dojrzewajacych” w poréwnaniu do zawodnikoéw ,,p6zno dojrzewajgcych”?

Czy zastosowanie zaawansowanych metod analizy wynikdéw moze wspomoc
opracowanie wzorcowych przebiegow karier sportowych w poszczegélnych

konkurencjach sprinterskich?

* ontogeneza sportowa- systematyczne zmiany wynikow sportowca, jego rozwoj sportowy, czyli
przebieg kariery sportowej pojmowanej jako specyficzna krzywa wzrostu, stabilizacji i
stopniowej redukcji poziomu sportowego (Szczegielniak i wsp., 2010)
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3. MATERIAL I METODY BADAN

3.1. Material

Analiza przebiegu karier najlepszych sprinterow i sprinterek z Polski 1 ze $wiata
przeprowadzona w postepowaniu dysertacyjnym obejmuje grupy po 50 najlepszych
zawodnikow 1 50 najlepszych zawodniczek z Polski i ze $wiata (tabela 8 i 9). W badaniach
uwzgledniono informacj¢ na temat najlepszych startow biegaczek 1 biegaczy
w 3 podstawowych konkurencjach sprinterskich (100, 200, 400 m) w kazdym roku ich kariery.
Dane dotycza okresu do 2016 roku.

Baza danych wykorzystana do przeanalizowania Kkarier najlepszych sprinterek
I sprinterow z Polski i ze §wiata zostala utworzona z wykorzystaniem m.in. bazy danych
Miedzynarodowej Federacji Lekkiej Atletyki (IAAF 2016) oraz bazy danych Polskiego
Zwiazku Lekkiej Atletyki (PZLA 2016). Pozostale dane zgromadzone zostaly dzieki
publikacjom statystykow lekkoatletycznych np. rocznikow ATFS (Stowarzyszenia
Statystykow Lekkiej Atletyki) tworzonych przez Matthewsa (2016) (1985-2016), dzigki danym
zgromadzonym przez Gaszczaka (2011). Odpowiednie strony internetowe podano w spisie
pisSmiennictwa. Brakujace wyniki poszukiwano w dostepnych periodykach z obszaru
tzw. ,statystyki lekkoatletycznej” a takze czasopismach lekkoatletycznych (,,Legkaja
Atletyka”, ,,Atletika” oraz ,,Lekkoatleta”). W bazie zawarte sa dane na temat zawodnika i jego
najlepszych wynikow koncowych uzyskanych w kazdym roku jego kariery oraz wyniki

Z poszczegolnych konkurencji sktadowych.
Analiza uwzglednia nastepujace grupy:

A. Najlepsi zawodnicy i1 zawodniczki ze §wiata na dystansach 100, 200 1 400 m.
(tabela 8) — n = 150.

B. Najlepsi zawodnicy i zawodniczki z Polski na dystansach 100, 200 i 400 m.
(tabela 9) — n = 150.

C. Sprinterzy 1 sprinterki o rdZznym poziomie zaawansowania
(tabele 8 i 9) - podzial nastepuje w oparciu 0 ww. grupy.

D. Zawodnicy ,,wczesno-,, 1,,”’pozno- dojrzewajacy”

(tabela 10) - podziat nastepuje w oparciu 0 ww. grupy.

25



Tabela 8. Charakterystyka materiatu (1)— najlepsi sprinterzy i sprinterki ze Swiata

. Kobiety Mezczyzni
Konkurencja N X +SD min max n X + SD min | max
100 m 50 | 11,16+0,31 | 10,49 | 1243 | 50 9,86+0,07 | 9,58 | 9,93
200 m 50 |22,64+0,82 | 21,34 | 25556 | 50 |20,38+0,57 | 19,19 | 26,60
400 m 50 ]49,23+0,45| 47,60 | 4965 | 50 |44,06+0,32 | 43,03 | 44,36
Razem 150 - - - 150 - - -
Tabela 9. Charakterystyka materiatu (2)— najlepsi polscy sprinterzy i sprinterki
. Kobiety Mezczyzni
Konkurencja N X £ SD min max n X £ SD min max
100 m 50 |11,86+0,42| 10,93 | 13,86 50 |10,59+0,29 | 10,00 | 12,14
200 m 50 |24,11+0,80 | 22,13 | 27,14 50 | 21,30+0,55 | 19,98 | 24,26
400 m 50 |52,41+0,81 | 49,28 | 53,34 50 |45,81+0,43 | 44,62 | 46,40
Razem 150 - - - 150 - - -

W analizie uwzgledniono 600. sprinteréw i sprinterek specjalizujacych si¢ w biegu na
3 dystansach sprinterskich 100, 200 i 400 m w podziale na grupy polskich i zagranicznych
zawodnikow oraz grupy zenskie i meskie. Przyjmujac za minimalny czas trwania kariery
sportowej okres 10 lat oraz poddajac analizie najlepszy wynik sportowy uzyskany w danym
roku kalendarzowym przez zawodnika, analiza statystyczna uwzglednita 6399 wynikow
najlepszych sprinterow z Polski i §wiata. W grupie najlepszych sprinterek $wiata w biegu na
dystansie 100, 200 i 400 m przeanalizowano 1640 wynikéw, w grupie najlepszych sprinterow
$wiata 1610 wynikéw. W grupie polskich zawodnikéw poddany analizie material obejmuje
1537 wynikoéw wsrod kobiet oraz 1612 wynikow wsrod mezezyzn.

W analizie wynikow wykorzystano takze inng zasad¢ selekcji danych. Analizowano
rozw6] wynikow w dwoch grupach roznigcych si¢ tempem dojrzewania ,,sportowego”
(Sozanski 1999). Do grupy wczesno dojrzewajacych zaliczono zawodnikéw, ktorzy swoj
najlepszy rezultat w karierze sportowej osiggneli w wieku miodszym od $redniego wieku
osiggania rekordowych wynikow sportowych dla catej analizowanej 50. najlepszych
sportowcow danej konkurencji lekkoatletycznej. Zawodnikdw tych charakteryzowat
intensywny rozwoj kariery sportowej. Do grupy po6zno dojrzewajacych zaliczono badanych
zawodnikow, ktorzy swoj najszybszy bieg w karierze sportowej na danym dystansie uzyskali
w starszym wieku niz $rednia wieku uzyskania rekordu zyciowego analizowanej grupy

sprinteréw. Biegaczy tych charakteryzowat progresywny rozwoj kariery sportowe;.
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Tabela 10. Charakterystyka materiatu uwzgl¢dniajgca podziat badanych na grupy ,,wczesno-"
i,,p6zno dojrzewajacych” zawodnikow.

I.  Grupa ,,wczesno dojrzewajaca”

Konkurencja Pte¢ LSSwiat” ,,Polska”
K n= 31 n= 26
10,82+0,07 s 11,41+£0,17 s
100 m — _
M n= 28 n= 28
9,87+0,08 s 10,32+0,06 s
K n= 23 n= 26
21,94+0,19 s 23,30+0,29 s
200 m — _
M n= 30 n=23
19,81+0,20 s 20,74+0, 24 s
K n= 28 n= 32
49,25+0,46 s 52,63+0,61 s
400 m
M n=31 n=21
44,10+0,35 45,95+0,37 s
II. Grupa ,,p6zno dojrzewajaca”
10,79+0,09 s 11,38+0,17 s
100 m — _
M n= 22 n= 22
9,86+0,08 s 10,30+0,10 s
K n= 27 n= 24
21,93+0,21 s 23,14+0,40 s
200 m — —
M n=20 n= 27
19,76+0,16 s 20,75+0,22 s
K n= 22 n=18
49,26+0,48 s 51,99+1,01 s
400 m
M n=19 n= 29
44,08+0,30 s 45,69+0,45 s
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3.2. Metody

3.2.1. Protokoty badawcze

Ze wzgledu na cel dokonywanej analizy zebrany material badawczy zostat odpowiednio
podzielony i przyporzadkowany. W kazdej z grup zastosowano odpowiednie metody analizy.
Badajac przebieg i rozw0j karier zawodnikow w grupie sprintu z Polski i ze §wiata najlepsze
wyniki koncowe w kazdym roku startow, przyporzadkowano do trzech protokotow
badawczych uwzgledniajagcych wiek, kolejne lata startow oraz okres przed i po rekordzie
zyciowym. Procedura ta zostata wykorzystana we wczesniejszych procesach promocyjnych

(Plewnia 2016, Dziadek 2019). Strukturg i sposob podziatu danych zamieszczono ponize;j:

=  Protokoét 1 — analiza uzyskanych wynikow z uwzglednieniem wieku zawodnikow.
* Protokot 2 — analiza uzyskanych wynikoéw w kolejnych latach treningu.

» Protokot 3 — analiza uzyskanych wynikéw przed i po rekordzie zyciowym.

3.2.2. Metody statystyczne

1. W pracy zostang wykorzystane podstawowe miary statystyczne —m.in.
$rednia arytmetyczne (x), odchylenie standardowe (SD) oraz wspotczynnik zmiennosci.

2. W celu okreslenia rdznic pomigdzy poziomami przecigtnymi zastosowany zostanie test
ANOVA oraz jego nieparametryczny odpowiednik w przypadku gdy dane nie bedg miaty
charakteru gaussowskiego (rozktadu normalnego).

3. Okreslenia zaleznos$ci pomigdzy poszczegdlnymi konkurencjami a wynikiem koncowym
zrealizowane  zostato z  wykorzystaniem  analizy  korelacji ~ Pearsona.
W przeprowadzonych badaniach przyjeto istotno$¢ statystyczng na poziomie 0,05
(Stanisz 2006, StatSoft 2006).

4. W ocenie przebiegu mistrzostwa sportowego w sprinterskich biegach lekkoatletycznych
zastosowano analiz¢ poréwnawcza rozwoju karier sportowych w grupach zawodniczek
I zawodnikow z Polski i $wiata. W tym przypadku, wyniki sportowe zamieniono na
warto$ci procentowe, przyjmujac w protokotach 1-2 $redni najszybszy sezon startowy
w karierach badanych zawodnikow oraz PB w protokole 3. jako 100%.

5. Do badania przebiegu karier sportowych najszybszych zawodnikéw z Polski i §wiata,
zastosowano rowniez model regresji segmentowej. Model ten pozwolil na estymacje
nieliniowg zjawisk, w ktorych relacje pomiedzy zmienng objasniajgca (Sredni wynik
sportowy), a jedng lub kilkoma zmiennymi objasniajacymi (protokoty badawcze 1-3),

moga zmieniac si¢ w zaleznosci od warto$ci czynnika wptywajacego na poziom badanego
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zjawiska (warto$¢ zmiennej objasniajgcej). Model regresji segmentowe]j charakteryzuje
si¢ tym, ze przedzial zmienno$ci zmiennej objasniajacej dzielony jest na przedziaty i dla
kazdego utworzonego przedziatu tworzony jest odmienny model liniowy.

6. Do analizy zmian poziomu badanego zjawiska w czasie wykorzystano szeregi czasowe
(szeregi dynamiczne), w ktorych wartosci badanego zjawiska sg obserwowane
w kolejnych jednostkach czasu. Ocena dynamiki badanego zjawiska polega na analizie
szeregdw czasowych poprzez okreslenie szybkosci, tempa i intensywno$ci zmian
poziomu zjawiska. W celu zbadania zmian zachodzacych w catlym okresie rozwoju
wynikow a takze w bezposrednich okresach przed i po najlepszym wyniku wykorzystano
indeksy podstawowe 1 tancuchowe (Maszczyk 2013, Plewnia 2016). Indeksy
jednopodstawowe miaty znaczenie przy okresleniu tempa rozwoju wynikéw sportowych
przede wszystkim w pierwszej fazie rozwoju mistrzostwa sportowego. Indeksy
tancuchowe dostarczyty informacji o zmianach wynikéw w kolejnych latach

(wyrazonych w procentach), w stosunku do roku poprzedzajacego dany sezon.

Wszystkie analizy zostaty przeprowadzone z wykorzystaniem oprogramowania Statistica

StatSoft 13 oraz jezyka programowania R wraz z dodatkowymi pakietami.
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4. WYNIKI

Analizujac réznice w przebiegu karier sportowych najlepszych sprinteréw i sprinterek
w historii polskiej i §wiatowej lekkiej atletyki skupiono si¢ na wieku i tempie osiggania
mistrzowskich wynikow sportowych oraz specyfiki przebiegu ontogenezy sportowej. Wyniki
zostaly przedstawione z wykorzystaniem tabel badz wykreséw co pozwolito na graficzne
przedstawienie analizowanych wynikow (dane nie byly dublowane, za kazdym razem wybrano

jedna z dwoch form prezentacji).

4.1. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegach sprinterskich najlepszych zawodnikow

swiata i Polski

4.1.1. Bieg na dystansie 100 m

A. Kobiety

Tabela 11. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 100 m kobiet (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 1

,Swiat” ,,Polska”
Wiek

n X+ SD r n X +SD r
15 - - - 25 12,51+0,45 0,50*
16 10 11,87+0,23 -0,44 34 12,24+0,44 0,44*
17 20 11,67+0,25 -0,11 39 12,16+0,42 0,30
18 20 11,55+0,3 -0,19 42 12.00+0,38 0,59*
19 27 11,31+0,25 -0,20 43 11,90+0,35 0,36*
20 31 11,27+0,27 -0,20 44 11,84+0,33 0,18
21 36 11,16+0,2 -0,50 44 11,77+0,32 0,26
22 41 11,10+0,26 0,01 40 11,69+0,28 0,32*
23 41 11,10+0,26 0,11 38 11,70+0,31 0,44*
24 44 11,01+0,21 0,11 38 11,68+0,33 0,15
25 40 11,03+0,21 0,06 28 11,66+0,3 0,52*
26 42 11,02+0,23 -0,10 28 11,63+0,37 0,47*
27 36 11,01+0,2 0,27 23 11,64+0,28 0,61*
28 35 11,01+0,15 0,16 18 11,70+0,3 0,563*
29 32 11,08+0,3 0,58* 16 11,61+0,31 0,59*
30 28 11,07+0,3 0,54* 13 11,65+0,4 0,86*
31 25 11,084026 | 0,59* - - -
32 23 11,13+0,26 0,58* - - -
33 17 11,18+0,27 0,46 - - -
34 12 11,11£0,31 0,55 - - -

* p<0,05
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Analizujgc wiek mistrzostwa sportowego w biegu na dystansic 100 m kobiet grup
najlepszych polskich sprinterek i najlepszych zawodniczek §wiata nalezy zauwazy¢, ze potowa
najlepszych polskich zawodniczek swoja rywalizacje na dystansie 100 m rozpoczgta juz
w kategorii wiekowej miodzika - w wieku 15 lat, podczas gdy ponad potowa najlepszych
sprinterek swiata swoje kariery na tym dystansie rozpoczeta dopiero w kategorii wiekowej
juniora- w wieku 19 lat. Szczyt mozliwosci szybkosciowych grupy najlepszych zawodniczek
$wiata przypadat na wiek 24- 28 lat, a $redni poziom ich wynikow ksztattowat si¢ na poziomie
11,01- 11,03 s. Polskie sprinterki najszybsze biegi (wyniki < 11,70 s) uzyskiwaty w przedziale
wiekowym 24-30 lat, cho¢ ich poziom wynikow charakteryzowal si¢ znacznie wigkszym
odchyleniem standardowym (0,3-0,4 s) wzgledem grupy najszybszych sprinterek $wiata
(0,15 - 0,23 s). Polskie zawodniczki konczyty karierg sportowg srednio w wieku 31 lat, na co
wskazuje niska ilo$¢ zanotowanych biegéw badanych zawodniczek (n < 10) w ich 32. roku
zycia. Biorac pod uwage przynajmniej 10 wynikéw uzyskanych w konkretnym roku zycia
badanych sprinterek polski i $§wiata, zauwazy¢ mozna, ze czotowe sprinterki §wiata byly
w stanie kontynuowac swoje Kariery sportowe $rednio 4 lata dluzej wzgledem polskich

biegaczek.

Tabela 12. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 100 m kobiet (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 2

Kolejne lata LSwiat” ,.Polska”

treningu n X +SD r n X +SD r
1 50 11,55+0,39 -0,05 50 12,48+0,42 0,44*
2 39 11,37+0,35 -0,1 48 12,21+0,35 | 0,33*
3 43 11,26+0,29 -0,2 47 12,03+0,32 0,21
4 40 11,20+0,27 -0,21 47 11,91+0,34 | 0,42*
5 41 11,09+0,18 -0,25 46 11,81+0,31 | 0,32*
6 41 11,09+0,27 0,03 45 11,73+0,31 0,33*
7 44 11,06+0,2 0,15 43 11,69+0,30 | 0,56*
8 43 11,04+0,22 0,43* 38 11,65+0,24 | 0,48*
9 42 10,98+0,18 0,35* 36 11,70+0,33 | 0,34*
10 35 11,04+0,23 0,40* 32 11,59+0,26 0,04
11 36 11,04+0,25 0,58* 24 11,61+0,24 0,5*
12 32 11,11+0,28 0,60* 23 11,59+0,34 | 0,46*
13 27 11,10+0,33 0,48* 18 11,68+0,34 | 0,71*
14 24 11,07£0,26 0,25 13 11,65+0,31 0,75*
15 20 11,20+0,39 0,27 12 11,68+0,38 0,68*
16 15 11,16+0,21 0,34 - - -
* p<0,05
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Przeprowadzajac analize przebiegu mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 100 m
pod wzgledem wynikéw uzyskiwanych w kolejnych latach kariery najlepszych zawodniczek
z Polski i $wiata, zauwazy¢ nalezy, ze najszybsze sprinterki z Polski rywalizowaty na dystansie
100 m $rednio przez 15 lat swojej kariery sportowej, podczas gdy najlepsze zawodniczki §wiata
byly w stanie kontynuowa¢ kariery sportowe $rednio rok dluzej. Analizujac przebieg Karier
badanych zawodniczek zaobserwowac¢ mozna staty, dynamiczny progres wynikow obu grup
w pierwszych 9 latach kariery sportowej najszybszych sprinterek §wiata oraz w pierwszych 8
latach wspotzawodnictwa polskich zawodniczek. Mistrzowski poziom wynikéw sportowych,
czyli rezultaty ponizej 11,10 s (11,09 £ 0,18 s) najszybsze zawodniczki §wiata osiggaty juz w 5.
roku trwania treningu specjalistycznego i utrzymywaly ten wysoki poziom sportowy do 11.
roku (11,04 £ 0,25 s) trwania ich kariery sportowej. Wsrdd polskich sprinterek poziom
wynikowy ponizej lub rowny 11,70 s byl mozliwy do uzyskania w 7. roku wspotzawodnictwa
sportowego (11,69 + 0,3 s) i mozliwy do utrzymania do 15. roku kariery sportowej (11,68 +
0,38 s). Zalezno$¢ poziomu wynikow sportowych wzgledem rekordu zyciowego badanych
zawodniczek (PB) byta istotna statystycznie (p<0,05) od 8. do 13. roku kariery sportowej
najszybszych biegaczek $wiata, podczas gdy w grupie polskich sprinterek tylko wyniki
osiggane w 3.110. roku ich kariery sportowej nie korelowaty na poziomie istotnosci (p < 0,05)

z rekordem zyciowym badanych zawodniczek.

Tabela 13. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 100 m kobiet (,,Polska”,
»dwiat”) - wg protokotu 3

Lata przed i ., Swiat” ,Polska”
poRZ n X +SD r n X +SD r

-11 - - - 10 12,17+0,49 0,69*
-10 11 11,42+0,28 0,61* 15 12,22+0,36 0,56*
-9 13 11,38+0,39 -0,37 19 12,20+0,40 0,47*
-8 25 11,56+0,38 -0,24 22 12,15+0,43 0,43*
-7 26 11,33+0,37 -0,32 27 12,11+0,38 0,62*
-6 31 11,28+0,34 -0,17 34 12,11+£0,46 0,32
-5 35 11,19+0,26 0,12 40 12,06+0,39 0,16
-4 36 11,16+£0,28 -0,03 44 12,02+0,46 0,36*
-3 38 11,13+£0,25 0,12 44 11,91+0,37 0,40*
-2 40 11,07+0,20 0,21 48 11,74+0,28 0,35*
-1 48 11.00+0,18 | 0,43* 49 11,66+025 |  0,65*
0 50 10,81+0,08 |  1,00% 50 11,39+0,17 |  1,00%

1 37 11,03+0,20 0,50* 41 11,63+0,30 0,56*
2 35 11,06£0,29 | 0,37* 31 11,67+0,26 0,32
3 28 11,09+0,23 0,34 22 11,71+0,31 0,34
4 27 11,12£0,24 | 0,51* 15 11,80+0,33 |  0,53*
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5 26 11,12+0,19 0,15 - - -

6 19 11,21+0,15 0,26 - - -

7 17 11,18+0,20 0,34 - - -

8 12 11,22+0,20 0,29 - - -
* p<0,05

Analiza danych dotyczacych przebiegu mistrzostwa sportowego 50. najlepszych
sprinterek $wiata i 50. najszybszych polek na dystansie 100 m dostarcza informacji, ze okres
specjalistycznych treningdéw potrzebny do wuzyskania rekordu zyciowego W grupie
najszybszych zawodniczek s$wiata wynosit 10 lat, podczas gdy polskie zawodniczki
potrzebowaly na to 11 lat rywalizacji sportowej (n > 10). Biorgc pod uwage ilos¢
analizowanych danych, czas potrzebny do uzyskania najlepszego rezultatu w Kkarierze
sportowej ponad 50% (n >25) badanych zawodniczek obu grup skrocit si¢ do 7 lat.
Zgromadzone dane informujg rowniez 0 krotszym okresie trwania Kkariery sportowej po
uzyskaniu PB wsrod polskich zawodniczek (4 lata), podczas gdy w grupie najszybszych
biegaczek $wiata, ich kariera sportowa trwata dwa razy dituzej; nawet 8 lat po uzyskaniu

najlepszego wyniku w karierze sportowej badanych zawodniczek.

B. Me¢zczyzni

Tabela 14. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 100 m me¢zczyzn (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 1

,Swiat” ,,Polska”
Wiek

n X+ SD r n X +SD r
15 - - - 10 11,61+£0,28 0,36
16 - - - 24 11,14+0,29 -0,12
17 13 10,44+0,11 0,26 33 10,91+0,24 0,24
18 21 10,37+0,20 0,35 39 10,75+0,15 0,49*
19 33 10,25+0,15 -0,13 43 10,66+0,23 0,35*
20 36 10,20+0,21 -0,07 44 10,56+0,18 0,37*
21 41 10,10+0,17 0,07 47 10,48+0,17 0,23
22 42 9,98+0,21 0,46* 45 10,44+0,17 0,45*
23 40 9,98+0,14 0,62* 44 10,43+0,16 0,64*
24 40 10,01+0,18 0,29 43 10,46+0,14 0,64*
25 40 10,02+0,16 0,39* 36 10,48+0,17 0,53*
26 36 9,98+0,15 0,48* 33 10,46+0,17 |  0,55*
27 34 10,00+0,12 0,69* 31 10,50+0,14 0,49*
28 31 10,03+0,15 | 0,37* 27 10,48+0,18 | 0,51*
29 30 10,03+0,17 0,52* 24 10,60+0,18 0,28
30 26 9,99+0,13 0,59* 19 10,57+0,23 0,40
31 20 10,03+0,19 0,49* 12 10,59+0,29 -0,01
32 20 10,10+0,19 0,31 - - -
33 16 10,14+0,25 0,19 - - -
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| 34 | 13 | 10,06+0,19 ] 037 | - | - | - |
* p<0,05

Przeprowadzajac badania rozwoju mistrzostwa sportowego na podstawie uzyskanych
wynikow w konkretnym roku zycia najlepszych sprinterow z Polski i §wiata, zauwazy¢ mozna,
ze dla ponad polowy zawodnikow (n=33) obu grup, kariera sportowa rozpoczeta si¢ w wieku
17 lat w grupie polskich zawodnikow i w wieku 19 lat w grupie najszybszych sprinterow $wiata.
W obu badanych grupach dostrzegalny jest dynamiczny rozwo6j poziomu wynikéw sportowych
do 22. roku zycia, po czym poziom wynikow sportowych obu grup ulegt stabilizacji na
poziomie roéwnym lub nizszym od 10,50 s dla grupy polskich zawodnikow oraz na poziomie
10 sekund (9,98- 10,03 s) w grupie najszybszych sprinteréw $wiata. Okres stabilizacji poziomu
wynikow sportowych w grupie najszybszych polskich zawodnikow trwat 7 lat, podczas gdy
W grupie najszybszych sprinterow w historii lekkiej atletyki ten okres byt o 3 lata dtuzszy
i wynosit 10 lat. Ostatnie 3 lata kariery sportowej polskich i zagranicznych zawodnikow
(n>10) charakteryzowat si¢ tylko nieznacznym obnizeniem poziomu wynikéw sportowych.
Wyniki te stanowity 97-98% najlepszych wynikéw w karierze badanych zawodnikoéw. Polscy
sprinterzy konczyli kariere sportowa srednio w wieku 31 lat, podczas gdy czotowi sprinterzy
$wiata kontynuowali swoje kariery sportowe $rednio 3 lata dluzej, konczac swoje kariery
sportowe w wieku 34 lat. Zaleznos¢ poziomu wynikdéw sportowych osigganych w konkretnym
wieku zawodnika wzgledem rekordu zyciowego (PB) byla istotna statystycznie (p<0,05)
w wieku 22. — 23. 1 25. — 31. lat w grupie najszybszych sprinteréw $wiata oraz w wieku 18.-20.

i 22.-28. lat dla grupy najszybszych polskich sprinterow dystansu 100 m.

Tabela 15. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 100 m me¢zczyzn (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 2

Kolejne lata ,Swiat” ,.Polska”
treningu n X +SD r n X +SD r
1 50 10,37+0,21 0,17 50 11,114+0,41 -0,05
2 44 10,27+0,24 0,27 48 10,84+0,24 0,05
3 43 10,12+0,15 0,45* 48 10,68+0,20 0,21
4 48 10,07+0,14 0,29* 50 10,57+0,18 0,37*
5 44 10,01+0,15 0,61* 46 10,50+0,18 0,24
6 48 9,99+0,13 0,57* 47 10,46+0,15| 0,33*
7 45 9,95+0,24 0,54* 47 10,45+0,15 0,52*
8 41 9,98+0,14 0,48* 45 10,47+0,15 0,41*
9 34 10,00:£0,12 0,53* 41 10,48+0,16 | 0,52*
10 35 9,99+0,13 0,50* 34 10,48+0,15 0,54*
11 33 10,03+0,13 0,35* 27 10,48+0,19 | 0,52*
12 23 10,06+0,16 0,47* 23 10,5+0,22 0,55*
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13 19 10,05+0,18 0,46* 19 10,55+0,20 0,72*

14 15 [ 10,06+0,13 | 0,20 15 10,5140,17 |  0,80*
15 13 | 10224031 | 0,28 12 10,51+0,20 | 0,28
* p<0,05

Najszybsi sprinterzy z Polski 1 $wiata rywalizowali na dystansie 100 m $rednio przez 15
lat kariery sportowej. Sprinterzy obu grup rozpoczeli osigga¢ rekordowe wyniki w 6. roku
wspotzawodnictwa sportowego 1 utrzymywali wysoki poziom sportowy do 10. roku kariery
sportowej w grupie najlepszych sprinterow $wiata oraz do 11. roku kariery sportowej w grupie
najszybszych polskich sprinteréw. Poziom ten odpowiadat wynikom nizszym badz rownym
10.00 s (,,Swiat”) oraz wynikom nizszym od 10,50 s (,,Polska™). Zalezno$é poziomu wynikoéw
sportowych osigganych w kolejnych latach treningu wzgledem rekordu zyciowego (PB) byta
istotna statystycznie (p<0,05) odpowiednio dla 3.-13. roku kariery sportowej najszybszych
sprinterow $wiata oraz dla lat 4. i 6.-14. w grupie najlepszych sprinteréw w historii polskie;j
lekkiej atletyki. Poddajac analizie obie badane grupy sprinterow nalezy zwroci¢ uwagg, ze
$redni poziom wynikow sportowych osiggany w 1. roku wspotzawodnictwa sportowego grupy
najszybszych sprinteréw swiata (10,37+ 0,21 s) byt poziomem do ktoérego polscy sprinterzy nie
zblizyli si¢ w przeciagu trwania catej kariery sportowe;.

Tabela 16. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 100 m me¢zczyzn (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 3

Lata przed i LSwiat” ,.Polska”
poRZ n %+ SD r n X +SD r
-8 10 10,22+0,14 0,08 15 10,98+0,46 0,41
-7 20 10,27+0,21 0,04 21 10,9+0,32 0,38
-6 31 10,29+0,22 0,11 33 10,85+0,40 0,24
-5 32 10,17+0,19 0,10 37 10,75+0,25 0,48*
-4 40 10,14+0,17 0,24 42 10,71+0,29 0,40*
-3 42 10,11+0,19 0,42* 46 10,58+0,21 0,50*
-2 47 10,03+0,13 0,42* 48 10,53+0,18 0,59*
-1 46 9,96+0,21 0,60* 50 10,46+0,13 0,60*
0 50 9,87+0,08 1,00* 50 10,31+0,09 0,93*
1 42 9,98+0,12 0,58* 44 10,47+0,14 0,51*
2 38 9,99+0,12 0,48* 38 10,48+0,12 0,65*
3 37 10,06+0,19 0,46* 35 10,50+0,16 0,55*
4 27 10,09+0,16 0,67* 30 10,57+0,18 0,56*
5 28 10,07+0,13 0,39* 20 10,56+0,19 0,27
6 18 | 10,08+0,18 | 0,45 16 10,66+0,20 | -0,38
7 12 10,17+0,24 0,60* 11 10,58+0,27 -0,52
8 - - - 10 10,510,13 | 0,44

* p<0,05

35



Analiza wynikow z lat poprzedzajacych i kolejnych od uzyskania najlepszego rezultatu
w karierze czotowej 50. sprinteréw z Polski i 50. ze $wiata dostarcza informacji, ze rywalizacje
sportowa na najkrotszym dystansie sprinterskim obie grupy badanych rozpoczety na 8 lat przed
uzyskaniem rekordu zyciowego (n > 10). Czas trwania kariery sportowej po uzyskaniu PB
wynosit 8 lat w grupie polskich biegaczy oraz 7 lat w grupie najszybszych sprinterow $wiata.
Jezeli w analizie za poziom minimum przyjmiemy ilo§¢ danych stanowigca 50% zawodnikow
obu grup (n > 25), to dla polowy analizowanych zawodnikow obu grup okres doj$cia do
najwyzszego poziomu sportowego wynosil 6 lat, a mozliwo$s¢ kontynuowania kariery
sportowej wynosita odpowiednio 5 lat dla grupy najszybszych sprinteréw $wiata oraz 6 lat dla
grupy polskich zawodnikow. Najszybszymi sezonami startowymi obu analizowanych grup
sprinteréw byly sezony bezposrednio przed uzyskaniem PB oraz dwa sezony po uzyskaniu PB.
Byt to czteroletni okres w ktorym najszybsi zawodnicy uzyskiwali rezultaty w granicach 9,87-
9,99 s (,,Swiat™), oraz 10,31- 10,48 s (,,Polska™). Zalezno§¢ poziomu wynikéw sportowych
wzgledem rekordu zyciowego (PB) byla istotna statystycznie (p<0,05) w grupie najszybszych
sprinterow $wiata w 3 sezonach poprzedzajacych oraz 5 sezonach i 7. sezonie po uzyskaniu
przez badanych PB. W grupie polskich zawodnikéw wyniki osiggane w 5 sezonach startowych
poprzedzajacych i1 4 kolejnych od uzyskania PB byly istotne statystycznie (p<0,05) wzgledem

ich rekordu zyciowego.

4.1.2. Bieg na dystansie 200 m

A. Kobiety

Tabela 17. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 200 m kobiet (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 1

,Swiat” ,,Polska”
Wiek
n x +SD r n X +SD r
15 - - - 14 25,76+0,62 0,42
16 12 24,08+0,83 -0,31 23 25,23+0,88 0,25
17 15 23,45+0,48 -0,15 28 24,724+0,66 0,11
18 19 23,23+0,64 0,10 39 24,44+0,67 0,22
19 27 23.00+0,48 0,23 38 24,39+0,61 0,04
20 30 22,87+0,70 0,22 37 24,26+0,70 0,02
21 31 22,67+0,60 0,20 44 24,04+0,62 0,20
22 36 22,48+0,61 0,33 42 23,88+0,67 0,16
23 32 22,52+0,57 0,54* 35 23,79+0,59 0,53*
24 38 22,32+0,41 0,49* 38 23,81+0,50 0,18
25 35 22,34+0,47 0,48* 30 23,69+0,54 0,63*
26 38 22,31+0,34 0,31 32 23,73+0,68 0,45*
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27 33 22,15+1,94 -0,04 24 23,75+0,51 0,26
28 32 22,40+0,40 0,44* 19 23,47+0,59 0,57*
29 25 22,46+0,53 0,66* 17 23,60+0,54 0,70*
30 23 22,60+0,67 0,45* 13 23,73+0,64 0,85*
31 18 22,80+0,68 0,50* - - -
32 16 22,55+0,33 0,09 - - -
33 11 22,55+0,58 0,09 - - -
* p<0,05

Badania rozwoju mistrzostwa sportowego na podstawie uzyskanych wynikoéw
w konkretnym roku zycia najlepszych biegaczek na dystansie 200 m w historii polskiej
I Swiatowej lekkiej atletyki dostarczaja informacji, ze pierwsze starty na tym dystansie w grupie
polskich zawodniczek zostaly zanotowane w kategorii wiekowej mtodziczki (15 lat), podczas
gdy w grupie najszybszych sprinterek §wiata pierwsze wyniki przypadaja na kategorie wickowa
juniorki mtodszej (16 lat). Jezeli pod uwage wezmiemy ponad potowe (n>25) analizowanych
danych to zawodniczki z Polski rozpoczety rywalizacj¢ sportowa na dystansie 200 m
w kategorii wiekowej juniorki mtodszej (U18) podczas gdy ponad potowa najszybszych
zawodniczek $§wiata tg rywalizacje rozpoczeta w kategorii wiekowej juniorki (U20). Analiza
zebranych danych dostarcza informacji, ze Szczyt mozliwosci szybkosciowych w biegu na
dystansie 200 m grupy najlepszych zawodniczek $wiata przypadat na wiek 24 - 28 lat. W tym
okresie poziom wynikéw badanej grupy ksztattowat si¢ na poziomie rownym badz nizszym od
22,40 s. W grupie polskich sprinterek wiek uzyskiwania rekordowych rezultatow sportowych
(< 23,80 s) ksztaltowal si¢ w przedziale wiekowym 25 - 30 lat. Zawodniczki kontynuowaty
karier¢ sportowg na mistrzowskim poziomie do 30. roku zycia w grupie polskich zawodniczek
oraz do 33. roku zycia wsrdd najlepszych biegaczek w historii lekkiej atletyki na tym dystansie.
Wskazuje na to ilo$¢ analizowanych biegow (n > 10). Polskie zawodniczki konczyty karierg
sportowg W wieku 30 lat (n < 10; 23,73 + 0,64 s), podczas gdy najlepsze sprinterki §wiata swoje
kariery sportowe konczyty srednio w 33. roku zycia (22,55 + 0,58 s).
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Tabela 18. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 200 m kobiet (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 2

Kolejne lata ., Swiat” ,,Polska”

treningu n X +SD r n X +SD r
1 50 23,38+0,82 0,30* 50 25,22+0,87 0,35*
2 39 22,94+0,74 0,22 44 24,54+0,68 0,16
3 38 22,75+0,67 0,46* 45 24,30+0,67 0,04
4 34 22,61+0,51 0,49* 44 24,08+0,65 0,19
5 39 22,57+0,53 0,27 44 24,04+0,71 0,22
6 39 22,54+0,65 0,30 42 23,95+0,62 0,22
7 39 22,37+0,52 0,35* 43 23,824+0,64 0,32*
8 38 22,33+0,43 0,35* 40 23,86+0,56 0,21
9 30 22,37+0,40 0,55* 32 23,72+0,56 0,66*
10 31 22.36+0,44 0,73* 27 23,74+0,55 0,26
11 27 22,48+0,37 0,41* 21 23,57+0,62 0,57*
12 23 22,24+0,40 -0,03 19 23,63+0,68 0,64*
13 19 22,59+0,49 0,24 18 23,91+0,75 0,67*
14 13 22,71+0,72 0,51 10 23,77+0,66 0,29
15 12 22,57+0,39 0,59* - - -
16 8 2266054 639 - - -
17 11 22,75+0,60 0,40 - - -
* p<0,05

Najszybsze sprinterki §wiata rywalizowaty na dystansie 200 m $rednio przez 17 lat swojej
kariery zawodniczej, podczas gdy polskie biegaczki wspotzawodnictwo sportowe na tym
dystansie konczyly 3 lata wezesniej. Najlepsze sprinterki §wiata rekordowe wyniki rozpoczely
osigga¢ w 7. roku kariery sportowej i utrzymywaty ten poziom do 10. roku trwania ich
wspolzawodnictwa sportowego, uzyskujagc w tym czasie wyniki na poziomie nizszym od
22,40 s. Jednakze to 12. rok specjalistycznego treningu przynidst poziom rekordowych
wynikow sportowych (22,24 + 2.4 s). Sezony bezposrednio przed i po 12. roku
wspotzawodnictwa na dystansie 200 m charakteryzowaly si¢ obnizenie poziomu wynikow
sportowych wsrod najszybszych sprinterek swiata, a wyniki te stanowity 97% PB badanych
zawodniczek. Polskie biegaczki na dystansie 200 m swoje rekordowe wyniki sportowe osiggaty
migdzy 9. a 12. rokiem wspolzawodnictwa sportowego, utrzymujac w tym okresie wyniKki
ponizej 23,8 s. 11. rok wspotzawodnictwa sportowego polskich zawodniczek charakteryzowat

si¢ najwyzszym poziomem wynikoéw sportowych (23,57 + 0,62 s).
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Tabela 19. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 200 m kobiet (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 3

Lata przed i ., Swiat” ,,Polska”

poRZ n %+ SD r n Z+SD r
-9 12 23,25+0,87 -0,03 10 25,00+0,49 0,36
-8 17 23,04+0,75 0,10 10 24,84+0,54 0,31
-7 24 23,224+0,85 0,01 17 24,80+0,71 0,29
-6 28 22,92+0,73 0,27 28 24,79+0,89 0,49*
-5 28 22,83+0,65 0,44* 30 24,59+0,59 0,10
-4 33 22,62+0,60 0,31 40 24,44+0,64 -0,01
-3 35 22,72+0,57 0,16 40 24,37+0,78 0,43*
-2 37 22,58+0,43 0,04 46 24,04+0,57 0,23
-1 43 22,49+0,42 0,45* 48 23,75+0,42 0,66*
0 50 21,94+0,20 1,00* 50 23,224+0,35 1,00*
1 36 22,12+1,81 -0,02 45 23,75+0,56 0,49*
2 30 22,54+0,72 0,60* 35 23,81+0,45 0,27
3 30 22,63+£0,55 0,68* 24 23,69+0,59 0,63*
4 26 22,52+0,42 0,70* 19 23,90+0,68 0,60*
5 13 22,50+0,36 0,47 10 23,70+0,48 0,71*
6 12 22,85+0,57 0,29 - - -
7 12 22,54+0,47 0,54 - - -

* p<0,05

Analizie poddano wyniki z lat poprzedzajacych i kolejnych od uzyskania najlepszego
rezultatu w karierze czotowych sprinterek z Polski i $wiata na dystansie 200 m. Wyniki badan
wskazuja, ze staly rozw6j wynikow dotyczy okresu na 3 lata przed uzyskaniem najlepszego
zyciowego rezultatu w grupie najszybszych zawodniczek §wiata oraz 6 lat przed PB w grupie
polskich zawodniczek (tabela 19.) Po uzyskaniu PB miato miejsce statle obnizenie poziomu
sportowego w obu badanych grupach. W grupie najszybszych sprinterek $wiata tendencja
spadkowa poziomu wynikow sportowych byla dostrzegalna w 3 kolejnych latach kariery
sportowej, podczas gdy w grupie polskich zawodniczek obnizenie poziomu sportowego
charakteryzowato dwa kolejne sezony startowe. Najbardziej dynamiczny rozwdj poziomu
wynikow w obu badanych grupach nastapil z sezonu poprzedzajacego uzyskanie PB na
rekordowy sezon w karierze badanych zawodniczek. W obu grupach progres ten jest wrecz
identyczny (0,55 s - ,,Swiat”, 0,53 s - ,,Polska”) choé nastapil z réznych putapéw poziomu
wynikow. W grupie polskich zawodniczek kolejny sezon startowy po uzyskaniu PB
charakteryzowat si¢ $rednim poziomem wynikowym tozsamym z sezonem poprzedzajacym
uzyskanie PB. W grupie najlepszych zawodniczek $wiata regresja wynikow do poziomu

wynikow z sezonu przed uzyskaniem PB byla dwukrotnie dtuzsza. W kolejnych sezonach
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startowych wsrod zawodniczek obu grup, zauwazalna jest naprzemienne obnizenie i poprawa

poziomu wynikow sportowych.
B. Mg¢zczyzni

Tabela 20. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 200 m mezczyzn (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 1

,Swiat” ,,Polska”
Wiek

n X + sd r n X+ sd r
16 11 21,36+0,68 0,14 13 22,37+0,81 0,19
17 19 21,08+0,49 0,33 20 21,92+0,66 0,27
18 26 20,95+0,55 0,52* 29 21,70+0,51 0,25
19 34 20,74+0,51 0,17 35 21,48+0,57 -0,05
20 38 20,51+0,42 0,24 38 21,34+0,51 0,19
21 42 20,27+0,43 0,37* 40 21,27+0,42 0,18
22 43 20,30+1,04 0,12 43 21,26+0,42 0,41*
23 42 20,15+0,37 0,39* 46 21,10+0,38 0,33*
24 41 20,14+0,30 0,24 44 21,12+0,33 0,45*
25 40 20,08+0,33 0,39* 38 20,97+0,24 0,62*
26 38 20,15+0,35 0,07 41 21,08+0,43 0,69*
27 33 20,14+0,24 0,30 30 21,31+0,70 0,41*
28 25 20,15+0,30 0,44* 27 21,22+0,48 0,60*
29 22 20,13+0,30 0,49* 25 21,12+0,36 0,60*
30 23 20,34+0,36 0,29 20 21,25+0,36 0,69*
31 20 20,40+0,39 0,10 14 21,34+0,39 0,35
32 19 20,42+0,38 0,17 - - -
33 11 20,60+0,45 0,41 - - -

* p<0,05

Poddajac analizie przebieg mistrzostwa sportowego najlepszych biegaczy na dystansie
200 m nalezy zaznaczy¢, ze sprinterzy obu grup (,Swiat”, ,Polska”), rozpoczynali
wspotzawodnictwo sportowe na dystansie 200 m w wieku 16 lat (n> 10), oraz swoje najlepsze
wyniki sportowe rozpoczgli osigga¢ w 23. roku zycia. Mistrzowski poziom wynikow
sportowych najlepszych sprinteréw $wiata i najlepszych polskich biegaczy na dystansie 200 m
byt odpowiednio nizszy od 20,16 s, (,,Swiat”) oraz nizszy od 21,13 s (,,Polska”) i mozliwy do
utrzymania w grupie najszybszych sprinterow S$wiata przez okres 6 kolejnych sezonow
startowych. Polscy zawodnicy utrzymywali mistrzowski poziom sportowy na poziomie
krajowym przez 3 kolejne lata wspotzawodnictwa sportowego. Od 19. do 27. roku zycia analiza
danych dostarczyta powyzej 30 wynikow biegu na dystansie 200 m z catej 50. osobowej grupy
badanych najszybszych zawodnikow $wiata i 50. osobowej grupy badanych najszybszych

polskich sprinteréw rywalizujacych na dystansie 200 m (n>30). Swiadczyé to moze, ze okres
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od 19. do 27. roku zycia to najlepszy czas na zmagania z dystansem 200 m. Ilos¢
analizowanych danych (n>10) wskazuje, ze badani sprinterzy konczyli swoje kariery sportowe
w wieku 31 lat (,,Polska”) oraz w wieku 33 lat (,Swiat”). Zalezno$é poziomu wynikow
sportowych osigganych wzgledem rekordu zyciowego (PB) byla istotna statystycznie (p<0,05)

odpowiednio dla wynikéw osigganych w wieku 22-30 lat wérdd badanych polskich sprinterow.

Tabela 21. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 200 m me¢zczyzn (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 2

Kolejne lata »Swiat” ,.Polska”

treningu n X +SD r n X +SD r
1 50 21,08+0,62 0,01 50 22,04+0,60 -0,18
2 46 20,69+0,51 0,07 44 21,70+0,60 -0,14
3 44 20,54+0,47 0,27 47 21,38+0,46 0,05
4 42 20,28+0,37 0,04 48 21,21+0,42 0,14
5 45 20,37+1,03 0,07 47 21,18+0,35 0,3*
6 47 20,15+0,28 0,30* 47 21,11+0,37 0,43*
7 45 20,13+0,32 0,38* 46 21,13+0,40 0,57*
8 43 20,15+0,35 0,54* 40 21,08+0,61 0,37*
9 35 20,07+0,32 0,46* 37 21,06+0,41 0,74*
10 33 20,18+0,35 0,39* 26 21,09+0,42 0,61*
11 25 20,17+0,46 0,05 29 21,16+0,49 0,57*
12 24 20,28+0,40 0,60* 17 21,02+0,32 0,33
13 18 20,27+0,31 0,41 16 21,23+0,40 0,61*
14 17 20,44+0,47 0,60* 15 21,38+0,39 0,63*
15 17 20,40+0,43 0,44 - - -
* p<0,05

Kariery sportowe najszybszych sprinteréw z Polski 1 $wiata na dystansie 200 m trwatly
odpowiednio 14 lat (,,Polska”) oraz 15 lat (,,Swiat”) dla (n > 10). Najszybsi sprinterzy $wiata
rozpoczeli osiggac rekordowe wyniki w 6. roku wspolzawodnictwa sportowego 1 utrzymywali
wysoki poziom sportowy (wyniki ponizej 20,20 s) do 11. roku kariery sportowej. Polscy
biegacze na dystansie 200 m swo6j wysoki poziom sportowy utrzymywali od 8. do 10. roku
wspotzawodnictwa sportowego na poziomie wynikow ponizej 21,10 s, oraz od 5. do 12. roku
treningéw specjalistycznych na poziomie ponizej 21,20 s. Zalezno$¢ poziomu wynikow
sportowych osigganych wzgledem rekordu zyciowego (PB) byta istotna statystycznie (p<0,05)
odpowiednio dla wynikow osigganych od 5. do 11., od 13. do 14. i w 16. roku
wspotzawodnictwa sportowego polskich biegaczy oraz od 6. do 10. i w 12. i 14. roku kariery

sportowej najlepszej sprinterow $wiata na dystansie 200 m.
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Tabela 22. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 200 m me¢zczyzn (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 3

Lata przed i ., Swiat” ,,Polska”

poRZ n %+ SD r n Z+SD r
-9 10 20,82+0,73 0,20 - - -
-8 14 20,69+0,67 -0,08 - - -
-7 19 20,76+0,60 0,38 19 22,10+0,69 -0,41
-6 23 20,77+0,64 0,27 25 21,76+0,55 -0,32
-5 29 20,87+1,23 0,14 33 21,63+0,50 -0,10
-4 35 20,55+0,55 0,30 35 21,50+0,52 0,29
-3 44 20,48+0,47 0,31* 43 21,30+0,39 0,31*
-2 42 20,33+0,31 0,38* 44 21,24+0,34 0,56*
-1 44 20,15+0,33 0,58* 49 21,14+0,31 0,67*
0 50 19,79+0,18 1,00* 50 20,74+0,23 1,00*
1 41 20,13+0,37 0,51* 44 21,05+0,34 0,75*
2 30 20,22+0,29 0,19 40 21,19+0,37 0,60*
3 29 20,26+0,35 0,35 35 21,17+0,36 0,74*
4 31 20,26+0,38 -0,06 30 21,35+0,70 0,47*
5 26 20,24+0,33 0,58* 22 21,19+0,45 0,71*
6 17 20,45+0,46 0,46 17 21,36+0,47 0,55*
7 12 20,40+0,29 0,23 11 21,25+0,42 0,85*
8 10 20,53+0,30 0,79* - - -
* p<0,05

Najszybsi sprinterzy §wiata rywalizacj¢ sportowg na dystansie 200 m rozpoczeli srednio
9 lat przed uzyskaniem rekordu zyciowego (PB) oraz kontynuowali ja 8 lat po uzyskaniu
najlepszego wyniku w karierze sportowej. Wsrod polskich sprinteréw okres wspotzawodnictwa
na dystansie 200 m rozpoczat si¢ 7 lat przed uzyskaniem PB i byt kontynuowany 7 lat po
ustanowieniu najlepszego wyniku w karierze sportowej badanych zawodnikow. Wskazuje na
to ilo$¢ analizowanych danych (n > 10). Jezeli jednak analizie poddamy przynajmniej 50%
badanych biegow w obu grupach, okaze si¢, ze najszybsi zawodnicy $wiata rywalizacje na
dystansie 200 m rozpoczeli 5 lat przed osiagnieciem PB oraz kontynuowali ja przez kolejnych
5lat. W grupie badanych polskich zawodnikow, 50% z nich rozpoczeto rywalizacje na
dystansie 200 m - 6 lat przed uzyskaniem PB oraz kontynuowato karier¢ sportowa na tym
dystansie przez kolejne 4 lata. Analiza zebranych danych wskazuje na staty rozwdj wynikow
w okresie 5 lata przed uzyskaniem najlepszego zyciowego rezultatu w grupie najszybszych
zawodnikow $wiata oraz 7 lat przed uzyskaniem PB w grupie polskich zawodnikéw (tabela 22.)
Po uzyskaniu PB miato miejsce stale obnizenie poziomu sportowego w obu badanych grupach.
Najbardziej dynamiczny rozwdj poziomu wynikéw w obu badanych grupach nastgpit z sezonu

poprzedzajacego uzyskanie PB na rekordowy sezon, wynoszac odpowiednio 0,36 s (,,Swiat™)
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10,40 (,Polska”). W kolejnych latach kariery sportowej po uzyskaniu PB w grupie
najszybszych sprinterow §wiata obserwuje si¢ stale, powolne obnizenie poziomu sportowego,
podczas gdy w grupie polskich zawodnikow zauwazalne sg naprzemienne obnizenie
I podwyzszenie poziomu wynikow sportowych z ogoélng tendencjg do ich utrzymania na
poziomie 21,17- 21,36 s. Zalezno$¢ poziomu wynikow sportowych osigganych wzgledem
rekordu zyciowego (PB) byta istotna statystycznie (p < 0,05) dla wynikéw osigganych
w okresie 3 lat przed uzyskaniem PB dla obu badanych grup zawodnikéw oraz 7 lat po
uzyskaniu PB przez polskich biegaczy oraz w 1.,5. i 8. roku po uzyskaniu PB w grupie

najszybszych sprinteréw §wiata na dystansie 200 m.

4.1.3. Bieqg na dystansie 400 m

A. Kobiety

Tabela 23. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 400 m kobiet (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 1

,Swiat” ,,Polska”
Wiek

n X+ SD r n X +SD r
15 - - - 10 58,96+1,98 0,10
16 - - - 26 57,00+1,36 -0,14
17 17 53,00+1,64 0,00 36 56,62+1,88 0,19
18 20 52,28+1,76 -0,13 35 55,66+1,31 0,01
19 25 51,60+1,58 0,19 40 55,22+1,56 0,12
20 32 51,19+1,39 0,35* 38 54,24+1,13 0,08
21 33 50,88+1,48 0,48* 40 54,00+1,18 0,38*
22 38 50,64+1,42 0,49* 41 53,78+1,22 0,28
23 38 50,29+1,14 0,45* 39 53,79+1,43 0,44*
24 36 50,21+0,96 0,46* 36 53,29+1,15 0,64*
25 37 50,14+0,92 0,49* 31 53,37+1,15 0,68*
26 34 50,44+0,96 0,47* 26 53,14+0,91 0,58*
27 34 50,28+1,01 0,53* 26 53,52+1,26 0,68*
28 36 50,64+1,43 0,47* 23 53,38+1,54 0,60*
29 32 50,44+1,08 0,44* 19 52,98+1,47 0,81*
30 29 50,79+1,30 0,12 14 52,97+1,72 0,83*
31 18 50,95+1,20 -0,22 10 52,84+1,71 0,88*
32 17 50,93+1,29 0,09 - - -
33 13 51,60+1,37 -0,06 - - -

* p<0,05

Analiza wieku mistrzostwa sportowego polskich sprinterek i najlepszych zawodniczek
swiata na dystansie 400 m, dostarcza informacji, ze badane zawodniczki rozpoczynaly

rywalizacje na najdtuzszym sprinterskim dystansie w wieku 17 lat w grupie ,,Swiat” oraz
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w wieku 15 lat w grupie ,,Polska” (n > 10). 50% zawodniczek zainaugurowato w rywalizacji
na dystansie 400 m w pierwszym roku kategorii wiekowej juniorki mtodszej (w wieku 16 lat),
w grupie polskich zawodniczek oraz w ostatnim roku kategorii wiekowej juniorki (w wieku 19
lat), w grupie najszybszych zawodniczek $wiata. Szczyt mozliwosci wysitkowych
w przedtuzonym sprincie w biegu na dystansie 400 m grupy najlepszych zawodniczek $wiata
przypadat na wiek 23-27 lat i charakteryzowat si¢ poziomem wynikowym ponizej 50,50 s.
W grupie polskich sprinterek okres najwyzszych mozliwosci wysitkowych badanych
zawodniczek przypadat na wiek miedzy 29. a 32. rokiem zycia i charakteryzowat si¢ wynikami
ponizej 53 s (52,84- 52,99 s). Polskie zawodniczki konczyty karierg sportowg srednio w wieku
31 lat, podczas gdy najlepsze zawodniczki swiata kontynuowaty swoje kariery sportowe
$rednio 2 lata dtuzej, konczac swoje kariery sportowe w wieku 33 lat. Zalezno$¢ poziomu
wynikoéw sportowych osigganych wzgledem rekordu zyciowego (PB) byta istotna statystycznie
(p<0,05) odpowiednio dla wynikéw osigganych w wieku 20-29 lat w grupie najszybszych
biegaczek Swiata oraz w 21. oraz miedzy 23. a 32. rokiem zycia najszybszych polskich
biegaczek.

Tabela 24. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 400 m kobiet (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 2

Kolejne lata ., Swiat” ,Polska”
treningu n % +SD r n % +SD r
1 50 52,93+1,75 0,04 50 57,14+2.14 0,15
2 40 51,63+1,61 0,25 43 55,71+1,8 0,21
3 43 51,10+1,34 0,3 48 55,21+1,80 0,32*
4 41 50,83+1,45 0,22 46 54,51+1,59 0,22
5 41 50,48+1,13 0,57* 46 54,12+1,59 0,41*
6 37 50,50+1,38 0,51* 40 53,53+1,16 0,50*
7 37 50,45+0,96 0,52* 41 53,56+1,23 0,46*
8 34 50,23+0,98 0,52* 35 53,37+1,19 0,78*
9 33 50,34+1,15 0,61* 35 53,63+1,38 0,40*
10 33 50,26+1,04 0,63* 28 53,63+1,43 0,71*
11 27 50,20+1,12 0,36 21 53,58+1,24 0,71*
12 26 50,48+1,38 0,37 19 53,41+1,31 0,29
13 22 50,60+1,15 0,12 15 53,15+1,15 0,62*
14 16 50,89+1,26 -0,31 11 52,36+0,85 0,92*
15 16 51,26+1,47 -0,03 11 52884093 | 0,82*

* p<0,05

Najszybsze sprinterki z Polski i swiata rywalizowaly na dystansie 400 m przez 15 lat
swojej kariery sportowej (n > 10). Pierwsze 5 lat wspotzawodnictwa na dystansie 400 m

W grupie najszybszych sprinterek Swiata oraz pierwsze 6 lat w grupie najszybszych polskich
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biegaczek charakteryzowaty si¢ najbardziej dynamicznym rozwojem poziomu wynikow
sportowych. Szczyt mozliwosci wysitkowych zawodniczek grupy ,,Swiat” na dystansie 400 m
przypadat na 5.-12. rok ich kariery sportowej i charakteryzowat si¢ wynikami réwnymi badz
szybszymi od wyniku 50,50 s, sposrod ktorych wyniki osiggane w trakcie kariery sportowej
w 5.-10. Roku Karierz sportowej byty istotne statystycznie (p<0,05) wzgledem ich rekordow
zyciowych (PB). Wsrod 50. najlepszych polskich sprinterek dystansu 400 m, szczyt ich
mozliwosci wysitkowych przypadat miedzy 13. a 15. rokiem ich kariery sportowej
i charakteryzowat si¢ wynikami réwnymi badz nizszymi od wyniku 53,15 s. Wyniki osiggane
przez badane polskie sprinterki w roku 3., miedzy 5. a 11. oraz miedzy 13. a 16. rokiem ich
kariery sportowej byly istotne statystycznie (p<0,05) wzgledem ich rekordow zyciowych (PB).

Tabela 25. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 400 m kobiet (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 3

Lata przed i ., Swiat” ,Polska”
poRZ n %+ SD r n %+SD r
-10 13 53,07+1,38 0,71 - - -
-9 12 52,22+1,21 0,28 10 57,06+2,45 0,54
-8 19 52,15+1,64 0,55 15 56,43+1,73 0,49
-7 20 52,13+£2,07 0,26 20 56,32+1,86 0,14
-6 22 51,56+1,74 0,26 25 55,73+1,48 0,46*
-5 32 51,52+1,55 0,27 36 55,51+1,87 0,58*
-4 34 50,85+1,11 0,12 39 54,96+1,62 0,48*
-3 33 50,73+1,11 0,16 44 54,28+1,42 0,67*
-2 40 50,55+0,87 0,46* a7 53,79+1,52 0,69*
-1 45 50,11+0,85 0,21 46 53,30+1,13 0,82*
0 50 49,26+0,47 0,54* 50 52,40+0,83 1,00*
1 40 50,07+0,84 1,00* 41 53,25+1,07 0,85*
2 34 50,56+0,82 0,67* 34 53,49+1,19 0,71*
3 27 50,99+1,36 0,58* 29 53,92+1,39 0,73*
4 27 51,27+1,45 0,57* 18 54,00+1,34 0,76*
5 16 50,93+1,12 0,36 - - -
6 12 51,11£1,29 0,41 - - -
7 10 51,19+1,37 0,15 - - -
* p<0,05

Analizie poddano wyniki z lat poprzedzajacych i kolejnych od uzyskania najlepszego
rezultatu w karierze czotowych biegaczek na dystansie 400 m z Polski i swiata. Sprinterki
z Polski i $wiata rywalizacj¢ sportowa na dystansie 400 m rozpoczety odpowiednio na 10 i 9
lat przed uzyskaniem rekordu zyciowego (PB) oraz mogly kontynuowac¢ ja 7 lat po uzyskaniu
najlepszego wyniku w ich karierach sportowych w grupie najszybszych sprinterek $wiata oraz

4 lata po uzyskaniu PB w grupie najszybszych polskich biegaczek dystansu jednego okrazenia
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stadionu lekkoatletycznego. Ponad 50% badanych zawodniczek rozpoczgto rywalizacje na
dystansie 400 m, 5 lat przed osiggnigciem PB oraz kontynuowaly wspotzawodnictwo sportowe
przez kolejnych 4 lata. W grupie badanych polskich zawodniczek, 50% z nich rozpoczeto
rywalizacje na dystansie 400 m - 6 lat przed uzyskaniem PB oraz kontynuowalo kariere
sportowg na tym dystansie przez kolejne 3 lata. Najbardziej dynamiczny rozwoj poziomu
wynikow w obu badanych grupach nastapit z sezonu poprzedzajacego uzyskanie PB na
rekordowy sezon w karierze badanych zawodniczek, wynoszac odpowiednio 0,85 s (,,Swiat™)
oraz 0,90 s (,,Polska”). W kolejnych latach kariery sportowej po uzyskaniu PB w grupie
najszybszych sprinterek §wiata 1 polski obserwuje si¢ stale, powolne obnizenie poziomu
sportowego przez okres 4 lat po uzyskaniu PB. W grupie najszybszych zawodniczek §wiata
dystansu jednego okrazenia lekkoatletycznego w ostatnich 3 latach wspotzawodnictwa
sportowego zauwazalna jest naprzemienna regresja 1 progresja poziomow wynikow
sportowych. Zalezno$¢ poziomu wynikow sportowych osigganych wzgledem rekordu
zyciowego (PB) byla istotna statystycznie (p<0,05) dla wynikow osigganych w okresie 6 lat
przed uzyskaniem PB oraz 4 lat po uzyskaniu PB przez polskich biegaczek oraz w 2 roku przed
i w 4 latach po uzyskaniu PB w grupie najszybszych sprinterek swiata dystansu 400 m.
B. Me¢zczyzni

Tabela 26. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 400 m mg¢zczyzn (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 1

., Swiat” ,,Polska”
Wiek
n X +SD r N X +SD r
16 - - - 10 48,94+1,20 0,74*
17 11 47,10+1,42 0,32 19 48,67+1,64 0,24
18 18 46,10+1,27 0,29 33 48,16+1,34 0,13
19 29 45,71+£0,92 0,44* 39 47,58+1,13 0,31
20 33 45,43+0,98 0,11 44 47,23+1,11 0,34*
21 36 45,00+0,88 0,13 44 46,77+0,87 0,23
22 36 44,69+0,72 0,33* 45 46,65+0,65 0,63*
23 46 44,77+0,74 0,43* 44 46,49+0,64 0,59*
24 41 44,63+0,57 0,49* 44 46,28+0,63 0,57*
25 40 44,91+0,59 0,30 39 46,46+0,79 0,58*
26 39 44,99+0,76 0,50* 35 46,62+0,71 0,28
27 32 45,19+1,00 0,11 30 46,44+0,76 0,54*
28 28 44,96+0,90 0,54* 27 46,62+1,06 0,52*
29 29 45,00+0,86 0,29 19 46,47+0,92 0,57*
30 22 45,18+0,74 0,11 14 46,40+0,87 0,78*
31 18 45,36+0,86 0,66* 11 46,56+0,86 0,77*
32 13 45,06+0,88 0,73* - - -
*p <0,05
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Przeprowadzajac badania rozwoju mistrzostwa sportowego na podstawie uzyskanych
wynikow w konkretnym roku zycia najlepszych czterystumetrowcow Polski i $wiata, zauwazy¢
mozna, ze Najlepsi zawodnicy $wiata w historii tej konkurencji rozpoczgli rywalizacje sportowa
na dystansie 400 m srednio w wieku 17 lat, podczas gdy polscy zawodnicy zmagania
z dystansem jednego okrgzenia lekkoatletycznego rozpoczeli w wieku 16 lat (n > 10). Najszybsi
sprinterzy swiata kontynuowali swoje kariery sportowe do 32. roku zycia, podczas gdy polscy
biegacze kontynuowali zmagania z najdtuzszym dystansem sprinterskim do 31. roku ich zycia.
400- metrowcy obu badanych grup swoje najlepsze wyniki sportowe rozpoczeli osiggaé w 22.
roku zycia, utrzymujac poziom wynikow ponizej 45 s do 26. roku zycia w grupie najszybszych
400 metrowcow $wiata oOraz na poziom ponizej 46,70 s do wieku 31 lat w grupie polskich
zawodnikow. Zaznaczy¢ nalezy rowniez, ze do 23 roku zycia w grupie najszybszych sprinterow
Swiata i do 22 roku zycia w grupie najszybszych polskich biegaczy wzrasta ilo$¢ analizowanych
danych w najdtuzszym biegu sprinterskim, wynoszac odpowiednio (n=46 w grupie ,,Swiat”)
oraz (n=45 w grupie ,,Polska”). Od 20. do 27. roku zycia analiza danych dostarczyta powyzej
30 wynikow biegu na 400 m z calej 50. osobowej grupy badanych najszybszych zawodnikoéw
$wiata 1 50. osobowej grupy badanych najszybszych polskich sprinterow rywalizujacych na
dystansie 400 m (n>30). Swiadczy¢ to moze, iz okres od 20. do 27. roku zycia to najlepszy czas
na zmagania z dystansem jednego okrazenia stadionu lekkoatletycznego. Wskazuje na to
réwniez Srednia wynikoéw z tego okresu, ksztattujgca si¢ od 21. do 26. roku zycia ponizej 45 S

w grupie najszybszych sprinterow §wiata.
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Tabela 27. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 400 m me¢zczyzn (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 2

Kolejne lata ., Swiat” ,,Polska”

treningu n X +SD r n X +SD r
1 50 46,35+1,27 0,10 50 48,92+1,32 0,27
2 43 45,63+1,14 0,33* 47 47,74+0,95 0,36*
3 45 45,03+0,72 0,33* 47 47,09+0,87 0,46*
4 46 44,814+0,63 0,33* 48 46,52+0,78 0,45*
5 46 44,69+0,61 0,44* 46 46,39+0,59 0,49*
6 49 44,72+0,74 0,42* 50 46,52+0,70 0,37*
7 44 44,90+0,79 0,30 43 46,54+0,73 0,58*
8 41 45,12+0,89 0,44* 37 46,33+0,70 0,71*
9 31 45,14+0,98 0,47* 34 46,48+0,69 0,55*
10 25 44,88+0,76 0,41* 32 46,53+0,84 0,61*
11 22 44,90+0,71 0,50* 27 46,67+1,06 0,59*
12 21 45,88+2,72 0,34 19 46,57+0,88 0,58*
13 14 45,37+0,97 0,50 10 46,79+0,85 0,63
14 11 45,63+0,73 -0,17 - - -
* p<0,05

Przeprowadzajac analiz¢ przebiegu mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 400 m
pod wzgledem wynikéw uzyskiwanych w kolejnych latach kariery najlepszych zawodnikéw
z Polski 1 $wiata, zauwazy¢ nalezy, ze najbardziej dynamiczny rozwo6j wynikOw nastepuje
w pierwszych 5 latach kariery sportowej obu grup. Rozwdj ten zachodzit z §redniego wyniku
46,35 + 1,27 s dla 50. biegéw na $rednig 44,69 + 0,61 s przy 46 analizowanych rezultatach
W grupie najlepszych sprinteréw $wiata oraz z poziomu 48,92 + 1,32 s dla 50. biegéw na srednig
46,39 + 0,59 s przy 46. analizowanych rezultatach dla grupy najlepszych polskich zawodnikow
(tabela 22.). Kariery sportowe najszybszych sprinterow z Polski i $§wiata na dystansie 400 m
trwaly Srednio 16 lat w grupie polskich biegaczy oraz 14 lat w grupie najlepszych biegaczy na
dystansie 400 m na $wiecie. Najszybsi sprinterzy $wiata rozpoczeli osiggac swoje rekordowe
wyniki w 4. roku wspotzawodnictwa sportowego i utrzymywali wysoki poziom sportowy
(wyniki ponizej 45 s) do 7. a nastepnie w 10. i 11. roku kariery sportowej. Polscy biegacze na
dystansie 400 m swoje wysokie wyniki sportowe (wyniki ponizej 46,60 s) osiagali od 4. do 10.
roku wspdlzawodnictwa sportowego na najdtuzszym dystansie sprinterskim. W pdzniejszych
latach kariery badanych mezczyzn, $rednie wartosci wynikéw ulegaja naprzemiennemu
pogorszeniu i polepszeniu z ogdlng tendencja do ich stabnigcia. Zalezno$¢ poziomu wynikow
sportowych osigganych wzgledem rekordu zyciowego (PB) byta istotna statystycznie (p<0,05)
dla wynikéw osigganych od 2. roku wspotzawodnictwa sportowego badanych sprinteréw na

dystansie 400 m obu grup do 11. roku kariery sportowej najszybszych sprinteréw Swiata
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Z wylgczeniem 7. roku wspotzawodnictwa oraz nieprzerwanie od 2. do 12. roku rywalizacji

sportowej polskich biegaczy na tym dystansie.

Tabela 28. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 400 m me¢zczyzn (,,Polska”,
»Swiat”) - wg protokotu 3

Lata przed i LSwiat” ,.Polska”

poRZ n X + sd r n X +sd r
-8 - - - 13 48,27+1,54 0,42
-7 11 46,02+1,82 0,57 19 47,97+1,54 0,45
-6 17 45,84+1,29 0,31 21 47,54+1,30 0,44*
-5 26 45,85+1,32 0,38 28 47,37+1,29 0,67*
-4 36 45,45+0,89 0,17 38 47,53+1,50 0,51*
-3 38 45,17+0,81 0,47* 43 47,11+1,13 0,43*
-2 45 45,08+0,82 0,39* 46 46,81+0,86 0,62*
-1 45 44,69+0,54 0,62* a7 46,4+0,64 0,60*
0 51 44,10+0,33 1,00* 50 45,8+0,43 1,00*
1 46 44,74+0,6 0,49* 46 46,63+0,64 0,58*
2 40 45,11+0,79 0,35* 39 46,74+0,77 0,56*
3 32 45,35+0,61 0,42* 33 46,83+0,85 0,28
4 25 45,09+0,72 0,47* 23 46,51+0,54 0,67*
5 19 45,56+0,99 0,25 19 46,88+0,93 0,16
6 16 45,74+0,84 0,18 11 46,75+0,57 0,72*
7 12 46,48+3,25 0,23 - - -
*

— istotno$¢ statystyczna p<0,05

Analizie poddano wyniki z lat poprzedzajacych i kolejnych od uzyskania najlepszego
rezultatu w karierze czotowych czterystumetrowcoéw Polski i $wiata. Wyniki badan wskazuja,
ze stata progresja wynikow dotyczy okresu na 5 lat przed uzyskaniem najlepszego Zyciowego
rezultatu w grupie najszybszych zawodnikow $wiata oraz 4 lat przed uzyskaniem RZ w grupie
polskich zawodnikow (tabela 28) Staty regres wynikow po uzyskaniu PB dotyczy 3 nastepnych
lat kariery obu badanych grup. W 4. roku po uzyskaniu przez omawianych zawodnikow
najlepszego rezultatu w karierze nastgpuje poprawa sredniego wyniku, jednakze dotyczy ona
tylko jednego roku. Wptywa to na zaburzenie ogdlnej regresji wynikdw nastepujacej po
ustanowieniu rekordu zyciowego ww. zawodnikow. Najbardziej dynamiczny rozwoj poziomu
wynikow w obu badanych grupach nastapil z sezonu poprzedzajacego uzyskanie PB na
rekordowy sezon w karierze badanych zawodnikow. W obu grupach progres ten jest wrecz
identyczny (0,59 s - ,.Swiat”, 0,6 s - ,,Polska”) cho¢ nastapit z roéznych putapéw poziomu
wynikéw. Kolejny sezon startowy po uzyskaniu PB w obu grupach charakteryzowat sie¢
poziomem wynikowym tozsamym z sezonem poprzedzajacym uzyskanie PB. W grupie

najszybszych sprinteréw $wiata regres ten wyniost 0,64 s, podczas gdy w grupie najlepszych
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polskich biegaczy na dystansie 400 m regres wynikow w kolejnym sezonie po uzyskaniu PB

wynosit 0,83 s.

4.2. Rolznice przebiegu mistrzostwa sportowego sprinterow o roznym poziomie

sportowym

W tej cze$ci pracy porownano przebieg karier sportowych sprinterek i sprinterow
0 roznym poziomie sportowym. Do grupy o wyzszym poziomie sportowym zaliczono
najlepszych zawodnikoéw $wiata (,,Swiat”), ktorzy posiadali 1 z 50. najlepszych wynikow
w historii danej konkurencji lekkoatletycznej. Grupe o nizszym poziomie sportowym
(,,Polska”), stanowita 50. najszybszych polskich sprinteréw i sprinterek wg wynikoéw

ustanowionych do 2016 roku wiacznie.

4.2.1. Bieg na dystansie 100 m

A. Kobiety

Swiat —@— Polska

12.0
|
:

Czas [s]

15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34

Wiek [lata]

Rycina 1. Przebieg karier sportowych w grupach najlepszych zawodniczek startujacych na
dystansie 100 m wg protokotu 1

Przeprowadzajac badania rozwoju mistrzostwa sportowego na podstawie uzyskanych
wynikéw w konkretnym roku zycia najlepszych sprinterek z Polski (nizszy poziom sportowy)

I Swiata (wyzszy poziom sportowy), zauwazy¢é mozna, ze dynamiczny rozwdj poziomu

50



wynikéw sportowych obu grup dotyczyl wynikow uzyskiwanych w pierwszych latach
rywalizacji sportowe;j i trwal nieprzerwanie do 22. roku zycia badanych zawodniczek. W grupie
0 nizszym poziomie sportowym, poziom wynikow sportowych uzyskany w 22. roku zycia
ustabilizowat si¢ w kolejnych latach kariery sportowej i byt mozliwy do utrzymania $rednio do
ich 27. roku zycia. Po tym okresie nastgpito naprzemienne obnizenie i polepszenie poziomu
wynikéow sportowych w kolejnych latach kariery sportowej, az do zakonczenia kariery
sportowej w 30. roku zycia badanych zawodniczek (n>10). W grupie najlepszych sprinterek
Swiata dystansu 100 m, ustabilizowanie poziomu wynikow sportowych na mistrzowskim
poziomie zaobserwowano migdzy 24. a 28. rokiem zycia. W poOzniejszych latach kariery
sportowej sprinterek o wyzszym poziomie sportowym zaobserwowac mozna state pogorszenie
si¢ $redniego poziomu ich wynikdéw sportowych. Sprinterki o wyzszym poziomie sportowym
(,,Swiat”) kontynuowaty karier¢ sportowa $rednio o 4 lata dtuzej wzgledem biegaczek

0 nizszym poziomie sportowym (,,Polska”).

10
g _“-‘”4'“'4--“4”“'~““E .............................. g e s — .SI"UJ‘Z:(M“_ Polska
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11.5
|

__________________________________________________________________________________________________

11.0
|

Lata treningu [lata]

Rycina 2. Przebieg karier sportowych w grupach najlepszych zawodniczek startujacych na
dystansie 100 m wg protokotu 2

Poréwnujac przebieg karier sprinterek o réznym poziomie sportowym w oparciu
o wyniki osiggane w kolejnych latach kariery sportowej, zauwazy¢ nalezy, ze Staly,
dynamiczny rozwoj wynikow sportowych obu grup byl zauwazalny w pierwszych 9 latach

kariery sportowej (n>10) w grupie o wyzszym poziomie sportowym oraz w pierwszych 8 latach
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wspolzawodnictwa w grupie o nizszym poziomie sportowym. Po okresie dynamicznego
rozwoju wynikow sportowych w obu badanych grupach, nastgpito ustabilizowanie poziomu
wynikow na wysokim poziomie charakterystycznym dla kazdej z badanych grup. Zawodniczki
0 Wyzszym poziomie sportowym (,,Swiat””) kontynuowaty kariere sportowa rednio rok dhuzej

wzgledem zawodniczek o nizszym poziomie sportowym (,,Polska”).
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Rycina 3. Przebieg karier sportowych w grupach najlepszych zawodniczek startujacych na
dystansie 100 m wg protokotu 3

Analiza wynikéw sportowych uszeregowanych wedlug lat poprzedzajacych i kolejnych
od uzyskania najlepszego rezultatu w Karierze sprinterek o r6znym poziomie sportowym
dostarcza informacji, ze charakterystycznym dla obu grup jest bardzo dynamiczny rozwdj
poziomu wynikow sportowych w roku poprzedzajgcym uzyskanie rekordu zyciowego (PB) jak
I znaczne jego obnizenie w kolejnym roku kariery sportowej. Stopien rozwoju wynikow w roku
przed uzyskaniem PB jest proporcjonalny do stopnia jego obnizenia w roku nastgpnym w obu
analizowanych grupach (ryc. 3). Okres dynamicznego rozwoju poziomu wynikow sportowych
dotyczy s$rednio 8 lat poprzedzajacych osiggni¢cie rekordu zyciowego w karierach
zawodniczek o wyzszym poziomie sportowym oraz okresu 6 lat przed uzyskaniem PB w grupie
zawodniczek o nizszym poziomie sportowym. Stale obnizanie si¢ poziomu sportowego
badanych zawodniczek dotyczy 4 lat po uzyskaniu PB w grupie zawodniczek o nizszym

poziomie sportowym oraz 6 lat w grupie o wyzszym poziomie sportowym. Najszybsze
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zawodniczki $wiata kontynuowaty karier¢ sportowa po uzyskaniu PB $rednio 4 lata dtuzej

wzgledem polskich sprinterek.
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Rycina 4. Przebieg Kkarier sportowych w grupach najlepszych zawodnikow startujagcych na
dystansie 100 m wg protokotu 1

Przeprowadzajac badania rozwoju mistrzostwa sportowego na podstawie uzyskanych
wynikow w konkretnym roku zycia najlepszych sprinterow z Polski (nizszy poziom sportowy)
1 $wiata (wyzszy poziom sportowy), zauwazy¢ mozna, ze zawodnikow o wyzszym poziomie
sportowym charakteryzowal dynamiczniejszy 1 krotszy o 2 lata okres rozwoju wynikéw
sportowych prowadzacy do uzyskania mistrzowskiego poziomu wynikdéw sportowych
W porownaniu do zawodnikOdw o nizszym poziomie sportowym. Dynamiczny rozw¢j wynikow
sportowych dotyczyt pierwszych 6 lat wspotzawodnictwa sportowego najszybszych sprinterow
$wiata oraz pierwszych 8 lat kariery sportowej polskich zawodnikow. Zawodnicy grupy
LSwiat”, swoj mistrzowski poziom wynikéw na dystansie 100 m (wahajacy si¢ w granicach
10 s), utrzymywali $rednio przez 10 lat kariery sportowej, co stanowi 2 lata dluzszy okres
wzgledem zawodnikow nizszego poziomy sportowego (n=8; t < 10,50 s). Dlugos¢ trwania
kariery sportowej obu badanych grup zawodnikow wynosita $rednio 17 lat, z tg rdznica, ze

zawodnicy 0 wyzszym poziomie sportowym rozpoczynali rywalizacje na dystansie 100 m
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srednio 3 lata pozniej oraz kontynuowali swojg karier¢ sportowg na wysokim poziomie

sportowym 3 lata dtuzej wzgledem zawodnikow o niskim poziomie sportowym (n > 10).
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Rycina 5. Przebieg karier sportowych w grupach najlepszych zawodnikow startujacych na
dystansie 100 m wg protokotu 2

Poréwnujac przebieg karier sportowych sprinteréw z Polski i §wiata w oparciu 0 wyniki
osiaggane w kolejnych latach ich wspotzawodnictwa sportowego na dystansie 100 m, zauwazy¢
mozna, ze rekordowe wyniki sportowe w obu badanych grupach byly osiggane w 7. roku
rywalizacji sportowej, a ich kariery zawodnicze trwaty $rednio przez 15 lat (n > 10). Wyniki
osiggane przez zawodnikow o wyzszym poziomie sportowym od 5. do 11. roku ich rywalizacji
sportowej na dystansie 100 m stanowity 99% ich rekordu zyciowego, podczas gdy najlepsi
polscy sprinterzy ten poziom sportowy utrzymywali od 5. do 15. roku ich specjalistycznych

treningdw na tym dystansie.
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Rycina 6. Przebieg karier sportowych w grupach najlepszych zawodnikow startujacych na
dystansie 100 m wg protokotu 3

Badania nad wynikami sportowymi uszeregowanymi wedlug lat poprzedzajacych
i kolejnych od uzyskania rekordowego rezultatu w karierze najlepszych sprinteréw z Polski
I Swiata pozwalajg zauwazy¢, ze charakterystycznym dla obu grup jest bardzo dynamiczny
rozwd¢j poziomu wynikow sportowych w roku poprzedzajacym uzyskanie rekordu zyciowego
jak i znaczne jego obnizenie W kolejnym roku kariery sportowej. Stopien rozwoju wynikow
w roku przed uzyskaniem PB jest proporcjonalny do stopnia regresu w roku nastgpnym w obu
analizowanych grupach (ryc. 6). Wspolnym dla obu grup zawodnikéw o zréznicowanym
poziomie sportowym sg okresy 8 lat specjalistycznych treningéw (n > 10) niezb¢dnych do
uzyskania rekordowego poziomu wynikow sportowych oraz okresy 4 lat stalego obnizania si¢
poziomu wynikoéw sportowych po uzyskaniu rekordu zyciowego. Roznice w przebiegach karier
sportowych obu badanych grup zawodnikow byly dostrzegalne w okresie statego,
dynamicznego rozwoju poziomu ich wynikow sportowych. W grupie sprinter6w o wyzszym
poziomie sportowym, staly rozwoj ich Kkariery sportowej dotyczyt srednio 6 lat
poprzedzajacych osiagnigcie rekordu zyciowego, podczas gdy rozwodj poziomu wynikoéw
sportowych w grupie o nizszym poziomie sportowym dotyczyl okresu 8 lat przed

uzyskaniem PB.
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4.2.2. Bieg na dystansie 200 m

A. Kobiety
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Rycina 7. Przebieg Kkarier sportowych w grupach najlepszych zawodniczek startujacych na
dystansie 200 m wg protokotu 1

Analizujgc wyniki osiggane w konkretnym roku Zycia badanych sprinterek o r6znym
poziomie sportowym (,,Polska” i ,,Swiat”), zauwazyé mozna, ze rozwdj poziomu wynikow byt
zauwazalny w grupie zawodniczek o wyzszym poziomie sportowym (,,Swiat”) przez pierwsze
9 lat rywalizacji na dystansie 200 m. Zawodniczki grupy o nizszym poziomie sportowym
(,,Polska”) charakteryzowat rozwdj wynikow sportowych w pierwszych 11. latach
specjalistycznych treningéw. Po okresach rozwoju poziomu sportowego obu badanych grup,
nastepowata stabilizacja poziomu wynikéw w biegu na dystansie 200 m przez okres 3 lat, po
ktorym to zawodniczki obu grup osiggaly rekordowe poziomy wynikow sportowych.
W kolejnych 3 latach rywalizacji sportowej zawodniczek z grupy o nizszym poziomie
sportowym oraz w kolejnych 4 latach wspotzawodnictwa sportowego sprinterek z grupy
0 Wyzszym poziomie sportowym zaobserwowano stale obnizenie poziomu o0sigganych
rezultatow sportowych. Najszybsze zawodniczki §wiata na dystansie 200 m kontynuowaty
swoje kariery sportowej 3 lata dtuzej wzglgdem zawodniczek o nizszym poziomie sportowym

(n>10).
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Rycina 8. Przebieg karier sportowych w grupach najlepszych zawodniczek startujagcych na
dystansie 200 m wg protokotu 2

Poddajac analizie wyniki osiggane w kolejnych latach kariery sportowej zawodniczek
0 r6znym poziomie sportowym w biegu na dystansie 200 m, zauwazy¢ mozna, ze po 7 latach
rozwoju poziomu wynikow sportowych polskich zawodniczek oraz po 8 latach rywalizacji
sportowej na dystansie 200 m zawodniczek 0 Wyzszym poziomie sportowym (,,Swiat”)
nastepuje czteroletni okres naprzemiennego obnizenia i rozwoju poziomu wynikow
sportowych, co w konsekwencji doprowadza do osiagnigcia przez badane zawodniczki
rekordowego poziomu ich wynikéw sportowych. Po sezonie charakteryzujacym si¢
najwyzszym poziomem wynikow sportowych badanych zawodniczek nastgpuje okres 2 letniej,
stalej regresji poziomu wynikow sportowych. Wyniki osiggane przez zawodniczki o wyzszym
poziomie sportowym od 7. do 11. roku ich rywalizacji sportowej na dystansie 200 m stanowity
99% ich rekordu zyciowego, podczas gdy najlepsze polskie sprinterki ten poziom sportowy
utrzymywaly migdzy 9. a 12. rokiem ich specjalistycznych treningdw na tym dystansie.
Zawodniczki specjalizujgce si¢ w biegu na dystansiec 200 m charakteryzujagce si¢ wyzszym
poziomem sportowym uczestniczyly w rywalizacji sportowej 3 lata dluzej wzgledem

zawodniczek o nizszym poziomie sportowym.
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Rycina 9. Przebieg karier sportowych w grupach najlepszych zawodniczek startujacych na
dystansie 200 m wg protokotu 3

Analiza wynikéw sportowych uszeregowanych wedtug lat poprzedzajacych i kolejnych
od uzyskania najlepszego rezultatu w Karierze sprinterek o r6znym poziomie sportowym
rywalizujacych na dystansie 400 m dostarcza informacji, ze w obu badanych grupach
zawodniczek sezon uzyskania rekordowych wynikow sportowych charakteryzowal sig¢
najwigeksza dynamika progresu sportowego wzgledem poprzednich lat wspotzawodnictwa
sportowego. W grupie zawodniczek o nizszym poziomie sportowym (,,Polska”) poziom
wynikow w roku poprzedzajacym uzyskanie PB wynosit (23,75 + 0,42 s; tabela 19) i byt rowny
poziomowi regresji w kolejnym roku po uzyskaniu PB (23,75 + 0,56 s). W grupie zawodniczek
Wwyzszego poziomu sportowego (,,Swiat”) na dystansie 200 m poziom regresji (22,12 + 1,81 s)
wynikéw w kolejnym sezonie od uzyskania PB (21,94 = 0,2 s) byt znacznie nizszy od poziomu
progresji w roku poprzedzajagcym uzyskanie PB (22,49 + 0,42 s), co wskazuje na wigksza
umiejetnos¢ utrzymania wysokiego poziomu sportowego przez najszybsze biegaczki §wiata

dystansu 200 m wzgledem polskich zawodniczek.
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Rycina 10. Przebieg karier sportowych w grupach najlepszych zawodnikow startujacych na
dystansie 200 m wg protokotu 1

Przeprowadzajac badania rozwoju mistrzostwa sportowego na podstawie uzyskanych
wynikow w konkretnym roku zycia najlepszych sprinterow z Polski (nizszy poziom sportowy)
1 $wiata (Wyzszy poziom sportowy), zauwazy¢ mozna, ze zawodnicy obu badanych grup swoje
rekordowe wyniki sportowe osiggali w wieku 25 lat i potrzebowali 10 lat specjalistycznych
treningdw aby ten mistrzowski poziom sportowy wypracowac. Umiejgtno$¢ utrzymania
najlepszych wynikow sportowych trwata w grupie najlepszych biegaczy $wiata od 23. do 29.
roku zycia, a wyniki te stanowily poziom 99% ich PB. W grupie polskich sprinteroéw
umiejetno$¢ utrzymania najlepszych wynikow sportowych na poziomie 99% ich PB byla
zauwazalna od 23. do 26. roku ich zycia, co stanowi prawie dwa razy krotszy okres wzglgdem
zawodnikow charakteryzujacych si¢ wyzszym poziomem sportowym. Polscy 200- metrowcy
konczyli kariere sportowg $rednio w wieku 31 lat, dwa lata wczesniej wzgledem najlepszych

zawodnikow $wiata dystansu 200 m.
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Rycina 11. Przebieg Kkarier sportowych w grupach najlepszych zawodnikow startujacych na
dystansie 200 m wg protokotu 2

Poszukujac podobienstw i réznic w przebiegu karier sprinterow specjalizujacych si¢
w biegu na dystansie 200 m o réznym poziomie sportowym zauwazy¢ mozna, ze pierwsze 4
lata rywalizacji sportowej w grupie zawodnikow charakteryzujacych si¢ wyzszym poziomem
sportowym (,,Swiat”) oraz pierwsze 6 lat wspolzawodnictwa sportowego biegaczy o nizszym
poziomie sportowym (,,Polska’) charakteryzowat si¢ najwieksza dynamika rozwoju poziomu
wynikow sportowych. Wyniki osiggane przez zawodnikdw o wyzszym poziomie sportowym
od 6. do 11. roku ich rywalizacji na dystansie 200 m stanowity 99% ich rekordu Zyciowego,
podczas gdy najlepsi polscy sprinterzy ten poziom sportowy utrzymywali od 4. do 13. roku ich
specjalistycznych treningéw na tym dystansie. W grupie najszybszych sprinterow swiata 9. rok
ich rywalizacji przyniost rekordowy poziom wynikéw w biegu na dystansie 200 m, podczas
gdy polscy zawodnicy ten mistrzowski poziom wynikéw na poziomie krajowych osiggali

srednio W 12. roku ich wspotzawodnictwa sportowego.
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Rycina 12. Przebieg Kkarier sportowych w grupach najlepszych zawodnikow startujacych na
dystansie 200 m wg protokotu 3

Poddajac analizie dynamik¢ zmian poziomu wynikow sportowych w biegu na dystansie
200 m badanych sprinteréw dwoch grup o zréznicowanym poziomie sportowym, zauwazy¢
mozna, ze staly rozwdj wynikdéw sportowych dotyczyl 5 lat poprzedzajacych osiagniecie PB
w grupie zawodnikéw o Wyzszym poziomie sportowym (,,Swiat) oraz okresu 7 lat w grupie
najszybszych polskich zawodnikow (n > 10). Utrzymanie wynikéw sportowych na poziomie
98-99% ich PB byt mozliwy w grupie najszybszych sprinterow $wiata przez okres 2 lat oraz
w grupie polskich sprinterow przez okres 3 lat po sezonie, w ktorym zawodnicy uzyskali swoje
PB. Kolejne 6 sezonéw startowych po uzyskaniu PB przez zawodnikéw z grupy o wyzszym
poziomie sportowym oraz kolejne 4 sezony startowe po uzyskaniu PB przez sprinteréw
nalezacych do grupy nizszego poziomu sportowego charakteryzowaly si¢ statym obnizeniem
poziomu wynikéw sportowych w obu badanych grupach. Kolejne lata wspotzawodnictwa
sportowego na dystansie 200 m biegaczy dwoch grup o zréznicowanym poziomie sportowym
charakteryzowaty si¢ naprzemiennym obniZzeniem i1 podwyzZszeniem poziomu wynikow

sportowych z og6lna tendencja do ich obnizania sig.
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4.2.3. Bieg na dystansie 400 m

A. Kobiety
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Rycina 13. Przebieg karier sportowych w grupach najlepszych zawodniczek startujacych na
dystansie 400 m wg protokotu 1

Przeprowadzajac badania rozwoju mistrzostwa Sportowego na podstawie uzyskanych
wynikow w biegu na dystansie 400 m w konkretnym roku zycia najlepszych sprinterek z Polski
(nizszy poziom sportowy) i $wiata (wWyzszy poziom sportowy), zauwazy¢ nalezy zdecydowang
roznice w Srednim wieku osiagania ich rekordowych wynikow. Najszybsze sprinterki $wiata na
dystansie 400 m swoje PB osiggaty $rednio w wieku 25 lat, podczas gdy do rekordowych
poziomoéw wynikow sportowych polskie biegaczki dochodzily $rednio w wieku 31 lat.
Dynamiczny rozwdj poziomu wynikow sportowych obu grup dotyczyt wynikéw uzyskiwanych
w pierwszych 8 latach rywalizacji sportowej na dystansie 400 m. W grupie najlepszych
sprinterek $wiata ustabilizowanie poziomu wynikéw na mistrzowskim poziomie (> 99% PB)
zaobserwowano miegdzy 22. a 29. rokiem zycia, podczas gdy ten wysoki poziom sportowy
wsrdd polskich biegaczek byl przez nie utrzymywany migdzy 24. a 26. oraz migdzy 29. a 31.

rokiem ich Zycia.
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Rycina 14. Przebieg karier sportowych w grupach najlepszych zawodniczek startujacych na
dystansie 400 m wg protokotu 2

Analiza zgromadzonych wynikéw uzyskanych w kolejnych latach kariery sportowej
badanych sprinterek dystansu 400 m o zréznicowanym poziomie sportowym (,,Polska”,
i ,,Swiat”), dostarcza informacji, ze najlepsze polskie zawodniczki potrzebowaly trzech lat
dhuzszego okresu specjalistycznych treningéw, aby osiagnac swoj rekordowy poziom wynikow
sportowych (14. rok) wzglgdem najlepszych zawodniczek tego dystansu na $§wiecie (11. rok).
Mozliwos¢ utrzymania mistrzowskiego poziomu sportowego (>99% PB) u polskich
zawodniczek byta niska i dotyczyta tylko 14. i 15. roku ich kariery sportowej, podczas gdy ten
mistrzowski poziom wynikéw sportowych zawodniczki grupy ,,Swiat” utrzymywaty $rednio
miedzy 5. a 13. rokiem ich Kkariery sportowej. Obie badane grupy zawodniczek
0 zréznicowanym poziomie sportowym réznit poziom sportowy ostatnich 4 sezondéw
startowych. Polskie zawodniczki w ostatnich latach kariery sportowej osiggaty srednio
najlepsze wyniki w biegu na dystansie 400 m, podczas gdy poziom wynikow najlepszych

sprinterek $wiata ulegat znacznemu i stalemu obnizaniu.
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Rycina 15. Przebieg karier sportowych w grupach najlepszych zawodniczek startujacych na
dystansie 400 m wg protokotu 3

Badania wynikow sportowych w biegu na dystansie 400 m badanych zawodniczek
0 r6znym poziomie sportowym uszeregowanych wedtug lat poprzedzajacych i kolejnych od
uzyskania najlepszego rezultatu w karierze sprinterek informuje o statym rozwoju wynikow
sportowych w okresie 10 lat poprzedzajacych osiagnigcie PB w grupie zawodniczek o wysokim
poziomie sportowym oraz okresu 9 lat w grupie zawodniczek o nizszym poziomie sportowym
(n > 10). Najbardziej dynamiczny rozw6j poziomu wynikéw sportowych w obu badanych
grupach przypadatl na rok przed uzyskaniem PB i byl niemal identyczny do poziomu regresu
w kolejnym sezonie startowym po uzyskaniu PB. Okres 4 lat po uzyskaniu rekordowego
wyniku sportowego w karierach badanych zawodniczek -charakteryzowal si¢ stalym

obnizeniem poziomu wynikow sportowych w obu badanych grupach.
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Rycina 16. Przebieg karier sportowych w grupach najlepszych zawodnikow startujgcych na
dystansie 400 m wg protokotu 1

Analizujac przebieg karier sportowych sprinteréw o réoznym poziomie sportowym
w biegu na dystansie 400 m na podstawie uzyskanych wynikow w ich konkretnym roku zycia,
dostrzec mozna, ze tempo rozwoju poziomu sportowego w grupie 0 wyzszym poziomie
sportowym (,,Swiat”) jest zdecydowanie bardziej dynamiczne wzgledem sprinterow
charakteryzujacych si¢ nizszym poziomem sportowym (,,Polska”). Najlepsi sprinterzy swiata
dystansu 400 m do osiggnigcia mistrzowskiego poziomu sportowego potrzebowali $rednio 6 lat
wspolzawodnictwa sportowego, podczas gdy najlepsi polscy sprinterzy na tym dystansie
potrzebowali na uzyskanie rekordowego poziomu ich wynikow sportowych srednio 9 lat
specjalistycznych treningéw. Po uzyskaniu rekordowego poziomu wynikow sportowych
w wieku 22 lat w grupie najszybszych czterystumetrowcow $wiata zaobserwowa¢ mozna
stabilizacje mistrzowskiego poziomu wynikow sportowych trwajaca 3 sezony startowe, po
czym nastgpila stala regresja poziomu wynikéw Sportowych trwajaca kolejne 3 sezony
startowe. W grupie zawodnikéw charakteryzujacych si¢ nizszym poziomem sportowym, po
uzyskaniu PB nastgpito obnizenie poziomu sportowego zauwazalne przez nastgpne 2 sezony
startowe. Kolejne lata wspdtzawodnictwa sportowego na dystansie 400 m biegaczy dwoch

badanych grup o zréznicowanym poziomie sportowym charakteryzowaly si¢ naprzemiennym

65



obnizeniem i postepem w poziomie wynikoéw sportowych z ogolng tendencjg do ich utrzymania
W grupie polskich sprinteréw oraz obnizenia w grupie najszybszych sprinteréw swiata dystansu

400 m.

—o— Swiat —®— Polska
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Rycina 17. Przebieg Kkarier sportowych w grupach najlepszych zawodnikow startujacych na
dystansie 400 m wg protokotu 2

Poszukujac podobienstw 1 réznic w przebiegu karier sprinterow o réznym poziomie
sportowym specjalizujacych si¢ w biegu na dystansie 400 m zauwazy¢ mozna, ze W obu
badanych grupach zawodnikow pierwsze 5 lat rywalizacji sportowej charakteryzowato si¢ duza
dynamika rozwoju ich poziomu wynikéw sportowych. Po uzyskaniu przez badanych
sprinterow w ich 5. roku specjalistycznych treningéw mistrzowskiego poziomu wynikoéw
sportowych, w grupie zawodnikow charakteryzujacych si¢ wyzszym poziomem sportowym
zaobserwowac¢ mozna tendencj¢ do obnizenia si¢ poziomu wynikow sportowych utrzymujaca
si¢ prze kolejne 4 sezony startowe. W grupie polskich zawodnikow specjalizujacych sie w biegu
na dystansie 400 m, przez kolejnych 5 sezonow startowych obserwujemy utrzymanie poziomu
wynikow  sportowych w rywalizacji na dystansie jednego okrazenia stadionu
lekkoatletycznego. Kolejne lata wspotzawodnictwa sportowego na dystansie 400 m
zawodnikdw obu grup o zrdéznicowanym poziomie sportowym charakteryzowaly si¢
naprzemiennym obnizeniem i r0zZwojem poziomu wynikow sportowych z ogolng tendencja do

ich obnizania sig.
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Rycina 18. Przebieg karier sportowych w grupach najlepszych zawodnikow startujacych na
dystansie 400 m wg protokotu 3

Badania nad wynikami sportowymi w biegu na dystansie 400 m najlepszych sprinterow
z Polski (nizszy poziom sportowy) i $wiata (Wyzszy poziom sportowy) uszeregowanymi
wedlug lat poprzedzajacych 1 kolejnych od uzyskania najlepszego rezultatu w karierze
badanych zawodnikow o réznym poziomie sportowym, dostarczajg informacji o statym
rozwoju wynikow sportowych w okresie 7 lat poprzedzajacych osiaggnigcie PB w grupie
zawodnikow o wysokim poziomie sportowym oraz okresu 4 lat w grupie zawodnikow
0 nizszym poziomie sportowym (n > 10). Najbardziej dynamiczny rozwoj poziomu wynikow
sportowych w obu badanych grupach przypadat na rok przed uzyskaniem PB i byt niemal
identyczny do poziomu regresu w kolejnym sezonie startowym w grupie najlepszych
czterystumetrowcow S$wiata oraz wiekszy w grupie najlepszych polskich sprinteréw
specjalizujacych sie w biegu na dystansie 400 m. Okres 3 lat po uzyskaniu PB w Karierach
badanych zawodnikéw charakteryzowat si¢ stalym obnizeniem poziomu wynikéw sportowych
w obu badanych grupach. Kolejne lata wspotzawodnictwa sportowego na dystansie 400 m
zawodnikow obu badanych grup o zré6znicowanym poziomie sportowym charakteryzowaly si¢
naprzemiennym obnizeniem i rozZwojem poziomu wynikow sportowych z ogolng tendencja do

ich obnizania sig.
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4.3. Podobienstwa i réznice przebiegu karier sportowych z uwzglednieniem dymorfizmu

plciowego w biegach sprinterskich

W tej czeSci pracy poroéwnano przebieg karier sportowych najlepszych sprinterek

i sprinterow w historii lekkiej atletyki uwzgledniajac réznice miedzypiciowe.

4.3.1. Bieqg na dystansie 100 m
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Rycina 19. Przebieg karier sportowych kobiet i mg¢zczyzn startujagcych na dystansie 100 m
W grupie $wiat w ujeciu protokotu 1

Analizujac réznice w przebiegu karier sportowych migdzy najszybszymi kobietami
a mezczyznami W historii lekkiej atletyki w biegu na dystansie 100 m w aspekcie ich wieku
mistrzostwa sportowego, zauwazy¢ nalezy, ze m¢zczyzni szybciej osiggajg szczyt mozliwosci
szybkosciowych na dystansie 100 m wzgledem badanych kobiet (Rycina 19, Tabela D).
Mezczyzni $rednio w wieku 23 lat uzyskiwali rekordowe rezultaty sportowe, podczas gdy
rekordowe wyniki w biegu na dystansie 100 m badane kobiety uzyskiwaty w wieku 29 lat.
Pomimo réznego tempa dochodzenia do szczytowych mozliwosci szybkosciowych badanych
kobiet wzgledem mezczyzn, wiek pomigdzy 23. a 31. rokiem wydaje si¢ by¢ najlepszym
okresem na rywalizacj¢ sportowa na dystansie 100 m niezaleznie od ptci sportowca. Wskazuja
na to wyniki uzyskiwane w tym okresie czasu, stanowigce $rednio 99% wyniku uzyskanego

w rekordowym sezonie startowym badanych lekkoatletow (kobiety — 29 lat, mezczyzni — 23
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lata). Szczyt mozliwosci szybko$ciowych grupy najlepszych zawodniczek $wiata na dystansie
100 m przypadat na wiek 23 - 32 lata, podczas gdy badani me¢zczyZni poziom wynikow powyzej

99% rekordowego sezonu startowego utrzymywali miedzy 22. — 31. rokiem zycia.
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Rycina 20. Przebieg karier sportowych kobiet i mg¢zczyzn startujacych na dystansie 100 m
W grupie §wiat w ujeciu protokotu 2

Przeprowadzajac poréwnanie przebiegu mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie
100 m pod wzglgdem wynikéw uzyskiwanych w kolejnych latach kariery najlepszych
zawodnikéw i1 zawodniczek $wiata, zauwazy¢ nalezy, ze dynamiczny rozwoj wynikow
nastepuje w pierwszych 5 latach rywalizacji sportowej na dystansie 100 m kobiet oraz
w pierwszych 7 latach kariery sportowej badanych mezczyzn (Rycina 20, Tabela E). Analiza
poziomu wynikow sportowych uzyskiwanych przez badanych me¢zczyzn dostarcza informaciji,
ze 5. rok ich rywalizacji sportowej charakteryzuje si¢ wynikami na poziomie powyzej 99%
wzgledem rekordowego- 7. roku startow na dystansie 100 m, w ktérym to poziom ich wynikow
byl najwyzszy. Ten mistrzowski poziom wynikow sportowych ( > 99%) mezczyzni
utrzymywali $rednio do 11. roku Kariery zawodniczej. Najszybsze kobiety $wiata swoj
mistrzowski poziom wynikéw sportowych, stanowiacy poziom powyzej 99% wzgledem
rekordowego- 9. roku rywalizacji sportowej byly w stanie utrzymaé¢ migdzy 7. a 11. rokiem
zmagan z dystansem 100 m. Wnioskowa¢ mozna zatem, ze kobiety potrzebuja dluzszego

okresu specjalistycznych treningdw, aby uzyska¢ mistrzowski poziom sportowy w rywalizacji
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na dystansie 100 m oraz krocej utrzymujg ten wysoki poziom sportowy wzgledem badanych

mezezyzn.
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Rycina 21. Przebieg karier sportowych kobiet i mg¢zczyzn startujagcych na dystansie 100 m
W grupie §wiat w ujeciu protokotu 3

Badaniu poddano wyniki z lat poprzedzajacych i kolejnych od uzyskania najlepszego
rezultatu w karierze czolowych sprinterek i1 sprinterow §wiata. Analiza zebranych danych
(Rycina 21, Tabela F). dostarczyta informacji o dynamicznym rozwoju jak i dynamicznym
obnizeniu poziomu wynikéw sportowych wsréd badanych odpowiednio na rok przed i po
uzyskaniu przez nich PB. W tym 3 letnim okresie rywalizacji na dystansie 100 m, badane
sprinterki osiggaly wyniki sportowe na poziomie powyzej 98% ich rekordéw zyciowych (PB).
Badani me¢zczyzni ten wysoki poziom wynikow sportowych (> 98% PB) utrzymywali srednio
przez 6 lat swojej kariery sportowej, w dwoch sezonach startowych poprzedzajacych uzyskanie
rekordu zyciowego oraz w trzech sezonach po uzyskaniu PB. Swiadczyé to moze o tym, ze
kobiety sa w stanie osiggna¢ wiekszy, dynamiczniejszy progres wynikow sportowych
w krotkim czasie, jednakze maja mniejsze mozliwos$ci utrzymania wypracowanego poziomu
sportowego niz badani me¢zczyzni. Najlepsi sprinterzy $wiata sg w stanie dhuzej utrzymac
mistrzowski poziom sportowy wzgledem badanych sprinterek, natomiast odbywa si¢ to
kosztem roztozonego w czasie progresu wynikéw sportowych, zapewniajacego mozliwosc¢

utrzymania wysokiego poziomu sportowego przez dtuzszy czas.
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4.3.2. Bieg na dystansie 200 m
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Rycina 22. Przebieg karier sportowych kobiet i m¢zczyzn startujacych na dystansie 200 m
W grupie §wiat w ujeciu protokotu 1

Przeprowadzajac analiz¢ przebiegu karier sportowych najszybszych kobiet i m¢zczyzn
w biegu na dystansie 200 m w aspekcie ich wieku mistrzostwa sportowego, zauwazy¢ mozna,
Ze mezezyzni wezesniej 0siagaja szczyt mozliwosci szybkosciowych na dystansie 200 m oraz
ten poziom dtuzej utrzymuja wzgledem badanych kobiet (Rycina 22, Tabela G). Za szczyt
mozliwosci szybkosciowych uznano poziom wynikow powyzej 99% najszybszego sredniego
sezonu badanych zawodnikow. W przypadku mezczyzn byly to wyniki osiggane w wieku 25
lat, wérod kobiet wyniki uzyskiwane w wieku ich 27 lat. Badane sprinterki osiggaty
mistrzowskie rezultaty sportowe ( > 99% SB) w wieku 24-27 lat, podczas gdy badani
mezezyzni tak wysoki poziom wynikow sportowych zdotali osigga¢ juz w wieku 23 lat
i utrzymywali ten wysoki poziom wynikéw $rednio do 29. roku zycia. Swiadczyé to moze
0 tym, ze najlepsi sprinterzy $wiata dystansu 200 m sg w stanie szybciej uzyska¢ mistrzowski
poziom wynikéw sportowych oraz dtuzej utrzymaé wypracowany poziom sportowy wzgledem
badanych sprinterek. Przebieg karier sportowych najlepszych sprinterek §wiata charakteryzuje
si¢ dynamiczniejszym, skokowym progresem uzyskiwania rekordowych wynikow sportowych,

natomiast odbywa si¢ to kosztem mozliwosci utrzymania wysokiego poziomu sportowego
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wzgledem badanych m¢zczyzn co moze wpltywaé na brak mozliwosci utrzymania wysokiego

poziomu sportowego przez dluzszy czas.
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Rycina 23. Przebieg karier sportowych kobiet i mg¢zczyzn startujacych na dystansie 200 m
W grupie §wiat w ujeciu protokotu 2

Porownujac przebieg mistrzostwa sportowego najlepszych zawodniczek i zawodnikow
Swiata w biegu na dystansie 200 m pod wzgledem wynikow uzyskiwanych w kolejnych latach
ich Kkariery sportowej, zauwazy¢ mozna, ze badani najszybsi sprinterzy w historii lekkiej
atletyki wczesniej osiggali szczyt mozliwosci szybkosciowych na dystansie 200 m oraz ten
wysoki poziom dtuzej utrzymuja wzgledem badanych kobiet. Za szczyt mozliwo$ci
szybko$ciowych uznano poziom wynikéw powyzej 99% najszybszego Sredniego sezonu
badanych zawodnikow. W przypadku mezczyzn byly to wyniki osiggane w 9. roku
wspotzawodnictwa sportowego, wsrod kobiet wyniki uzyskiwane w 12. roku rywalizacji
sportowej na dystansie 200 m (Rycina 23, Tabela H). Badane sprinterki osiggaty mistrzowskie
rezultaty sportowe (>99% SB)od 7. do 11. roku kariery sportowej, podczas gdy badani
mezczyzni tak wysoki poziom wynikow sportowych zdotali osiaga¢ juz w 6. roku
wspolzawodnictwa sportowego na dystansie 200 m 1 utrzymywali ten wysoki poziom wynikow

$rednio do 12. roku ich kariery sportowe;.

72



100
|

99
|

[%]
97
|

S
7

Lata przed i po rekordowym wyniku [lata]

Rycina 24. Przebieg karier sportowych kobiet i mg¢zczyzn startujacych na dystansie 200 m
W grupie §wiat w ujeciu protokotu 3

Analizie poddano wyniki z lat poprzedzajacych i kolejnych od uzyskania najlepszego
rezultatu w karierze najszybszych sprinterek i sprinterow $wiata na dystansie 200 m. Wyniki
badan wskazuja na najbardziej dynamiczny rozwdj jak i dynamiczne obnizenie poziomu
wynikow sportowych wsrod badanych zawodnikéw mial miejsce odpowiednio na rok przed
i rok po uzyskaniu przez nich PB (Rycina 24, Tabela I). Wsr6d badanych mezczyzn poziom
progresu w sezonie poprzedzajagcym uzyskanie PB jest wrecz identyczny do poziomu jego
regresu w roku nastepnym. Wsérdd badanych kobiet poziom rozwoju wynikéw sportowych
W sezonie poprzedzajacym uzyskanie PB jest wigkszy niz U m¢zczyzn, a poziom regresji
w kolejnym sezonie od uzyskania PB jest mniejszy, po czym poziom wynikow sportowych
ulega znacznemu pogorszeniu w kolejnych latach kariery sportowej badanych zawodniczek.
Badane kobiety swoj wysoki poziom wynikéw sportowych (> 97% PB) utrzymywaty $rednio
przez 5 lat swojej kariery sportowej, podczas gdy mezczyzni ten Wysoki poziom wynikow byli
W stanie utrzymaé przez 8 lat wspolzawodnictwa sportowego. Swiadczy¢ to moze o tym, ze
kobiety sg w stanie osiggnag¢ wigkszy, dynamiczniejszy progres wynikow sportowych
w krotkim czasie, jednakze maja mniejsze mozliwosci utrzymania wysokiego poziomu
sportowego wzgledem badanych sprinteréw. Najlepsi sprinterzy §wiata sg w stanie dhuzej

utrzyma¢ mistrzowski poziom sportowy wzgledem badanych sprinterek, natomiast odbywa sie
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to kosztem roztozonego w czasie rozwoju wynikéw sportowych, zapewniajgcego mozliwosé

utrzymania wysokiego poziomu sportowego przez dluzszy czas.

4.3.3. Bieqg na dystansie 400 m
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Rycina 25. Przebieg karier kobiet i m¢zczyzn startujacych na dystansie 400 m w grupie $wiat
w ujeciu protokotu 1

Analizujac réznice w przebiegu karier sportowych miedzy najszybszymi kobietami
a mezczyznami w biegu na dystansie 400 m w historii lekkiej atletyki w aspekcie ich wieku
mistrzostwa sportowego, zauwazy¢ nalezy, ze obie grupy analizowanych lekkoatletow
rozpoczely rywalizacje sportowa na dystansie 400 m $rednio w wieku 17 lat, na co wskazuje
liczba analizowanych danych (n > 10). Mezczyzni szybciej o rok wzgledem badanych kobiet
konczyli kariery sportowe w rywalizacji na dystansie 400 m (Rycina 25, Tabela J). Badane
kobiety kontynuowaty kariere sportowa do 33. roku zycia, podczas gdy mezczyzni kariery
sportowe konczyli srednio w wieku 32 lat. Analiza zebranych danych o przebiegu Kkarier
sportowych sprinteréw i sprinterek rywalizujagcych na dystansie 400 m wskazuje na
dynamiczny, staly rozw6j wynikow sportowych w pierwszych 9 latach rywalizacji sportowej
na dystansie jednego okrazenia lekkoatletycznego wsrod badanych kobiet oraz w pierwszych
6 latach wsrdod najszybszych mezczyzn $wiata dystansu 400 m. Za szczyt mozliwosSci
wysitkowych na dystansie 400 m uznano poziom wynikow powyzej 99% najszybszego

sredniego sezonu badanych zawodnikow. W przypadku badanych mezczyzn byly to wyniki
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osiggane w wieku 24 lat, wérdd kobiet wyniki uzyskiwane w wieku ich 25 lat. Badane sprinterki
osiggaty mistrzowskie rezultaty sportowe (> 99% SB) w wieku 22-29 lat, podczas gdy badani
mezczyzni tak wysoki poziom wynikow sportowych zdotali osigga¢ juz w wieku 21 lat
i utrzymywali ten wysoki poziom, podobnie jak badane kobiety, do 29 roku ich zycia.
Swiadczy¢ to moze 0 tym, iz okres od 22. do 29. roku Zycia to najlepszy czas na zmagania
z dystansem jednego okrazenia stadionu lekkoatletycznego. Kolejne 3 lata kariery sportowej
badanych zawodniczek i zawodnikoéw charakteryzuja si¢ nieznacznym obnizeniem poziomu

sportowego (> 98% SB).
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Rycina 26. Przebieg karier sportowych kobiet i mg¢zczyzn startujagcych na dystansie 400 m
W grupie Swiat w ujeciu protokotu 2

Poréwnujac przebieg mistrzostwa sportowego najszybszych zawodniczek 1 zawodnikow
w historii lekkiej atletyki na dystansie 400 m pod wzgledem wynikow uzyskiwanych
w kolejnych latach ich kariery sportowej (Rycina 26, Tabela K), zauwazy¢é mozna, ze badani
sprinterzy zdecydowanie wczesniej osiggali szczyt mozliwosci wysitkowych na dystansie
400 m, lecz utrzymywali ten wysoki poziom wynikoéw sportowych krocej wzgledem badanych
kobiet. Za szczyt mozliwosci przedtuzonego sprintu uznano poziom wynikow powyzej 99%
najszybszego sredniego sezonu badanych zawodnikow. W przypadku me¢zczyzn byty to wyniki
osiagane w 5. roku wspotzawodnictwa sportowego na dystansie 400 m, wsrod kobiet wyniki
uzyskiwane w 11. roku ich Kkariery sportowej. Badane sprinterki rozpoczely osiggac
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mistrzowskie rezultaty sportowe (> 99% SB) w 5. roku kariery zawodniczej i utrzymywaty
mistrzowski poziom wynikéw do 13. roku wspoétzawodnictwa sportowego. Badani mezczyzni
podobnie jak kobiety, utrzymywali mistrzowski poziom sportowy $rednio przez 9 lat ich kariery

sportowej od 3. do 11. roku wspétzawodnictwa sportowego na dystansie 400 m.

100
|
’

A

98
N

%

Lata przed i po rckordowym wyniku [lata]

Rycina 27. Przebieg karier sportowych kobiet i mgzczyzn startujacych na dystansie 400 m
W grupie §wiat w ujeciu protokotu 3

Przeanalizowano przebieg karier sportowych najszybszych sprinterek i sprinterow §wiata
na dystansie 400 m na podstawie wynikow z lat poprzedzajacych i kolejnych od uzyskania
najlepszego rezultatu (PB) w ich karierach sportowych. Wyniki badan wskazuja na bardzo
dynamiczny rozwdj jak i dynamiczne obnizenie poziomu wynikéw sportowych wsrod
badanych odpowiednio na rok przed i rok po uzyskaniu przez nich PB (Rycina 27, Tabela L).
Wsrod badanych lekkoatletow obu grup poziom progresu w sezonie poprzedzajacym uzyskanie
PB jest wrecz identyczny do poziomu jego obnizenia si¢ w roku nastgpnym. Wspdlnym dla obu
grup badanych jest rowniez poziom wynikow sportowych stanowigcy > 98% rekordu
zyciowego badanych zawodniczek 1 zawodnikow w okresie tych trzech lat kariery sportowe;.
Jezeli za wysoki poziom wynikéw sportowych uznamy poziom wynikow sportowych ( > 97%
PB) to badane kobiety ten poziom sportowy utrzymywaty $rednio przez 6 lat swojej kariery
sportowej, podczas gdy mezczyzni ten poziom wynikow byli w stanie utrzymac 2 lata dtuzej;
przez 8 lat ich kariery sportowej. Swiadczy¢ to moze, ze najlepsi sprinterzy $wiata dystansu

400 m s3 w stanie dluzej utrzymaé¢ mistrzowski poziom sportowy wzgledem badanych
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sprinterek. Poddajac analizie ilo$¢ analizowanych biegdow, stwierdzi¢ nalezy, ze najszybsi
sprinterzy $§wiata dystansu jednego okrazenia lekkoatletycznego ze wzgledu na rozpoczecie
rywalizacji sportowej 3 lata pozniej wzglgdem badanych zawodniczek, szybciej uzyskiwali
wysoki poziom sportowy, jednoczesnie kontynuujac rywalizacje sportowg na dystansie 400 m
podobnie jak badane kobiety do 7 lat po uzyskaniu rekordowego wyniku sportowego (n > 10).
Moze to $wiadczy¢ o tym, ze mezczyzni s3 w stanie osiggnaé wigkszy progres wynikow
sportowych w krotszym czasie wzgledem badanych kobiet w rywalizacji na dystansie 400 m,
jednocze$nie majac mozliwosci utrzymania wysokiego poziomu sportowego na poziomie

rownym badanym zawodniczkom.

4.4. Przebieg kariery sportowej sprinterow wczesno- i pozno dojrzewajacych

W tym rozdziale pracy poréwnano przebieg kariery sportowej najszybszych sprinterek
i sprinterow w historii lekkiej atletyki dzielac badanych zawodnikow na grupe wczesno-
I p6zno dojrzewajacych. Do grupy wezesno dojrzewajacych zaliczono zawodnikow, ktorzy
swoj najlepszy rezultat w karierze sportowej osiggne¢li w wieku mtodszym od $redniego wieku
osiggania rekordowych wynikow sportowych dla calej analizowanej 50. najlepszych
sportowcow danej konkurencji lekkoatletycznej. Zawodnikéw tych charakteryzowat
intensywny rozwdj kariery sportowej. Do grupy p6zno dojrzewajacych zaliczono badanych
zawodnikow, ktorzy swoj najszybszy bieg w karierze sportowej na danym dystansie uzyskali
w starszym wieku niz Srednia wieku uzyskania rekordu zyciowego analizowanej grupy
sprinterow. Biegaczy tych charakteryzowal progresywny rozwdj kariery sportowej. Podziat
przebiegu karier sportowych wg tempa jej progresu na intensywny i progresywny
zaproponowat Sozanski 1 wsp. (2003, 2005a, 2012).

Podziat zawodnikéw na poszczegélne grupy charakteryzujace si¢ intensywnym badz

progresywnym tempem rozwoju kariery sportowej znajduje si¢ w tabeli 10 (materiat badan).
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4.4.1. Bieg na dystansie 100 m

A. Kobiety

Tabela 29. Przebieg karier sportowych najlepszych zawodniczek $wiata (100 m) w grupie
wczesno- (1) i pézno dojrzewajacych (I1)

Wiek ! — L — p
n X + SD n X + SD

17 14 11,67+£0,27 - - -
18 15 11,57+0,30 - - -
19 19 11,31+0,29 - - -
20 20 11,22+0,24 11 11,36+0,3 0,1797
21 25 11,12+0,19 11 11,24+0,23 0,1749
22 26 11,06+0,18 15 11,18+0,35 0,3366
23 26 11,05+0,24 15 11,18+0,28 0,2284
24 27 10,96+0,21 17 11,09+0,19 0,0114*
25 24 10,98+0,20 16 11,10+0,22 0,0324*
26 23 10,95+0,17 19 11,10+0,28 0,0270*
27 19 11,05+0,21 17 10,96+0,18 0,1494
28 19 11,05+0,14 16 10,95+0,15 0,0149*
29 14 11,09+0,18 18 11,08+0,37 0,4704
30 15 11,08+0,22 13 11,06+0,38 0,2894
31 12 11,15+0,21 13 11,01+0,29 0,0606
32 11 11,30+0,24 12 10,98+0,15 0,0009*
33 - - 11 11,12+0,25 -

| — grupa wczesno dojrzewajaca, 11 — grupa pdzno dojrzewajaca, *p<0,05

Poddajac analizie przebieg kariery sportowej najszybszych sprinterek w historii lekkiej
atletyki w biegu na dystansie 100 m, dzielac badane zawodniczki na grupe wczesno (n=31)
I pozno dojrzewajaca (N=19) w zaleznosci od wieku w ktorym uzyskaty PB wzgledem
sredniego wieku PB badanej grupy, mozna zauwazy¢, ze zawodniczki grupy wczesno
dojrzewajacej rozpoczynaly rywalizacje sportowa na najkrotszym dystansie sprinterskim
srednio 3 lata wczesniej wzgledem zawodniczek charakteryzujacych si¢ progresywnym
tempem rozwoju kariery sportowej, (dla n >10) 1 kontynuowaty swoja kariere sportowg srednio
rok krocej. Pomimo zdecydowanej réznicy w wieku rozpoczecia rywalizacji sportowej w biegu
na dystansie 100 m, zawodniczki obu badanych grup potrzebowaty 8 lat specjalistycznych
treningdbw aby osiagnag¢ mistrzowski poziom swoich wynikow sportowych, ktory
charakteryzowat si¢ S$rednim poziomem wynikéw ponizej 11 s. Zawodniczki wczesno
dojrzewajace utrzymywaty mistrzowski poziom sportowy przez kolejne 3 sezony startowe,
podczas gdy sprinterki grupy pozno dojrzewajacej miaty mozliwos$¢ utrzymania $redniego

poziomu wynikow sportowych na poziomie ponizej 11 s przez 2 kolejne sezony startowe.
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Istnieje istotna statystycznie roznica (p<0,05) w wynikach osigganych mi¢dzy analizowanymi

grupami od 24. do 26. 1 w 28. 1 32. roku zycia badanych sprinterek.

Tabela 30. Przebieg karier sportowych najlepszych polskich zawodniczek (100 m) w grupie
wczesno- (1) i pézno-dojrzewajacych (I1)

Wiek ! - L - p
n %+ SD n %+ SD

15 14 12,54+0,54 11 12,48+0,34 0,9782
16 22 12,31+0,51 12 12,1340,25 0,2960
17 24 12,18+0,47 15 12,13+0,33 0,9195
18 24 11,93+0,35 18 12,10+0,42 0,1371
19 24 11,84+0,36 19 11,97+0,32 0,1633
20 24 11,75+0,28 20 11,96+0,35 0,0403*
21 24 11,65+0,22 20 11,91+0,36 0,0142*
22 21 11,57+0,22 19 11,82+0,28 0,0065**
23 20 11,65+0,34 19 11,74+0,28 0,2794
24 17 11,59+0,20 21 11,75+0,39 0,4195
25 - - 22 11,65+0,32 -
26 - - 23 11,59+0,32 -
27 - - 18 11,59+0,27 -
28 - - 15 11,63+0,27 -
29 - - 15 11,56+0,26 -
30 - - 13 11,65+0,40 -

| — grupa wczesno dojrzewajaca, I — grupa p6zno dojrzewajaca, *p<0,05, **p<0,01

Analizujac przebieg kariery sportowej najszybszych Polek w biegu na dystansie 100 m,
dzielgc badane zawodniczki na grupe wczesno (n=26) i pézno dojrzewajaca (n=24), mozna
zauwazy¢, ze zawodniczki obu grup rozpoczely rywalizacje na najkrotszym dystansie
sprinterskim w wieku 15 lat (n >10). Kariera sportowa zawodniczek charakteryzujacych si¢
intensywnym tempem rozwoju wynikow sportowych trwata §rednio 10 lat, konczac si¢ w wieku
ich 24 lat. Zawodniczki nalezagce do grupy o progresywnym charakterze rozwoju poziomu
wynikéw sportowych kontynuowaty kariere sportowg $rednio do 30. roku zycia. ZawodniczKi
te dzigki rozlozonej w czasie intensyfikacji kariery sportowej miaty mozliwos¢ kontynuowania
rywalizacji sportowej na wysokim poziomie 6 lat dluzej wzglgdem grupy zawodniczek
wczesno dojrzewajacych. Mistrzowski poziom wynikdéw sportowych na poziomie krajowym
w obu badanych grupach ksztaltowat si¢ na poziomie < 11,65 s i byl mozliwy do utrzymania
przez ostatnie 6 lat kariery sportowej wsrod badanych zawodniczek charakteryzujacych si¢
progresywnym tempem rozwoju kariery sportowej oraz przez ostatnie 4 lata wspotzawodnictwa
sportowego sprinterek wczesno dojrzewajacych. Czas potrzebny na dojscie do tego wysokiego
poziomu byt diametralnie r6zny w analizowanych grupach lekkoatletek i wynosit odpowiednio

6 lat wérod zawodniczek wczesno- 1 10 lat w grupie zawodniczek p6zno dojrzewajacych.
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Istotna statystycznie réznica w  wynikach osigganych w konkretnym wieku badanych

zawodniczek migdzy analizowanymi grupami byta dostrzegalna w wieku 20-21 lat na poziomie

(p<0,05) oraz miedzy wynikami obu grup osigganymi w wieku 22 lat badanych zawodniczek

na poziomie (p<0,01).

Czas [s]
1.5  12.0 125 130
| | |

11.0
|

10.0
|

Rycina 28. Przebieg karier sportowych najlepszych zawodniczek (100 m) z Polski i $wiata
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w grupie wczesno- (1) i pézno dojrzewajacych (II)

Tabela 31. Przebieg karier najlepszych zawodnikéw $wiata (100 m) w grupie wczesno- (1)

B. Me¢zczyzni

I p6zno dojrzewajacych (1)

Wiek ! — L — p
n X+ SD n ¥ +SD

17 12 10,46+0,10 - - -
18 16 10,38+0,22 - - -
19 24 10,22+0,14 - - -
20 22 10,15+0,20 14 10,28+0,21 0,0947
21 25 10,05+0,14 16 10,19+0,19 0,0092**
22 25 9,94+0,26 17 10,04+0,09 0,0530
23 24 9,94+0,14 16 10,03+0,14 0,0772
24 22 10,00+0,19 18 10,02+0,16 0,4547
25 21 9,98+0,13 19 10,06+0,18 0,0675
26 17 10,00+0,14 19 9,96+0,15 0,1096
27 13 10,00+0,14 21 10,00+0,12 0,6706
28 13 10,07+0,18 18 10,00+0,12 0,3894




29 13 10,12+0,18 17 9,97+0,14 0,0202*
30 - - 17 9,98+0,13 -
31 - - 15 9,96+0,10 -
32 - - 15 10,05+0,19 -
33 - - 12 10,07+0,18 -
34 - - 12 10,06+0,19 -

| — grupa wczesno dojrzewajaca, II — grupa p6zno dojrzewajaca, * p<0,05, **p<0,01

Badajac przebieg kariery sportowej najszybszych sprinterow Swiata w biegu na dystansie
100 m, dzielgc badanych biegaczy na grup¢ wczesno (n=28) i pdzno dojrzewajaca (n=22),
mozna zauwazy¢, ze zawodnicy grupy wczesno dojrzewajacej rozpoczynali rywalizacje
sportowg na najkrotszym dystansie sprinterskim S$rednio 3 lata wczesniej wzglgdem
zawodnikow charakteryzujacych si¢ progresywnym tempem rozwoju kariery sportowe;j,
(n>10) i kontynuowali rywalizacj¢ sportowg na tym dystansie $rednio 5 lat krocej. Pomimo
diametralnie r6znego wieku rozpoczecia i zakonczenia rywalizacji w biegu na dystansie 100 m
zawodnikow obu badanych grup, najszybsi sprinterzy $wiata grupy 0 intensywnym
I progresywnym tempie rozwoju wynikow sportowych swoj mistrzowski poziom sportowy,
ktéry charakteryzowat si¢ srednim poziomem wynikow < 10 s byli w stanie utrzyman $rednio
przez 6 lat swojej kariery sportowej. Zawodnicy wczesno dojrzewajacy do uzyskania
mistrzowskiego poziomu wynikéw sportowych potrzebowali 5 lat, podczas gdy zawodnicy
pozno dojrzewajacy do uzyskania rekordowych wynikéw sportowych potrzebowali $rednio
okresu 6 lat specjalistycznych treningdw. Istnieja istotne statystycznie réznice w wynikach
osigganych miedzy analizowanymi grupami sprinterOw Charakteryzujacych si¢ odmiennym
tempem rozwoju poziomu wynikéw sportowych osigganych w 21. (p<0,05) oraz w 29. roku
(p<0,01) ich zycia.

Tabela 32. Przebieg karier sportowych najlepszych polskich zawodnikéw (100 m) w grupie
wczesno- (1) i pézno dojrzewajacych (IT)

Wiek ! — L — p
n x +SD n x¥+SD

16 17 11,15+0,33 - - -
17 24 10,92+0,22 - - -
18 26 10,76+0,12 13 10,73+0,21 0,5414
19 26 10,62+0,22 17 10,71+0,24 0,1568
20 26 10,52+0,16 18 10,62+0,18 0,0437*
21 27 10,44+0,13 20 10,53+0,20 0,1787
22 26 10,39+0,10 19 10,52+0,22 0,0695
23 24 10,40+0,13 20 10,47+0,19 0,1643
24 22 10,51+0,12 21 10,42+0,16 0,0378*
25 16 10,53+0,20 20 10,44+0,15 0,2325
26 14 10,51+0,20 19 10,43+0,14 0,3920
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27 12 10,5120,15 19 10,50+0,13 0,7765
28 10 10,530,18 17 10,45+0,17 0,4514
29 10 10,67+0,16 14 10,55+0,17 0,1354
30 - - 14 10,59+0,26 -

| — grupa wczesno dojrzewajaca, 11 — grupa pdzno dojrzewajaca, * p<0,05

Analizujgc réznice w przebiegu karier sportowych najszybszych Polakow w biegu na
dystansie 100 m, dzielgc badanych zawodnikéw na dwie grupy, mozna zauwazyé, ze
zawodnicy charakteryzujacy si¢ intensywnym poziomem rozwoju wynikéw sportowych
(n=28), rozpoczgli rywalizacj¢ na najkrotszym dystansie sprinterskim w wieku 16 lat, podczas
gdy zawodnicy nalezacy do grupy p6zno dojrzewajacej (n=22), swoja rywalizacj¢ na dystansie
100 m rozpoczeli 2 lata pdzniej (n >10). Mistrzowski poziom wynikéw sportowych na
poziomie krajowym w obu badanych grupach ksztattowat si¢ na poziomie < 10,50 s i byt
mozliwy do utrzymania przez 3 lata kariery sportowej wsrod badanych zawodnikow wczesno
dojrzewajacych (wiek 21-23 lat), podczas gdy zawodnicy pdzno dojrzewajacy utrzymywali ten
wysoki poziom wynikow sportowych przez 6 lat ich kariery zawodniczej. Istnieja istotne
statystycznie roznice w wynikach osigganych migdzy sprinterami obu grup charakteryzujacych

si¢ odmiennym tempem rozwoju poziomu wynikéw sportowych osigganych w 20. i 24. roku

ich zycia (p<0,05).
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Rycina 29. Przebieg karier sportowych najlepszych zawodnikéw z Polski i $wiata (100 m)
W grupie wczesno- i pdzno dojrzewajacych (odpowiednio 1 1)
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4.4.2. Bieg na dystansie 200 m

A. Kobiety

Tabela 33. Przebieg karier sportowych najlepszych zawodniczek §wiata (200 m) w grupie
wczesno- i pozno dojrzewajacych (odpowiednio |i I1)

Wiek S - P
n x + SD n X +SD

17 11 23,54+0,50 - - -
18 9 23.24+0.69 10 23,23+0,63 -
19 16 22,94+0,41 11 23,09+0,58 0,4298
20 17 22,73+0,48 13 23,04+0,90 0,4639
21 15 22,61+0,61 16 22,71+0,61 0,7073
22 18 22,35+0,63 18 22,62+0,57 0,0713
23 15 22,46+0,54 17 22,58+0,60 0,6504
24 18 22,22+0,41 20 22,42+0,40 0,0468*
25 15 22,14+0,33 20 22,49+0,50 0,0124*
26 14 22,39+0,40 24 22,26+0,30 0,3405
27 - - 24 22,02+2.26 -
28 - - 23 22.41+0,42 -
29 - - 19 22.41+0,54 -
30 - - 17 22.61+0,78 -
31 - - 14 22,72+0,72 -
32 - - 13 22,52+0,37 -

| — grupa wczesno dojrzewajaca, I — grupa pézno dojrzewajaca, Ab — dane nieuwzglednione
w analizie (n<10), *p<0,05

Poddajac analizie przebieg kariery sportowej najszybszych sprinterek w historii lekkiej
atletyki w biegu na dystansie 200 m, dzielac badane zawodniczki na grupe wezesno (n=23)
I pozno dojrzewajaca (n=27), zauwazy¢ mozna, ze zawodniczki, ktore charakteryzuje
intensywny rozw0j wynikow sportowych rozpoczety rywalizacje na dystansie 200 m $rednio
w wieku 17 lat i kontynuowaly karier¢ sportowa do 26. roku zycia (n>10). Zawodniczki
charakteryzujace  si¢  progresywnym  tempem = rozwoju  wynikOw  sportowych
wspolzawodnictwo na dystansie 200 m rozpoczgly w wieku 18 lat 1 kontynuowaly kariere
sportowg do 32. roku zycia. Za mistrzowski poziom wynikow sportowych w obu badanych
grupach uznano wyniki < 22,50 s. Mistrzowski poziom wynikow sportowych byt utrzymywany
przez 6 lat kariery sportowej badanych zawodniczek charakteryzujacych si¢ progresywnym
tempem rozwoju kariery sportowej oraz przez 5 lat wspotzawodnictwa sportowego sprinterek
wczesno dojrzewajacych. Okres treningdéw potrzebny do uzyskania tego wysokiego poziomu
sportowego byt podobny w analizowanych grupach lekkoatletek i wynosit odpowiednio 5 lat
wsrdéd zawodniczek wezesno- 1 6 lat w grupie zawodniczek pdzno dojrzewajacych. Istotna

statystycznie réznica w wynikach osigganych w konkretnym wieku badanych zawodniczek
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miedzy analizowanymi grupami byla dostrzegalna w 24. i 25. roku zycia badanych

zawodniczek na poziomie istotnosci p<0,05.

Tabela 34. Przebieg karier sportowych najlepszych polskich zawodniczek (200 m) w grupie
wczesno- i pézno dojrzewajacych (odpowiednio I i I1)

. [ I p
Wiek n x + SD n x + SD

16 15 25,18+0,90 - - -
17 18 24,71%0,70 10 24,73%0,61 0,7191
18 25 24,39+0,64 14 24,52+0,74 0,4465
19 25 24.31%0,69 13 24,55+0,39 0,1239
20 24 24,09+0,75 13 24,55+0,47 0,0125*
21 25 23,74+0,47 19 24,44+057 | 0,0001**
22 23 23,64+0,52 19 24,17+0,72 | 0,0089**
23 20 23,59+0,55 15 24,07+0,55 0,0113*
24 20 23,83+0,46 18 23,79+0,54 0,9301
25 14 23,67+0,49 16 23,71£0,60 0,9668
26 11 23,84+0,68 21 23,6620,69 0,5000
27 - - 20 23,72+0,52 -
28 - - 15 23,31+0,44 -
29 - - 14 23,60+0,56 -
30 - - 11 23,70+0,69 -

| — grupa wczesno dojrzewajaca, Il — grupa pézno dojrzewajaca, *p<0,05, **p<0,01

Badajac przebieg kariery sportowej najszybszych polskich sprinterek w biegu na
dystansie 200 m, mozna zauwazy¢, ze zawodniczki grupy wczesno dojrzewajacej (n=26),
rozpoczety rywalizacje¢ sportowa S$rednio rok wcze$niej wzgledem zawodniczek
charakteryzujacych si¢ progresywnym tempem (n=24) rozwoju kariery sportowej (n >10)
I kontynuowaly swoja kariere sportowa $rednio 4 lata krocej. Badane zawodniczki swoj
mistrzowski poziom sportowy, ktory charakteryzowal si¢ $rednim poziomem wynikow
< 23,85 s byly w stanie utrzyman $rednio przez ostatnie 6 lat swojej kariery sportowej w grupie
wczesno dojrzewajacych zawodniczek oraz ostatnie 7 lat w grupie pdzno dojrzewajacych
sprinterek. Zawodniczki wczesno dojrzewajace do uzyskania mistrzowskiego poziomu
wynikow sportowych potrzebowaty 5 lat, podczas gdy zawodniczki pozno dojrzewajace aby
uzyska¢ rekordowe wyniki sportowe potrzebowaty s$rednio okresu 7 lat specjalistycznych
treningéw. Istotne statystycznie roznice w wynikach osigganych migdzy analizowanymi
grupami sprinterek charakteryzujacych si¢ odmiennym tempem rozwoju poziomu wynikoéw
sportowych byly zauwazalne miedzy 20. a 23. rokiem ich zycia, w tym na poziomie istotnosci

p<0,01 w 21. i 22. roku ich zycia.
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Rycina 30. Przebieg karier sportowych najlepszych zawodniczek z Polski i §wiata (200 m)
W grupie wczesno- i pozno-dojrzewajacych (I, II)

B. Mg¢zczyzni

Tabela 35. Przebieg karier sportowych najlepszych zawodnikéw $wiata (200 m) w grupie
wczesno- (1) i p6zno dojrzewajacych (I1)

Wiek S i P
n X +SD n X +SD

17 12 20.94+0.50 ; : i
18 18 20.91£0.57 : : :
19 22 20.74+0.54 12 20.74+0.46 | 09139
20 25 20.48-0.46 13 20.56£035 | 04327
21 28 20.27+0.52 14 20.26£0.19 | 07488
22 26 20,06+0.38 17 20.66£1.55 | 0,0109%
23 25 20.10-0.45 17 20225021 | 0,0443*
24 22 20.14+0.30 19 20144031 | 1,0000
25 20 20.15+0.35 20 20014030 | 01595
26 19 20.1320.42 19 20.16£027 | 09534
27 15 20.16-0.25 18 20.124024 | 06001
28 i i 16 20.16£0.30 §
29 § § 14 20,04£0.29 :
30 § § 15 20.18£0.24 §
31 : : 14 20.33£0.37 :
32 : § 13 20.36£0.37 :

| — grupa wczesno dojrzewajaca, I — grupa p6zno dojrzewajaca, *p<0,05
Przeprowadzajac analiz¢ przebiegu kariery sportowej najszybszych zawodnikow Swiata

w biegu na dystansie 200 m, dzielac sprinteréw na grupe wczesno (n=30) i pdzno dojrzewajaca
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(n=20), zauwazy¢ nalezy, ze zawodnicy grupy wczesno dojrzewajacej rozpoczeli rywalizacje
sportowg S$rednio 2 lata wcze$niej wzgledem zawodnikow charakteryzujacych sig
progresywnym tempem rozwoju kariery sportowej (n >10) i kontynuowali swojg karierg
sportowg $rednio 5 lat krocej. Badani zawodnicy swoj mistrzowski poziom sportowy, ktory
charakteryzowat si¢ srednim poziomem wynikow < 20,20 s utrzymywali $rednio przez okres
6 lat swojej kariery sportowej w grupie wczesno dojrzewajacych zawodnikoéw oraz przez 7 lat
w grupie pézno dojrzewajacych sprinteroéw. Zawodnicy obu badanych grup do uzyskania
mistrzowskiego poziomu wynikéw sportowych potrzebowali 5 lat specjalistycznych treningow.
Istotne statystycznie rdéznice w wynikach osigganych migdzy analizowanymi grupami
sprinteréw charakteryzujacych si¢ odmiennym tempem rozwoju poziomu wynikow
sportowych byty zauwazalne w 22. i 23. rokiem ich zycia (p<0,01).

Tabela 36. Przebieg karier sportowych najlepszych polskich zawodnikéw (200 m) w grupie
wczesno- (1) i p6zno dojrzewajacych (I1)

Wiek S L P
n X +SD n X +SD

17 13 21.71£0.66 ; : :
18 16 21.49+0.5 13 21974039 | 0,0007%
19 19 21.3540.62 16 21.65:047 | 00434
20 21 21.16+0.4 17 21574054 | 00300
21 19 21,08£0.35 21 21441041 | 0,0086*
22 19 21,0940.42 24 2139:038 | 00388
23 21 20.95£0.33 25 21234037 | 0,0087*
24 17 21.15£0.33 27 21106034 | 05711
25 14 212021 2 20954025 | 0.4959
26 16 21.18+0.44 25 21024041 | 01729
27 - - 21 21,18+0,46 :
28 i i 20 21.2740.51 i
29 § § 18 21,0540.36 i
30 - - 14 21.21%0,36 :
31 § § 12 21312041 §

| — grupa wczesno dojrzewajaca, II — grupa pdzno dojrzewajaca, *p<0,05, **p=<0,01

Badajac przebieg karier sportowych najszybszych Polakow w biegu na dystansie 200 m
zaobserwowaé mozna, ze Sprinterzy o progresywnym tempie rozwoju poziomu wynikow
sportowych (n=23) charakteryzowali si¢ 4 lata dtuzsza karierg sportowg wzgledem sprinteréw
grupy wezesno dojrzewajacych (n=27). Mistrzowski poziom wynikoéw sportowych na poziomie
< 21,10 s w obu badanych grupach byt mozliwy do uzyskania srednio w 4 sezonach startowych.
W grupie zawodnikoOw charakteryzujacych si¢ intensywnym tempem rozwoju wynikow
sportowych byty to wyniki osiggane w wieku 21-23 1 25 lat, podczas gdy w grupie zawodnikéw
pozno dojrzewajacych byty to wyniki uzyskiwane w wieku 24-26 i 29 lat. Analizujac przebieg

86



mistrzostwa sportowego badanych grup o réznym tempie rozwoju poziomu wynikoéw
sportowych nalezy zaznaczy¢, ze istniejg istotne statystycznie roznice w wynikach osigganych
miedzy sprinterami obu grup, ktore dotycza wynikow osigganych w przedziale wieku migdzy

18. a 23. rokiem ich zycia.
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Rycina 31. Przebieg karier najlepszych zawodnikow z Polski 1 §wiata (200 m) w grupie
wczesno- 1 pozno-dojrzewajacych (odpowiednio I 1 II)

4.4.3. Bieg na dystansie 400 m

A. Kobiety

Tabela 37. Przebieg Kkarier sportowych najlepszych zawodniczek $wiata (400 m) w grupie
wczesno- (1) i pézno-dojrzewajacych (I1)

. | T p
Wiek n X +SD n X + SD
17 13 52,79+1,65 - - -
18 15 52,30+1,99 - - -
19 17 51,18+1,46 - - -
20 18 50,73+1,19 14 51,79+1,43 0,0276*
21 20 50,25+1,06 13 51,8541,55 | 0,0025%*
22 24 50,36+1,47 14 51,1241,25 0,0382*
23 23 49,95+0,81 15 50,80+1,39 0,0505
24 19 49,85+0,69 17 50,61+1,07 0,0190*




25 21 50,13+0,98 16 50,15+0,86 0,4526
26 18 50,66+1,09 16 50,21+0,76 0,3979
27 14 50,21+0,82 20 50,33+1,14 0,9442
28 15 51,41+1,47 21 50,10+1,14 | 0,0052%*
29 14 50,78+1,12 18 50,18+1,00 0,0276*
30 - - 17 50,50+1,29 -

31 - - 10 50,18+0,62 -

32 - - 13 50,90+1,28 -

33 - - 10 51,72+1,53 -

| — grupa wczesno dojrzewajaca, 11 — grupa pdzno dojrzewajaca, *p<0,05, ** p<0,01
Przeprowadzajac analize przebiegu kariery sportowej najszybszych zawodniczek §wiata
w biegu na dystansie 400 m, dzielgc sprinterki na grupe wczesno (n=28) 1 pdzno dojrzewajaca
(n=22), zauwazy¢ nalezy ze tylko w grupie zawodniczek o intensywnym poziomie rozwoju
wynikow sportowych rezultaty dwoch sezondéw startowych uzyskiwane w 23. i 24. roku ich
zycia charakteryzowaty sie érednimi wynikami ponizej 50 s. Srednie wyniki wszystkich
sezonow startowych zawodniczek grupy progresywnego tempa rozwoju wynikow sportowych
cechowatly si¢ nizszym poziomem wynikow sportowych. Analizujac przebieg mistrzostwa
sportowego badanych grup o réznym tempie rozwoju poziomu wynikow sportowych nalezy
zaznaczyC, ze zawodniczki grupy wczesno dojrzewajacej rozpoczely rywalizacje sportowa
srednio 3 lata wcze$niej wzgledem zawodniczek charakteryzujacych sie progresywnym
tempem rozwoju kariery sportowej (n >10) i kontynuowaty swoja karier¢ sportowa $rednio 4
lata kroce;j. Istnieja istotne statystycznie roznice w wynikach osigganych migdzy sprinterkami
obu grup, ktore dotycza wynikow osigganych w 3. pierwszych sezonach startowych
zawodniczek charakteryzujacych si¢ progresywnym tempem rozwoju wynikdw sportowych,
W 2 ostatnich sezonach startowych grupy zawodniczek charakteryzujacych sie intensywnym
tempem rozwoju rezultatow sportowych oraz w 2. sezonie startowym charakteryzujacym sie
mistrzowskim poziomem wynikow sportowych grupy wczesno dojrzewajacych zawodniczek
(24. rok zycia). Réznice w wynikach osigganych migdzy analizowanymi grupami sprinterek

w 21.128. roku ich zycia charakteryzowatly si¢ poziomem istotnosci p<0,01.
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Tabela 38. Przebieg karier sportowych najlepszych polskich zawodniczek (400 m) w grupie

wczesno- (1) i pézno-dojrzewajacych (I1)

Wiek - LI P
n x +SD n X +SD

16 18 56,86+1,40 - - -
17 27 56,55+1,86 - - -
18 25 55,41+1,18 10 56,28+1,46 0,0446*
19 31 55,10+1,65 9 55;61+119 01789
20 30 54,05+1,07 8 54.98+114 0,0346*
21 30 53,74+1,12 10 54,76+1,09 0,0162*
22 30 53,41+0,90 11 54,80+1,43 0,0026**
23 25 53,47+1,18 14 54,37+1,68 0,1011
24 23 53,17+£1,23 13 53,50+0,99 0,2771
25 17 53,77+1,23 14 52,88+0,86 0,0321*
26 12 53,46+0,98 14 52,88+0,79 0,0998
27 12 53,98+0,83 14 53,13+1,45 0,0449*
28 - - 14 53,04+1,68 -
29 - - 14 52,72+1,54 -
30 - - 11 52,79+1,85 -

| — grupa wczesno dojrzewajaca, I — grupa pézno dojrzewajaca, Ab — dane nieuwzglednione
w analizie (n<10), *p <0,05, **p <0,01

Przeprowadzajac analiz¢ przebiegu kariery sportowej najszybszych polskich biegaczek
na dystansie 400 m, zauwazy¢ mozna ze tylko w grupie zawodniczek o progresywnym tempie
(n=18) rozwoju wynikow sportowych rezultaty dwoch sezonow startowych uzyskiwane w 25.
i 26. roku ich zycia charakteryzowaly si¢ §rednimi wynikami ponizej 53 s. Srednie wyniki
wszystkich sezondéw startowych zawodniczek grupy intensywnego tempa (n=32) rozwoju
wynikow sportowych cechowaty si¢ nizszym poziomem wynikow sportowych. Zawodniczki
grupy charakteryzujacej si¢ intensywnym tempem rozwoju kariery sportowej rozpoczety
wspotzawodnictwo sportowe na dystansie 400 m $rednio 2 lata wczedniej] wzgledem
zawodniczek charakteryzujacych si¢ progresywnym tempem rozwoju kariery sportowej (n >10)
i kontynuowaly swoja kariere sportowsa $rednio 3 lata krocej. Analizujac przebieg mistrzostwa
sportowego badanych grup o réznym tempie rozwoju poziomu wynikow sportowych nalezy
zaznaczyC, ze istnieja istotne statystycznie roznice w wynikach osigganych miedzy
sprinterkami obu grup, ktére dotyczg wynikow osigganych miedzy 18. a 22., w 25. i 27. roku

ich zycia.
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Rycina 32. Przebieg karier sportowych najlepszych zawodniczek z Polski i §wiata (400 m)
W grupie wczesno- i pozno-dojrzewajacych (odpowiednio 1 11)

A. Mgzczyzni

Tabela 39. Przebieg karier najlepszych zawodnikéw $swiata (400 m) w grupie wczesno- (I)
i p6zno dojrzewajacych (II)

Wiek S L P
n x +SD n X +SD

17 10 47,0041 .47 ; i :
18 16 46,03£1.23 i i :
19 23 45.6340.92 : : :
20 25 45.26+0.70 : : :
21 26 44.88+0.76 : : :
22 25 44.5440.60 10 45044092 | 01709
23 30 44.590.72 15 4508070 | 00236
24 25 44.4940,58 15 44.8510.50 | 00808
25 22 44.9940.55 17 44.8040.66 | 0.1609
26 21 45.04+0.78 17 44.68:0.65 | 00333
27 14 45.4840.78 17 44.99+1.14 | 0.0494*
28 10 45.58+0.88 17 44.6040.75 | 0,0090%
29 11 45.4840.70 17 44.7240.86 | 0,0090%
30 i i 13 44.9140.71 §
31 § § 12 45.340.89 i

| — grupa wczesno dojrzewajaca, Il — grupa pozno dojrzewajaca, * p<0,05, **p<0,01

Badajac réznice w przebiegu kariery sportowej najszybszych zawodnikéw s$wiata
W biegu na dystansie 400 m, dzielagc badanych sprinterow na grupe wczesno (n=31) i pdzno
dojrzewajaca (n=19), dostrzec mozna, ze zawodnicy grupy wczesno dojrzewajacej rozpoczeli
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rywalizacje sportowg $rednio 5 lat wczesniej wzglegdem zawodnikow pozno dojrzewajacych
(n >10) i kontynuowali swojg karierg sportowg $rednio 2 lata krocej. Badani zawodnicy swoj
mistrzowski poziom sportowy, ktory charakteryzowat si¢ §rednim poziomem wynikow < 45 s
utrzymywali $rednio przez okres 5 lat swojej kariery sportowej w grupie rozpoczynajacej
rywalizacj¢ na dystansie 400 m w wieku 17 lat, podczas gdy zawodnicy rozpoczynajacy
wspotzawodnictwo sportowe na najdluzszym dystansie sprinterskim w wieku 22 lat
mistrzowski poziom wynikéw sportowych utrzymywali $rednio przez 7 lat ich kariery
sportowej. Tylko w 3. sezonach startowych grupy p6zno dojrzewajacych zawodnikow, poziom
ich wynikow sportowych byt gorszy od wyniku 45.00 s, jednakze 2 pierwsze z nich
charakteryzowaly si¢ zblizonym poziomem wynikéw sportowych, wynoszacym odpowiednio
45.04 1 45.08 s. Przebieg kariery sportowej zawodnikow pozno dojrzewajacych charakteryzuje
si¢ niezwykle wysokim poziomem wynikow sportowych w kazdym z analizowanych sezonow
startowych przyporzadkowanych do konkretnego wieku zawodnikéw. Moze wskazywac to na
fakt, ze zawodnicy p6zno dojrzewajacy charakteryzuja si¢ bardziej intensywnym tempem
rozwoju wynikéw sportowych wzgledem grupy wczesno dojrzewajacej. Analizujac roéznice
W przebiegu mistrzostwa sportowego badanych grup o réznym tempie rozwoju poziomu
wynikoéw sportowych nalezy nadmienié, ze istniejg istotne statystycznie rdéznice w wynikach
osigganych migdzy sprinterkami obu grup, ktore dotyczg wynikow osigganych w 23. oraz
miedzy 26. a 29. rokiem ich zycia. R6znice w wynikach osigganych miedzy analizowanymi
grupami sprinterow w 28. 1 29. rokiem ich zZycia charakteryzowatly si¢ poziomem istotnosci
p=<0,01.

Tabela 40. Przebieg karier sportowych najlepszych polskich zawodnikéw (400 m) w grupie
wczesno- (1) i pézno dojrzewajacych (IT)

Wiek - I p
n X £ SD n X +SD

17 10 48.72+1,92 : : .
18 14 47.47+1,12 19 48,674128 | 0,0139*
19 17 47,34+1,18 22 47,7741,08 | 0,2233
20 19 47,12+1,28 25 473£099 | 04555
21 20 46,62+0,9 24 46,89+40.83 | 0,273l
22 18 46,67+0,53 27 46,640.73 | 0,0446
23 17 46,5120,67 27 46,4840.64 | 0,6908
24 15 46,64-0,62 29 46,1:0,56 | 0,0087*
25 12 46,82+0,75 27 46,3+0,77 | 0,0592
26 i i 26 46,61=0,69 :
27 i i 23 46,32+0,79 i
28 i i 21 46,46+1,04 i
29 i i 16 46,42+0,95 .
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| 30 | - | - | 12 | 46,22+0,72 | - |
| — grupa wczesno dojrzewajaca, Il — grupa p6zno dojrzewajaca, *p<0,05, **p<0,01

Analiza przebiegu karier sportowych najszybszych polskich biegaczy na dystansie 400 m
informuje, ze tylko w grupie zawodnikéw o progresywnym tempie (n=29) rozwoju wynikow
sportowych rezultaty trzech sezonow startowych uzyskiwane od 23. do 25. i w 27. roku ich
zycia charakteryzowaly si¢ $rednimi wynikami ponizej 46,50 s. Srednie wyniki wszystkich
sezonoéw startowych zawodnikéw grupy intensywnego tempa (n=21) rozwoju wynikow
sportowych cechowatly si¢ nizszym poziomem wynikow sportowych. Sprinterzy grupy pézno
dojrzewajacej rozpoczeli rywalizacje sportowa $rednio rok pozniej wzgledem zawodnikow
wczesno dojrzewajacych (n >10) i kontynuowali swojg kariere sportowg $rednio 5 lat dtuze;j.
Badajac przebieg mistrzostwa sportowego grup zawodnikow o réznym tempie rozwoju
poziomu wynikow sportowych nalezy zaznaczyC, ze istniejg istotne statystycznie roznice
w wynikach osigganych miedzy sprinterami obu grup, ktore dotycza wynikow osigganych
w 18. (p<0,05) oraz 24. (p<0,01) roku ich zycia.
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Rycina 33. Przebieg karier sportowych najlepszych zawodnikéw z Polski i $wiata (400 m)
w grupie wczesno- (1) i pézno dojrzewajacych (II)
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4.5. Porownanie przebiegu karier sportowych w biegach na dystansie 100, 200 i 400 m

w grupach o ré6znym poziomie sportowym

W tym rozdziale pracy porownano przebieg karier sportowych najszybszych sprinterek
1 sprinterow z Polski 1 §wiata w ujeciu trzech protokotéw badawczych. Pierwszy protokot
obejmuje¢ analize¢ uzyskanych wynikéw z uwzglednieniem wieku zawodnikow. Protokot nr 2
uwzglednia analize uzyskanych wynikow w kolejnych latach treningu. Trzeci protokot
porzadkuje wyniki uzyskane przez badanych zawodnikow w lata przed i po uzyskaniu rekordu
zyciowego. W analizie wykorzystano wyniki pochodzace z poprzednich rozdziatow (tabele 11-
28).

4.5.1. Przebieg karier sportowych zawodnikoéw erupy ..Swiat” w ujeciu trzech protokolow

badawczych.
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Rycina 34. Przebieg karier sportowych kobiet grupy ,,Swiat” startujacych na dystansach 100,
200 i1 400 m wg protokotu 1
Analizujac rdznice w przebiegu karier sportowych najszybszych kobiet w historii lekkiej

atletyki w biegach na dystansach 100, 200 i 400 m w aspekcie ich wieku mistrzostwa
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sportowego, zauwazy¢ mozna, ze zawodniczki startujgce na dystansie 100 m najszybciej
osiggaly szczyt swoich mozliwosci szybkosciowych wzgledem badanych grup sprinterek.
Najszybsze sprinterki §wiata rywalizujace na najkrotszym dystansie sprinterskim $rednio
w wicku 24 lat osiggaty swoje rekordowe wyniki sportowe oraz utrzymaty ten wysoki poziom
przez kolejne 5 lat swojej kariery sportowej. Stanowi to najwyzszy oraz najdtuzszy okres
utrzymania mistrzowskiego poziomu wynikéw sportowych sposrod badanych biegaczek
(~100% SB). Najpozniej sposrod badanych grup zawodniczek swoj rekordowy poziom
wynikow sportowych uzyskaly sprinterki rywalizujace na dystansie 200 m oraz w trakcie
przebiegu swojej Kkariery sportowej najkrocej utrzymywaty ten wysoki poziom wynikoéw
sportowych. Tylko wyniki osiagane w przedziale wieku 24 - 27 lat charakteryzowaly si¢
poziomem wynikow > 99% osigganych w najszybszym sezonie startowym (SB), ktory
przypadal na 27. rok ich zycia. U badanych sprinterek rywalizujacych na dystansie 200 m
najszybciej dochodzito réwniez do obnizenia poziomu wynikéw sportowych, ktora byta
dynamiczna i stala w kolejnych 4 latach po uzyskaniu SB. Wyniki osiggane przez biegaczki
rywalizujace na dystansie 200 m w wieku 28 lat stanowity poziom ponizej 99% SB-, a wyniki
osiggane w 30. roku ich zycia stanowily poziom ponizej 98% wynikow uzyskanych
W najszybszym sezonie startowym. Sprinterki rywalizujace na dystansie 100 m, $redni poziom
wynikow powyzej 99% ich najszybszego sezonu startowego byly w stanie utrzymac przez 10
lat ich kariery sportowej. Wyniki te dotyczyty przedziatu wieku miedzy 22. a 31. rokiem ich
zycia. Przebieg karier sportowych najszybszych zawodniczek $wiata w biegu na dystansie
400 m charakteryzowat si¢ stala dynamika rozwoju w pierwszych 8 latach ich rywalizacji
sportowej, po czym w kolejnych latach wspotzawodnictwa sportowego na najdtuzszym
dystansie sprinterskim zauwazalne bylo naprzemienne obnizenie 1 podwyzszenie poziomu

wynikow sportowych z ogdlng tendencja do ich stabnigcia.
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Rycina 35. Przebieg karier sportowych kobiet grupy ,,Swiat” startujacych na dystansach 100,
200 i 400 m wg protokotu 2

Poréwnujac przebieg mistrzostwa sportowego najszybszych zawodniczek w historii
lekkiej atletyki w konkurencjach sprinterskich w biegu na 100, 200 i 400 m pod wzgledem
wynikow uzyskiwanych w kolejnych latach ich kariery sportowej, zauwazy¢ mozna, ze
najbardziej dynamiczny rozwoj poziomu wynikow sportowych charakteryzuje grupe biegaczek
rywalizujacych na dystansie 400 m. Dynamiczne tempo rozwoju wynikéw sportowych
w grupie badanych czterystumetrowek dotyczyt pierwszych 5 lat ich kariery sportowe;j,
doprowadzajac w 8. roku ich rywalizacji sportowej do uzyskania rekordowego poziomu
wynikéw na dystansie 400 m, ktory utrzymat si¢ na najwyzszym poziomie wzgledem badanych
grup sprinterek przez kolejne 4 sezony startowe. Sposrod badanych grup najlepszych sprinterek
$wiata to zawodniczki rywalizujace na dystansie 200 m najpozniej, w 12. roku
specjalistycznych treningéw uzyskaty rekordowy poziom wynikdéw sportowych. Biegaczki
dystansu 200 m charakteryzowaly si¢ najwigksza dynamikg rozwoju Kariery sportowej na rok
przed osiagnigciem rekordowego poziomu wynikow sportowych oraz najwickszym spadkiem
poziomu tych wynikéw w kolejnym sezonie startowym, co sugerowaé¢ moze, ze to wlasnie na
tym dystansie najtrudniej utrzyma¢ wysoki poziom zdolnos$ci szybkosciowych. Najdtuzsza
kariera sportowa charakteryzowaly sie biegaczki startujgce na dystansie 200 m (17 lat),
najkrotsza sprinterki rywalizujace na dystansie 400 m (15 lat, dla n > 10).
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Rycina 36. Przebieg karier sportowych kobiet grupy ,,Swiat” startujacych na dystansach 100,
200 1 400 m wg protokotu 3

Analizie poddano przebieg karier sportowych najszybszych sprinterek $§wiata na
dystansach 100, 200 i 400 m na podstawie wynikow z lat poprzedzajacych 1 kolejnych od
uzyskania najlepszego rezultatu w ich karierach sportowych. Wyniki badan wskazuja na bardzo
dynamiczny rozwoj jak 1 dynamiczne obnizenie poziomu wynikéw sportowych wsrod
badanych grup zawodniczek odpowiednio na rok przed i rok po uzyskaniu przez nich PB.
Wsrod badanych lekkoatletek specjalizujacych si¢ w rywalizacji na dystansie 200 m poziom
rozwoju wynikéw sportowych w roku poprzedzajacym osiagnigcie PB byt najwigkszy sposrod
badanych grup zawodniczek. Poziom obnizenia wynikow sportowych wsérod biegaczek na
dystansie 200 m w kolejnym roku od uzyskania PB byt najmniejszy, jednakze w kolejnym roku
spadt ponizej poziomu, ktory reprezentowal pozostate grupy analizowanych sprinterek. Wsrod
badanych zawodniczek specjalizujacych si¢ w rywalizacji na dystansie 100 i 400 m poziom
progresu w sezonie poprzedzajacym uzyskanie PB jest wrecz identyczny do poziomu jego
regresu w roku nastepnym. Przebieg kariery sportowej sprinterek specjalizujacych sig
W rywalizacji na dystansie 100 m charakteryzowal si¢ najbardziej stalym tempem rozwoju
poziomu wynikéw sportowych w 7 sezonach startowych poprzedzajacych osiagnigcie

rekordowego poziomu wynikow sportowych oraz najmniejsza, statg dynamikg spadku poziomu
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wynikow w rywalizacji na najkrotszym dystansie sprinterskim w kolejnych 6 latach po

uzyskaniu przez badane zawodniczki ich PB.

B. M¢zczyzni
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Rycina 37. Przebieg Karier sportowych mezczyzn grupy ,.Swiat” startujacych na dystansach
100, 200 i 400 m w ujeciu protokotu 1

Przeprowadzajac analiz¢ przebiegu karier sportowych najszybszych sprinterow $wiata
w biegach na dystansach 100, 200 i 400 m w aspekcie ich wieku mistrzostwa sportowego,
dostrzec mozna bardzo dynamiczny rozwdj poziomu wynikéw sportowych w pierwszych 6
latach rywalizacji sportowej sprinterow specjalizujacych si¢ w biegu na dystansie 100 1 400 m,
co doprowadzito zawodnikéw badanych grup do uzyskania prawie rekordowych pozioméw ich
wynikéw sportowych (~100% SB). Rekordowy poziom wynikow sportowych sprinterzy
rywalizujagcy na dystansie 100 m osiagneli najwcze$niej wzgledem badanych grup
zawodnikow, srednio w wieku 23 lat. Rekordowy poziom wynikoéw sportowych w rywalizacji
na dystansie 400 m analizowani sprinterzy uzyskali w wieku 24 lat. Najp6zniej do rekordowego
poziomu wynikoéw sportowych doszli sprinterzy specjalizujacy si¢ w rywalizacji na dystansie
200 m; swoje PB osiagali srednio w wieku 25 lat. Sprinterzy rywalizujacy na dystansie 100 m
$redni poziom wynikow sportowych na poziomie >99% ich najszybszego sezonu startowego

utrzymywali najdtuzej wzgledem badanych grup sprinterow; przez 10 lat swojej kariery

97



sportowej. Wyniki te dotyczyly przedziatu wieku miedzy 22. a 31. rokiem ich zycia. Ten
wysoki poziom wynikéw sportowych (> 99% SB) sprinterzy specjalizujacy si¢ w rywalizacji
na dystansie 200 m utrzymywali $rednio przez 7 lat, podczas gdy zawodnicy rywalizujacy na

dystansie 400 m przez 6 lat swojej kariery sportowej.
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Rycina 38. Przebieg karier mezczyzn grupy ,,Swiat” startujgcych na dystansach 100, 200 i 400
m w ujeciu protokotu 2

Badajac przebieg mistrzostwa sportowego najszybszych zawodnikow $wiata w biegu na
dystansie 100, 200 i 400 m pod wzgledem wynikow uzyskiwanych w kolejnych latach ich
kariery sportowej, dostrzec mozna, ze sprinterow specjalizujacych si¢ w rywalizacji na
dystansie 400 m charakteryzuje najbardziej dynamiczny rozwdj poziomu wynikow sportowych
wsrdd badanych zawodnikow. Rozwoj ten dotyczy pierwszych 5 lat rywalizacji sportowej na
dystansie 400 m, ktore doprowadzaja badanych zawodnikoéw do ich rekordowego poziomu
wynikoéw sportowych. Sprinterzy rywalizujacy na dystansie 100 m do uzyskania rekordowego
poziomu wynikow sportowych potrzebowali okresu 7 lat specjalistycznych treningdw, podczas
gdy sprinterzy rywalizujacy na dystansie 200 m ten rekordowy poziom wynikdéw sportowych
osiaggneli dopiero W 9. roku wspdtzawodnictwa sportowego. State tempo obnizenia poziomu
wynikéw sportowych po uzyskaniu rekordowego poziomu wynikéw sportowych dotyczyto

tylko przebiegu kariery sportowej badanych czterystumetrowcoéw i trwata nastepne 4 lata.
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Kolejne lata kariery sportowej badanych 400- metrowcow oraz kolejne lata rywalizacji
sportowe]j sprinterow specjalizujacych si¢ w rywalizacji na dystansie 100 i 200 m
charakteryzowaly si¢ naprzemiennym obnizeniem i podwyzszeniem poziomu wynikéw

sportowych z ogdlng tendencjg do ich stabnigcia.
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Rycina 39. Przebieg karier mezczyzn grupy ,.Swiat” startujacych na dystansach 100, 200
i 400 m w ujeciu protokotu 3

Przebieg karier sportowych najszybszych sprinterow $wiata na dystansach 100, 200
i 400 m na podstawie wynikow z lat poprzedzajacych i kolejnych od uzyskania najlepszego
rezultatu w ich karierach sportowych dostarcza informacji o bardzo dynamicznym rozwoju jak
i dynamicznej regresji wynikow sportowych wsrod badanych grup zawodnikéw odpowiednio
na rok przed i rok po uzyskaniu przez nich PB. Wsréd zawodnikow wszystkich badanych grup
poziom progresu w sezonie poprzedzajacym uzyskanie PB jest wrecz identyczny do poziomu
jego regresu w roku kolejnym. Najwyzszy progres i obnizenie poziomu wynikow sportowych
W sezonach poprzedzajacych i kolejnych od sezonu w ktérym zawodniczy uzyskali swoje PB
charakteryzowat sprinterow specjalizujacych si¢ w rywalizacji na dystansie 200 m.
Najmniejszy poziom progresu i obnizenia poziomu wynikow sportowych w sezonach
poprzedzajacych 1 nastgpnych od rekordowego sezonu startowego dotyczyt zawodnikow

rywalizujgcych na dystansie 100 m. Przebieg kariery sportowej sprinteréow specjalizujacych sie
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w rywalizacji na dystansie 100 m charakteryzowat si¢ najdtuzszym sposrdéd badanych grup
zawodnikéw okresem utrzymania wysokiego poziomu sportowego. Sredni poziom wynikow
na poziomie powyzej 98% ich PB sprinterzy Ci byli w stanie utrzymac przez 6 lat swojej kariery
sportowej. Ten wysoki poziom wynikow sportowych (> 98% PB) sprinterzy specjalizujacy sie
w rywalizacji na dystansie 200 i 400 m utrzymywali przez 3 lata wspotzawodnictwa

sportowego.

4.5.2. Przebieg karier sportowych zawodnikéw grupy ..Polska” w ujeciu trzech protokotow

badawczych.
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Rycina 40. Przebieg karier sportowych kobiet grupy ,,Polska” startujacych na dystansach 100,
200 i 400 m wg protokotu 1

Analizujac réznice w przebiegu karier sportowych najszybszych polek na dystansach
100, 200 i 400 m w aspekcie ich wieku mistrzostwa sportowego, zauwazy¢ mozna, ze
zawodniczki startujace na dystansie 200 m najszybciej osiggaly szczyt mozliwosci
szybko$ciowych wzgledem badanych grup sprinterek. Najszybsze sprinterki dystansu 200 m
srednio w wieku 28 lat osiggaly rekordowy poziom wynikéw sportowych, podczas gdy

zawodniczki rywalizujgce na dystansach 100 1 400 m osiggaty ten poziom wynikow sportowych
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odpowiednio w  29. i 30. roku ich zycia. Przebieg kariery sportowej zawodniczek
specjalizujacych si¢ w rywalizacji na dystansie 100 m charakteryzowal si¢ najbardziej
dynamicznym i statym tempem rozwdj poziomu wynikéw sportowych sposrod badanych grup
zawodniczek. Rozwdj ten dotyczyt pierwszych 13 lat rywalizacji sportowej, z czego pierwsze
8 lat specjalistycznych treningdw charakteryzowato si¢ wre¢ez liniowym rozwojem poziomu
tych wynikow sportowych. Sprinterki rywalizujace na dystansie 100 m sredni poziom wynikow
sportowych na poziomie >99% ich najszybszego sezonu startowego utrzymywaty najdtuzej
wsrod badanych grup zawodniczek; przez okres 9 lat swojej kariery sportowej. Wyniki te
dotyczyty przedziatu wieku miedzy 24. a 31. rokiem ich zycia. Ten wysoki poziom wynikow
sportowych (> 99% SB) sprinterki specjalizujace si¢ w rywalizacji na dystansie 200 m
utrzymywaty przez 3 lata, podczas gdy zawodniczki rywalizujace na dystansie 400 m przez 7
lat swojej kariery sportowej. Przebieg karier sportowych najszybszych polek w aspekcie ich
wieku mistrzostwa sportowego dostarcza informacji, ze sezon startowy bezposrednio przed

uzyskaniem SB charakteryzowat si¢ obnizeniem poziomu ich wynikow sportowych.
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Rycina 41. Przebieg karier sportowych kobiet grupy ,,Polska” startujacych na dystansach 100,
200 i 400 m wg protokotu 2

Badajac przebieg mistrzostwa sportowego najszybszych polskich zawodniczek w biegu

na dystansie 100, 200 i 400 m pod wzgledem wynikow uzyskanych w kolejnych latach ich
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kariery sportowej, zauwazy¢ mozna, ze najbardziej dynamiczny rozwoj poziomu wynikow
sportowych w pierwszych 7 latach kariery sportowej charakteryzowal zawodniczki
specjalizujace si¢ w rywalizacji na dystansie 200 m. Najbardziej stale tempo rozwoju poziomu
kariery sportowej charakteryzowato sprinterki rywalizujace na dystansie 100 m i dotyczyto
pierwszych 8 lat ich specjalistycznych treningéw. Najwolniejsze tempo rozwoju poziomu
wynikéw sportowych mozna zaobserwowac u biegaczek dystansu 400 m, co doprowadzito do
uzyskania rekordowego poziomu wynikéw sportowych dopiero w 14. roku ich rywalizacji
sportowej na tym dystansie. Zawodniczki startujace na dystansie 100 i 200 m ten rekordowy
poziom wynikow sportowych osiggaty odpowiednio w 10. oraz w 11. roku wspotzawodnictwa
sportowego. Ciekawym wydaje si¢ by¢ model przebiegu kariery sportowej badanych
czterystumetrowek. W 8. roku ich wspolzawodnictwa sportowego na najdhluzszym dystansie
sprinterskim osiagnety poziom wynikow zblizony do 98% ich najszybszego sredniego sezonu
startowego (SB), po czym nastgpito obnizenie poziomu ich wynikéw sportowych. Powrdt do
wczesniej wypracowanego poziomu- 98% SB trwal kolejne 4 lata, co wplyngto na
wyhamowanie tempa rozwoju ich poziomu sportowego, doprowadzajac jednoczes$nie do
osiggnigcia przez badane zawodniczki rekordowego poziomu ich wynikéw sportowych $rednio

w 14. roku ich kariery sportowe;j.
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Rycina 42. Przebieg karier sportowych kobiet z grupy ,,Polska” startujacych na dystansach 100,
200 i 400 m wg protokotu 3
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Analizie poddano przebieg karier sportowych najszybszych polskich sprinterek na
dystansach 100, 200 i 400 m na podstawie wynikow z lat poprzedzajacych i kolejnych od
uzyskania najlepszego rezultatu w ich karierach sportowych. Wyniki badan wskazuja na
dynamiczny rozwo6j jak i1 dynamiczne obnizenie poziomu wynikéw sportowych wsrod
badanych grup zawodniczek odpowiednio na rok przed i rok po uzyskaniu przez nich PB.
Wsréd zawodniczek specjalizujacych sie w rywalizacji na dystansach 200 i 400 m poziom
progresu w sezonie poprzedzajacym uzyskanie PB jest wrgcz identyczny do poziomu jego
regresu W roku nastepnym. Najwyzszy progres i regres poziomu wynikéw sportowych
w sezonach poprzedzajacych i kolejnych od sezonu w ktorym zawodniczki uzyskaty swoje PB
charakteryzowat sprinterki specjalizujace si¢ w rywalizacji na dystansie 200 m. Najmniejszy
poziom progresu i obnizenia poziomu sportowego w sezonach poprzedzajacych i nastepnych
od rekordowego sezonu startowego dotyczyt zawodniczek rywalizujacych na dystansie 400 m.
Przebieg kariery sportowej sprinterek specjalizujacych si¢ w rywalizacji na dystansie 400 m
charakteryzowat si¢ roéwniez najbardziej statym okresem dochodzenia do wuzyskania
rekordowego poziomu ich wynikow sportowych, trwajacym 9 lat. Poziom obnizenia poziomu
wynikéw sportowych badanych czterystumetrowek w 3 sezonach po uzyskaniu ich

rekordowych wynikoéw sportowych byt staty, wrecz liniowy.
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Rycina 43. Przebieg karier me¢zczyzn grupy ,,Polska” startujgcych na dystansach 100, 200
i 400 m w ujeciu protokotu 1

Poddajgc analizie przebieg karier sportowych najszybszych me¢zczyzn w historii polskiej
lekkiej atletyki w biegach na dystansie 100, 200 i 400 m w aspekcie ich wieku mistrzostwa
sportowego, dostrzec mozna bardzo dynamiczny progres poziomu wynikdw sportowych
w pierwszych 9 latach rywalizacji sportowej zawodnikéw specjalizujacych si¢ w biegu na
dystansie 100 m, ktéry doprowadzit badanych zawodnikoéw do rekordowego poziomu ich
wynikow sportowych w 23. roku ich Zycia. Progres poziomu wynikéw sportowych
zawodnikow rywalizujacych na dystansie 200 1 400 m byl mniej prezny, dlatego zawodnicy Ci
osiggali rekordowy poziom swoich wynikow odpowiednio w 24. i 25 roku zycia. Sprinterzy
rywalizujacy na dystansie 400 m pomimo wolniejszego tempa rozwoju poziomu wynikow
sportowych wzglgdem pozostatych badanych grup, swoj $redni poziom wynikéw sportowych
na poziomie powyzej 99% ich SB utrzymywali najdtuzej; przez 10 lat swojej kariery sportowe;.
Wyniki te dotyczyty przedzialu wieku migdzy 22. a 31. rokiem ich zycia. Ten wysoki poziom
wynikow sportowych (> 99% SB) sprinterzy specjalizujgcy si¢ w rywalizacji na dystansie
100 m utrzymywali przez 8 lat, podczas gdy zawodnicy rywalizujacy na dystansie 200 m przez

4 lata ich kariery sportowe;.
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Rycina 44. Przebieg karier sportowych me¢zczyzn grupy ,,Polska” startujacych na dystansach
100, 200 i 400 m wg protokotu 2

Przebieg mistrzostwa sportowego najszybszych polskich zawodnikéw w biegu na
dystansie 100, 200 i 400 m pod wzgledem wynikow uzyskiwanych w kolejnych latach ich
kariery sportowej dostarcza informacji o dynamicznym, stalym tempie rozwoju poziomu
wynikow sportowych w pierwszych 5 latach karier sportowych badanych grup sprinterow. Ten
progres doprowadzit badanych zawodnikéw do wynikow odpowiadajacych poziomowi
rezultatom sportowym powyzej 99% ich SB. Badani zawodnicy swoje rekordowe wyniki
osiggali w 7. roku wspdlzawodnictwa sportowego w biegu na dystansie 100 m, w 8. roku
rywalizacji na dystansie 400 m oraz w 12. roku kariery sportowej w biegu na dystansie 200 m.
Okres migdzy 5. a 13. rokiem kariery sportowej wszystkich badanych zawodnikéw
charakteryzowat si¢ poziomem wynikoéw powyzej 99% ich $redniego, najlepszego wyniku (SB)
w rywalizacji na poszczegélnych dystansach sprinterskich. Swiadczyé to moze o tym, ze okres
miedzy 5. a 13. rokiem kariery sportowej jest najlepszym czasem na rywalizacje
w konkurencjach sprinterskich, a czas specjalistycznych treningéw sprinterskich niezb¢dny do

uzyskania wysokiego poziomu zdolnos$ci szybkosciowych wynosi 5 lat.
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Rycina 45. Przebieg karier m¢zczyzn grupy ,,Polska” startujacych na dystansach 100, 200
i 400 m wg protokotu 3

Analizie poddano wyniki z lat poprzedzajacych i kolejnych od uzyskania najlepszego
rezultatu w karierach sportowych najlepszych polskich sprinteréw specjalizujacych si¢ w biegu
na dystansie 100, 200 1 400 m. Wyniki badah wskazuja na bardzo dynamiczny rozwoj jak
I dynamiczng regresj¢ wynikow sportowych wsrod badanych grup zawodnikéw odpowiednio
na rok przed i rok po uzyskaniu przez nich PB. Wsrdd badanych zawodnikow specjalizujacych
si¢ w rywalizacji na dystansie 100 m poziom progresu w sezonie poprzedzajacym uzyskanie
PB jest wrecz identyczny do poziomu jego obnizenia w roku nastgpnym. Zawodnikow
specjalizujacych sie w rywalizacji na dystansie 200 m charakteryzowal najwyzszy poziom
rozwoju wynikow sportowych w roku poprzedzajacym osiagniecie ich PB oraz najmniejszy
poziom obnizenia tego poziomu W kolejnym sezonie startowym wzgledem badanych grup
zawodnikow. Odmiennie zachowywalo si¢ tempo rozwoju poziomu wynikow sportowych
przed uzyskaniem PB i tempo obnizenia poziomu wynikéw sportowych w kolejnym sezonie
startowym wsrod badanych zawodnikoéw rywalizujacych na dystansie 400 m. Przebieg kariery
sportowej sprinterow biegajacych na dystansie 100 m charakteryzowal si¢ najbardziej
wyrownanym tempem uzyskiwania rekordowego poziomu ich wynikéw sportowych, ktorego
okres trwat 8 lat. Poziom regresji wynikow sportowych najszybszych zawodnikow w historii

polskiej lekkiej atletyki w biegu na dystansie 100 m w kolejnych 4 sezonach startowych po
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uzyskaniu PB charakteryzowatl si¢ najmniejszym spadkiem poziomu wynikéw sportowych
wzgledem badanych grup sprinterow, podczas gdy tempo spadku formy sportowej u badanych

czterystumetrowcoé6w w okresie 3 sezondw startowych po uzyskaniu ich PB byto najwigksze.

4.6. Analiza dynamiki rozwoju mistrzostwa sportowego w biegach sprinterskich na

podstawie analiz wielowymiarowych

Ocena przebiegu karier sportowych w sprinterskich konkurencjach lekkoatletycznych
powinna przybiera¢ rozne formy. Podstawowa to analiza przypadkow indywidualnych, ktora
pozwala $ledzi¢ droge ewolucji mistrzostwa sportowego najszybszych sprinterow $wiata
w historii lekkiej atletyki.

Zazwyczaj badacze problemu zréznicowania przebiegu karier sportowych gromadza
szerszy materiat, w ktérym analizie podlega wiek medalistow i finalistow igrzysk olimpijskich,
rozwoju kariery sportowej najlepszych zawodnikéw z danego okresu czy sezonu, poddajac
analizie zr6znicowane liczebnie grupy zawodnikow. W tej pracy w analizie rozwoju karier
sportowych najszybszych sprinter6w polski 1 $wiata uwzgledniono reprezentatywne, 50-
osobowe grupy sprinterek i sprinterow w podziale na poszczegoélne konkurencje sprinterskie
oraz mi¢dzyptciowe, co przyczynia si¢ do uwiarygodnienia wynikow podjetych badan.

Podejmujac si¢ dalszej, zaawansowanej analizy zebranego materialu wykorzystano
zaawansowane metody analiz statystycznych. W analizie szeregow czasowych wyznaczonych
dla najlepszych zawodnikéw 1 zawodniczek z Polski 1 §wiata startujagcych na dystansie 100, 200
i1 400 m wykorzystano wskazniki dynamiki zjawisk — indeksy jednopodstawowe oraz indeksy
tancuchowe. Powyzsze wskazniki obliczono dla szeregéw czasowych, uwzgledniajacych wiek
zawodnikow, kolejne lata treningu (startow) oraz lata przed 1 po osiggnigciu rekordu zyciowego
(rekordowego wyniku). Ocena dynamiki analizowanego zjawiska polegata na badaniu
szeregow czasowych poprzez okreslenie intensywnosci, tempa i szybko$ci zmian poziomu
zjawiska, a jej podstawowymi miernikami byly indeksy o podstawie statej (indeksy
jednopodstawowe) oraz o podstawie zmiennej (indeksy tancuchowe). Te¢ odmiang oceny
dynamiki wykorzystywal w swoich pracach Maszczyk (2013).

Indeksy jednopodstawowe umozliwity okreslenie tendencji badanego zjawiska dzigki
porownaniu jego poziomu w wyznaczonym okresie czasu z okresem bazowym, za ktdrego
warto$¢ uznano pierwszy uwzgledniony w analizie sredni wynik w protokotach.

Indeksy tancuchowe uwzgledniaty okres badany zjawiska oraz okres bezposrednio go

poprzedzajacy.
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4.6.1. Bieg na dystansie 100 m

Indeksy jednopodstawowe
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Rycina 46. Indeksy jednopodstawowe dla grupy najlepszych zawodnikow z Polski i $wiata
startujagcych w biegu na 100 m w ujeciu wieku
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Rycina 47. Indeksy jednopodstawowe dla grupy najlepszych zawodniczek z Polski i §wiata
startujgcych w biegu na 100 m w ujeciu wieku
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Rycina 48. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodnikow z Polski i $wiata
startujgcych w biegu na 100 m w ujeciu wieku
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Rycina 49. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodnikow z Polski i $wiata
startujgcych w biegu na 100 m w ujeciu wieku

109



©
S
i
o
S

) —

I

S

=

1 <t

g 3

% —

Q

&

g 2

B =

ar=

o)

2 o
=
-

i
={
o
|
== P
S —— Swiat —®— Polska
i

||||i||||i|l||||
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16

Lata treningu [lata]

Rycina 50. Indeksy jednopodstawowe dla grupy najlepszych zawodnikéw z Polski i Swiata
startujacych w biegu na 100 m w ujeciu kolejnych lat treningu

8
— : ® °
: /:\./ \
. ® ] [ ]
' ./ e " : =" \.
! e =) . 3
. ® . '
© ' ' .
S _/ ..................................................................
L — ‘ i :
: - = :
= L ' |
& . . :
17 @ & — @ i
= ° ' . ° !
2 = . - N i |
IS R i R R R
=] — N 0
R o )
’8 N\ii
2 %
B .
<] '
=
T o
= D i e e S S S T g i S I 20 S S N s
= 4
—
= | i >
I . S R ~®—  Swiat —®— Polska
i) 4 '

[ [ I I [ [ [ [ [ [ [ [ [ [ I I
1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16

Lata treningu [lata]

Rycina 51. Indeksy jednopodstawowe dla grupy najlepszych zawodniczek z Polski i $wiata
startujacych w biegu na 100 m w ujeciu kolejnych lat treningu
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Rycina 52. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodnikow z Polski i $wiata
startujagcych w biegu na 100 m w ujeciu kolejnych lat treningu
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Rycina 53. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodniczek z Polski i $wiata
startujgcych w biegu na 100 m w ujeciu kolejnych lat treningu
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Rycina 54. Indeksy jednopodstawowe dla grupy najlepszych zawodnikéw z Polski i $wiata
startujgcych w biegu na 100 m w ujeciu lat przed i po rekordowym wyniku
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Rycina 55. Indeksy jednopodstawowe dla grupy najlepszych zawodniczek z Polski i $wiata
startujacych w biegu na 100 m w ujeciu lat przed i po rekordowym wyniku
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Indeksy tanicuchowe
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Rycina 56. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodnikoéw z Polski i $wiata
startujacych w biegu na 100 m w ujeciu lat przed i1 po rekordowym wyniku
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Rycina 57. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodniczek z Polski i $wiata
startujagcych w biegu na 100 m w ujeciu lat przed i po rekordowym wyniku
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Analizujgc  wartosci indeksow jednopodstawowych obliczonych dla wszystkich
badanych grup (Ryc. 46-47, 50-51) startujacych na dystansie 100 m, w calym okresie
ontogenezy sportowej widoczny byl ciagly postep uzyskiwanych wynikow wzgledem okresu
podstawowego (bazowego, tj. pierwszego uwzglednionego w danym protokole wyniku).
Wyjatkiem byty grupa mezczyzn i1 kobiet ze Swiata, dla ktérych w protokole 3 zaobserwowac
mozna spadek wartosci indekséw ponizej 1 (Ryc. 54-55). Spadki te widoczne byly przed
osiggnieciem rekordu zyciowego w 7. 1 6. roku dla me¢zczyzn (spadek o 0,5% i 0,6%) oraz
8. roku dla kobiet (1,2%). Uwzgledniajac wiek zawodnikow, zardbwno w grupic mgeskiej
i zenskiej, do 22 roku zycia widoczny jest dynamiczny wzrost predkosci biegu, po ktorym
nastepuje okres stabilizacji, charakteryzujacy si¢ mniejszymi zmianami warto$ci indekséw
(Ryc. 46-47). W protokole 2 (Ryc. 50-51) wigksze przyrosty wartosci wskaznikow obserwuje
si¢ do 5 roku startéw. Po tym czasie warto$ci indeksow nie rosng tak dynamicznie, a okres
stabilizacji trwa ok. 9 lat. W grupie zawodnikéw i1 zawodniczek §wiata po 14 latach startow
obserwowany jest takze najwickszy spadek wartosci indeksow. Badajac wartos$ci indeksow
jednopodstawowych dla protokotu 3 zobrazowane na wykresie (Ryc. 54-55) najwigkszy wzrost
1 spadek wskaznikdw wyznaczono odpowiednio w roku poprzedzajacy i nastepujacym po
rekordzie zyciowym. We wszystkich protokotach wigksza dynamika charakteryzowali sig
zawodnicy i zawodniczki z Polski.

Biorac pod uwage wyznaczone wartosci indekséw tancuchowych (okreslajace stosunek
wyniku w danym roku do wyniku z roku poprzedniego) najwicksze wartosci indeksow
tafcuchowych wyznaczono dla pierwszych par wynikéw uwzglednionych w protokotach 11 2
(Ryc. 48-49, 53-53). W protokole 1 do 23 roku zycia, w grupie me¢zczyzn i kobiet (Ryc. 48—
49) warto$ci wspotczynnikow wskazujg na ciggly postep wynikow (wartosci indeksow >= 1).
W kolejnych latach zycia dynamike zjawiska charakteryzuja wartosci oscylujace wokot 1, ktore
odpowiadaja czasom biegéw na podobnym poziomie. Najwigksze spadki wzgledem
poprzedniego sezonu zaobserwowano w grupie biegaczy z Polski (Ryc. 48; -1,3%) oraz
biegaczek w grupie $wiat (Ryc. 49; -0,7%). Ciagly i dynamiczny wzrost wartos$ci indekséw
tafcuchowych wyznaczono takze w protokole 2 (Ryc. 52-53). Okres, w ktorym zawodnicy
dokonywali ciagglego postepu wynosit 7 lat, w przypadku mezczyzn oraz 5 1 8 lat odpowiednio
w grupie zawodniczek ze $wiata i Polski. W przypadku protokotu 2 wigksza dynamika rozwoju
kariery odznaczaly si¢ kobiety (Ryc. 53). Analizujac lata przed i po osiggnieciu rekordowego
wyniku (Ryc. 56-57) najwicksze wzrosty wartosci indeksow tancuchowych wyznaczono w
roku poprzedzajacym rekord zyciowy, za$ spadki w pierwszym roku po uzyskaniu rekordu.

Zalezno$¢ ta dotyczy wszystkich analizowanych grup startujacych na dystansie 100 m.
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4.6.2. Bieg na dystansie 200 m
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Rycina 58. Indeksy jednopodstawowe dla grupy najlepszych zawodnikéw z Polski i Swiata
startujagcych w biegu na 200 m w ujeciu wieku

[l
o R O e e T T T T R T T o T R T e RS o T )
— ' ' .\
: : A P &
= . : e T s, \
] i R i e e S [ @ — g — O TTTIIN"TTT T
- ! ! A «
= i i [ ] @
o 1 p ®
% i N i Sl S S e T
\ . ® "/ o
(=] ! L ¢
= ; I
(=] ' '
S S [N st e s s o S R e S 8. S
; — ®
_ ' g
5} ' /
E |
] o1 : /
Q S NRPRSE . SE—— B il o o R 500 0 14 s 7 5 oS A i e £ o A e s
— i //
. /'
! /
. ! : !
e R R e LT ® Swiat —e— Polska
—

| I I I I | I I I I | I I I | I I I I
15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

Wiek [lata]

Rycina 59. Indeksy jednopodstawowe dla grupy najlepszych zawodniczek z Polski i $wiata
startujacych w biegu na 200 m w ujeciu wieku
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Rycina 60. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodnikow z Polski i $wiata
startujagcych w biegu na 200 m w ujeciu wieku
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Rycina 61. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodniczek z Polski i $wiata
startujacych w biegu na 200 m w ujeciu wieku
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Rycina 62. Indeksy jednopodstawowe dla grupy najlepszych zawodnikéw z Polski i $wiata
startujagcych w biegu na 200 m w ujeciu kolejnych lat treningu
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Rycina 63. Indeksy jednopodstawowe dla grupy najlepszych zawodniczek z Polski i $wiata
startujgcych w biegu na 200 m w ujeciu kolejnych lat treningu
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Rycina 64. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodnikow z Polski i $wiata
startujagcych w biegu na 200 m w ujeciu kolejnych lat treningu
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Rycina 65. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodniczek z Polski i $wiata
startujacych w biegu na 200 m w ujeciu kolejnych lat treningu

118



—o— Swiat —®— Polska

Nej T
S T T
i '
10 :
= £ B SR A S A S S AR S S Y
o — .
=3 ;
g :
E o« o
B 8 N £ e
5ol S :
[} ® . ./
= ;
(o) [ar) i
= o (S S I IO R,
T - Se—eo—*
b ]
o N
R = P L (RS AR SN —— - . SR
< - ° i
[
= °

1.01
|

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

1.00
|
4

9 8 -7 6 5 4 3 -2 -1 0 1 2 3 4 5 6 7 8

Lata przed i po rekordowym wyniku [lata]

Rycina 66. Indeksy jednopodstawowe dla grupy najlepszych zawodnikéw z Polski i swiata
startujagcych w biegu na 200 m w ujeciu lat przed i po rekordowym wyniku

Swiat —e— Polska

1.06
|

.......................................................

Indeksy jednopodstawowe
1.04
|

1.02
|

1.00
|

Lata przed i po rekordowym wyniku [lata]

Rycina 67. Indeksy jednopodstawowe dla grupy najlepszych zawodniczek z Polski i $wiata
startujgcych w biegu na 200 m w ujeciu lat przed 1 po rekordowym wyniku
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Rycina 68. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodnikow z Polski i $wiata
startujagcych w biegu na 200 m w ujeciu lat przed i po rekordowym wyniku
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Rycina 69. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodniczek z Polski i $wiata
startujacych w biegu na 200 m w ujeciu lat przed i po rekordowym wyniku
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Na dystansie 200 m wartosci indeksow jednopodstawowych wyznaczone w protokole 1
1 2 we wszystkich grupach badanych wskazuja na ciagly (w calym okresie rozwoju kariery)
wzrost uzyskiwanych czasow wzgledem okresu bazowego (Ryc. 58-59, 62—63).
Uwzgledniajac wiek zawodnikow startujagcych w Polsce 1 na §wiecie (Ryc. 58) najwigksze
wzrosty obserwowane sg do 23 roku zycia. W kolejnych latach zycia zawodnikow z grupy swiat
warto$ci indeksOw wskazuja na stabilizacje wynikéw, ktora trwa do 29 roku zycia. W grupie
zawodnikow z Polski okres stabilizacji jest zdecydowanie krétszy (do 26 roku zycia). Na
wykresie wyraznie zauwazalny jest moment uzyskania rekordow zyciowych, przypadajacy na
25 rok zycia. Po okresie stabilizacji w powyzszych grupach nastepuje spadek wartosci
indeksow. W grupie kobiet (Ryc. 59) stabilizacja wynikoéw nast¢puje po 21 (Polska) i 23
($wiat) roku zycia. Do tego czasu, podobnie jak w grupie mezczyzn, warto$ci indeksow
Swiadcza o dynamicznym postepie wynikow. Wyniki rekordowe osiggane sag w wieku 27 1 28
lat (odpowiednio §wiat 1 Polska). Na podstawie analizy wartosci indekséw w protokole 2
(Ryc. 62-63) zaobserwowano, ze w grupie kobiet z Polski (Ryc. 63) do osiggnigcia rekordu
zyciowego obserwuje si¢ ciggly wzrost wartosci wskaznikow, ktory trwa do 11 roku startow.
W tym roku zycia warto$¢ indeksu jest najwieksza (1,07), a nastgpnie wartosci indeksow
zaczynajg male¢. W pozostatych grupach (Ryc. 62-63) rekordowe wyniki poprzedzone sg
okresem stabilizacji, ktory zaczyna si¢ juz w 5, 6 (me¢zczyzni — Polska i $wiat) i 7 lat (kobiety
— $wiat) od rozpoczgcia kariery. Rekordy zyciowe uzyskiwane sag w 9. (mgzczyzni — $wiat),
11. (kobiety — Polska) i 12. (kobiety - $wiat, mezczyzni — Polska) roku startow. Analizujac
protokot 3 (Ryc. 66-67) zaobserwowano, ze najwigkszy przyrost wartosci indeksu
jednopodstawowego wyznaczono w roku rekordu zyciowego, po ktorym na rycinach
uwidoczniony zostal ciggly spadek wartosci indeksow.

Dynamike zmian poziomu wynikéw uzyskiwanych na 200 m w poszczegdlnych
protokotach wyznaczono rowniez przy uzyciu indekséw tancuchowych (Ryc. 60-61, 6465,
68-69). Wyniki uzyskane w poszczegdlnych grupach zawodniczych charakteryzuja si¢ duza
dynamika. Uwzgledniajac wiek zawodnikow ze $wiata (Ryc. 60) najwicksze wzrosty
odnotowano w 17.,19., 20. i 21. roku zycia. Najwicksze spadki dla powyzszej grupy obliczono
w wieku 30. i 33. lat (-1,04% oraz 0,88%). W polskiej grupie biegaczy (Ryc. 60) najwyzsze
warto$ci indeksow zaobserwowano w wieku 17-19 lat, a najmniejsze w 26, 27 (-1,08%)
i 30 roku zycia. Wérdd kobiet, podobnie jak u mezczyzn, najwigksze warto$ci indeksow
obliczono w poczatkowych latach startow (Ryc. 61). W pdzniejszym okresie wyrazny i ciagly
postep widoczny byt az do 23 ($wiat) lub 24 (Polska) roku zycia. W kolejnych latach wartosci

indeksow wskazywaty na stabilizacje wynikow, a w wieku 27 i 28 lat na uzyskiwane przez
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zawodniczki rekordy zyciowe. Najwicksze spadki charakteryzuja sezon nastepujacy po
rekordowych wynikach. W przypadku protokotu 2 (Ryc. 64-65), wartosci indeksow
W poczatkowych latach treningdw wskazuja na ciagly postep wynikéw. W grupie mezczyzn
(Ryc. 64) okres ten trwa do ok. 6 roku kariery (Polska), zas w grupie kobiet do ok. 8 (Ryc. 65).
Po tym czasie wartosci indeksOw wskazuja na zdobywanie wynikow na podobnym poziomie,
a w 12 roku kariery (kobiety i mezczyzni — $wiat) wynikOw na najwyzszym poziomie.
Najwicksze spadki, w niemal wszystkich grupach (oprocz kobiet — Polska), charakteryzuja
sezon po rekordowych wynikach. Analizujgc lata przed i po rekordowym wyniku (Ryc. 68-69)

4.6.1. Bieg na dystansie 400 m
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Rycina 71. Indeksy jednopodstawowe dla grupy najlepszych zawodniczek z Polski i Swiata
startujagcych w biegu na 400 m w ujeciu wieku
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Rycina 72. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodnikow z Polski i $wiata
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Rycina 73. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodniczek z Polski i $wiata
startujagcych w biegu na 400 m w ujeciu wieku
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Rycina 74. Indeksy jednopodstawowe dla grupy najlepszych zawodnikéw z Polski i $wiata
startujacych w biegu na 400 m w ujeciu kolejnych lat treningu
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Rycina 75. Indeksy jednopodstawowe dla grupy najlepszych zawodniczek z Polski i $wiata
startujagcych w biegu na 400 m w ujeciu kolejnych lat treningu
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Rycina 76. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodnikow z Polski i $wiata
startujgcych w biegu na 400 m w ujeciu kolejnych lat treningu
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Rycina 79. Indeksy jednopodstawowe dla grupy najlepszych zawodniczek z Polski i Swiata
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Rycina 80. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodnikow z Polski i $wiata
startujacych w biegu na 400 m w ujeciu lat przed i po rekordowym wyniku
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Rycina 81. Indeksy tancuchowe dla grupy najlepszych zawodniczek z Polski i $wiata
startujagcych w biegu na 400 m w ujeciu lat przed i po rekordowym wyniku

Wartosci indeksow jednopodstawowych wyznaczone dla zawodnikéw i zawodniczek
startujacych na dystansie 400 m wskazywaty na podobny przebieg karier do tych opisanych
powyzej (Ryc. 70-71, 74-75, 78-79). Bioragc po uwage wiek zawodnikéw (protokot 1,
Ryc. 70-71) we wszystkich badanych grupach warto$ci indeksdéw o podstawie stalej
reprezentowaly ciagly postep wynikow wzgledem przyjetego okresu bazowego. Postep
wzgledem pierwszego przyjetego w protokole 1 wyniku obserwowany byt w catym okresie
rozwoju kariery sportowej. Obserwacje te mozna przenies¢ takze dla protokotu 2 (Ryc. 74-75).
Uwzgledniajac wiek zawodnikow (me¢zczyzn) w grupie z Polski i §$wiata, wyznaczone warto$ci
indeksow jednopodstawowych byly na zblizonym poziomie (Ryc. 70). Ciagly i dynamiczny
wzrost osigganych wartosci indekséw widoczny jest od 17 (16 lat — Polska) do 24 roku zycia.
W wieku 24 lat warto$ci indeksow sa na najwyzszym poziomie, wynoszacym 1,06 (czyli 106%
wzgledem wyniku bazowego). W kolejnych latach indeksy utrzymuja si¢ na podobnym
poziomie (4-5% wzrost wzgledem okresu bazowego). W przypadku grup zenskich (Ryc. 71)
u zawodniczek z grupy $wiat mozna wyszczeg6lni¢ okres dynamicznego wzrostu wartosci
indeksow, ktory trwa do 23 roku zycia, nastepnie okres stabilizacji oraz okres powolnego
obnizania si¢ wynikoéw. Najwicksza wartos¢ indeksoOw zaobserwowano w wieku 25 lat

I wskazywala ona na ponad 5% progres wynikow wzgledem okresu bazowego. W grupie
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zawodniczek z Polski (Ryc. 71) startujacych na dystansie 400 m w calym okresie przebiegu
kariery dokonywat si¢ ciagly wzrost wartosci indekséw o podstawie statej, a maksimum
osiggnat dopiero w wieku 31 lat, ktore ksztaltowato si¢ na poziomie 111,6% w odniesieniu do
okresu bazowego. Analizujgc wartosci indeksow wyznaczonych w protokole 2 (Ryc. 74-75)
zaobserwowa¢ mozna, ze ich maksima wsrod mezczyzn osiggane sg wczesniej niz u kobiet.
W grupie zawodnikow ze $wiata okres ten przypada na 5 rok startow, z Polski na 8 rok (Ryec.
74), za$ u kobiet 11 (Swiat) lub 14 (Polska) roku kariery (Ryc. 75). Ponadto w protokole 1 i 2
to grupa zawodniczek z Polski charakteryzowata si¢ wieksza dynamikg przebiegu karier od
zawodniczek ze swiata (Ryc. 71, 75). W protokole 3, dla wszystkich badanych grup, najwigksze
warto$ci indeksow okreslono w momencie osiggania rekordu zyciowego (Ryc.78-79).
Najwicksze przyrosty indeksow wzgledem okresu bazowego zaobserwowano dla grup
zawodniczych z Polski (kobiety — 8,9%, mezczyzni — 5,4%). Jedyny spadek wartosci indeksu
ponizej 1 wyznaczono dla grupy zawodnikow ze $wiata w 7 roku po uzyskaniu rekordu
zyciowego (Ryc. 78).

W celu zbadania przebiegu karier zawodnikéw i zawodniczek startujgcych na dystansie
400 m w trzech protokotach badawczych obliczono réwniez indeksy tancuchowe (Ryc. 72—73,
7677, 80-81). Uwzgledniajac wieck zawodnikow (protokot 1, Ryc. 72) najwigksze wzrosty
wynikéw wzgledem poprzedniego sezonu dla grupy zawodnikow ze $wiata, zaobserwowano
w wieku 18, 19 i 21 lat (odpowiednio: 2,16%; 0,97%; 0,85%), a spadki w wieku 25 i 27 lat
(Ryc. 72). W grupie zawodnikow z Polski do 24 roku zycia wartosci indeksow wskazywaty na
ciagly wzrost predkosci biegu. Najwicksze spadki dla Polskiej grupy (Ryc. 72) obliczono
w wieku 25, 26 1 28 lat. Jednym z najwigkszym przyrostow wartosci indeksow (3,43% ) wsrod
wszystkich badanych grup charakteryzowat si¢ poczatek startow w grupie kobiet z Polski
(Ryc. 73). Ponadto w tej grupie niemal w calym przebiegu kariery wartosci indeksow
ksztaltowatly si¢ na poziomie powyzej 1 wskazujac tym samym na ciagly progres wynikoéw
biegow. Nieznaczne spadki wartosci indeksdOw wyznaczono w wieku 23, 25 1 27 lat. Wsrod
kobiet z grupy $wiat ciagly przyrost wartosci indeksOw obserwowany byt do 25 roku zycia
(Ryc. 73). W protokole 2 najwigksze przyrosty (2,5%) obliczone zostaty na poczatku kariery
w grupach zenskich (Ryc. 77). W kolejnych latach startow, az do 5 ($wiat) i 6 (Polska) roku,
wyniki uzyskiwane przez kobiety byly coraz lepsze, a nastgpnie stabilizowaly si¢ na podobnym
poziomie. Najwicksze spadek wartosci indeksow okreslono dla grupy zawodniczek z Polski,
ktéry przypada na 15 rok kariery. W grupie mezczyzn (Ryc. 76) ciagly postep wynikoéw trwat
do 5 roku kariery. Nastepnie wartosci indeksow tancuchowych oscylowaly wokot 1, gdzie

W rupie $wiatowej okres ten trwat do 11 roku startow, a w grupie polskiej az do konca kariery.
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W grupie biegaczy ze S$wiata najwickszy spadek w stosunku do poprzedniego sezonu
wyznaczono w 12 roku kariery (—2,25%). Analiza wartosci indeksow tancuchowych
wyznaczonych w protokole 3 (Ryc. 80-81), wykazata w prawie wszystkich grupach ciagty,
trwajacy az do moment uzyskania najlepszego wyniku w zyciu, postep. Wyjatek stanowita tu
grupa polskich biegaczy (Ryc. 80), w ktorej na 4 lata przed osiggni¢ciem najlepszego wyniku
wyznaczono spadek wzgledem poprzedniego wyniku. Moment uzyskania rekordu zyciowego
charakteryzuje si¢ najwigkszym wzrostem wyniku wzgledem poprzedniego sezonu, za$
W sezonie nastgpnym zawodnicy notujag najwickszy spadek. Sytuacja ta ma miejsce

we Wszystkich badanych grupach startujacych na dystansie 400 m.
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5. DYSKUSJA

Problem wzajemnych relacji wieku i wyniku sportowego w lekkoatletyce byt badany od
dziesigcioleci, poczynajac od przetomowych prac Sacka (1933), Dilla (1965), Skorowskiego
(1968b) i Moore’a (1975). Rozwdj zdolnosci koordynacyjnych i kondycyjnych u dzieci,
mtodziezy i sportowcow jest dobrze udokumentowany w literaturze badawczej (Denisiuk 1968,
Paliga 1994, Tanaka 2008, Malina i wsp. 2010, Rowland 2011, Tennessen 2015, Boccia i wsp.
2017). Szczegbdtowe analizy przebiegu karier sportowych pod katem lat przed osiggnigciem i po
osiggnieciu rekordowych pozioméw wynikow sportowych sg bardziej ograniczone. Badania
naukowe w tym temacie skupiajg si¢ najczgsciej na poszukiwaniu wieku szczytowych
mozliwo$ci wysitkowych w danej dyscyplinie/ konkurencji sportowej. Berthelot i wsp. (2012)
okreslili §redni wiek szczytowych mozliwosci szybkosciowych u biegaczy na dystansie 100 —
400 m na wiek 26 lat. Powyzsze badania, ktorych celem byto oszacowanie wzajemnych relacji
wieku i mozliwosci uzyskiwania rekordowych wynikéw sportowych oparte sg jednak na
ograniczonej liczbie danych przebiegu karier nielicznej grupy zawodnikow (12-16 najlepszych
sportowcOw na Swiecie) i nie jest jasne, czy szczytowy wiek rozni si¢ w zaleznosci od poziomu
sportowego zawodnika. Obecnie brakuje w literaturze informacji dotyczacych analizy rozwoju
poziomu sportowego elitarnych zawodnikow w catej ich karierze sportowej. Migdzynarodowa
Federacja Lekkiej Atletyki (IAAF) i Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki (PZLA) od kilku lat
rejestruja, systematyzuja i udostepniajg  wyniki osiggane podczas krajowych
i migdzynarodowych zawodow sportowych we wszystkich kategoriach wiekowych sportowca.
Dzigki tym obszernym bazom danych jest mozliwos¢ zbadania dlugoterminowego rozwoju
poziomu wynikow sportowych najlepszych biegaczy polski 1 $§wiata oraz poréwnanie tych
wynikow. Haugen 1 wsp. (2015) zaobserwowali bardziej wyrazne zmiany wynikow u §wiatowej
klasy sprinter6w w pordwnaniu ze sprinterami na poziomie krajowym.

Analiza przebiegu karier sportowych czolowych zawodnikéw danych dyscyplin
i konkurencji sportowych odgrywa wazna role we wlasciwym planowaniu i organizacji
szkolenia sportowego. Dzigki okresleniu zakreséw wieku rekordowych wynikéw sportowych
na bazie przebiegu karier czotowych sportowcow, mozna w celowany sposob zaplanowac
proces treningowy (Wazny 1971, Ptatonow 2001). Takie informacje sg przydatne sportowcom,
trenerom, zwiazkom sportowym 1 organom zarzadzajacym sportem przy wlasciwym
wyznaczaniu realistycznych celéw 1 ocenie ich strategii osiggania sukcesu.

Wiek mistrzostwa sportowego w danej dyscyplinie/ konkurencji sportowej okreslany jest
najczesciej na podstawie analizy finalistow 1 medalistow igrzysk olimpijskich (Sozanski 2004,

Sozanski i wsp. 2008, Dick 2012, Hoolings i wsp. 2014).
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Proby wyznaczenia modelowego przebiegu kariery sportowej w kazdej konkurencji
lekkoatletycznej podjat si¢ Krawiec (1989). Przesledzil rozwdj kariery sportowej 125. mistrzéw
1 55. mistrzyn Polski w konkurencjach lekkoatletycznych w okresie od 1972 r. do 1984.
Poddajac analizie zawodnikow wszystkich konkurencji lekkoatletycznych stwierdzit, ze
najwezszym  przedzialem wieku rozpoczynania specjalizacji  w lekkiej atletyce
charakteryzowali si¢ zawodnicy specjalizujacy si¢ w biegu na dystansie 200 m (18-20 lat) oraz
biegacze na dystansie 400 m (19-20 lat). W biegu na dystansie 100 i 200 m niektore z mistrzyn
Polski rozpoczynaty specjalistyczne treningi juz w wieku 14 lat, osiggajac wysokie wyniki
sportowe, mieszczace sie w gronie 100. najlepszych wynikow polskich tabel danego roku
kalendarzowego. Najdluzszym okresem wieku uzyskiwania rekordowego poziomu wynikoéw
sportowych, trwajacym powyzej 10 lat cechowali si¢ zawodnicy rywalizujacy na dystansach
100 i 400 m. Najkrotszym okresem uzyskiwania mistrzowskiego poziomu wynikow
sportowych oraz zarazem najmniejszymi réznicami wieku (22 -28 lat) odznaczali sie
mistrzowie Polski w biegu na dystansie 200 m.

Analiza indywidualnych szczeg6tow rozwoju kariery sportowej nie powinna by¢ jednak
wzorem do nasladowania przez szeroka grupe zawodnikow. Wyznaczanie modelowego
przebiegu kariery sportowej na bazie analizy medalistow czy 8- osobowej grupy najlepszych
olimpijczykoéw w danej konkurencji sportowej prowadzi¢ moze do wyciggnigcia omylnych czy
nie do konca rzetelnych wnioskow. Poddajac analizie jednostkowe przypadki przebiegu karier
(n < 10), nalezy wzia¢ pod uwagge dostosowanie parametrow treningowych do indywidualnych
predyspozycji zawodnika, kontuzje z ktérymi zmagat si¢ dany zawodnik, indywidualne
zmienne zaklocajace spdjny rozwoj jego wynikoéw sportowych, czy nawet przedwczesne
zakonczenie kariery sportowej z powodu biologicznego wyniszczenia jego organizmu. Nalezy
stwierdzi¢, ze kazda kariera sportowa jest inna, uwarunkowana wieloma czynnikami, a bardziej
szczegotowe 1 trafne wnioski zostang wyciagniete dzigki analizie danych dotyczacych
przebiegu karier sportowych znacznie wigkszej ilosci (50-100) najlepszych zawodnikow danej
konkurencji. Tak obszernej analizy przebiegu karier sportowych czotowych sprinterow polski
i $wiata dokonat Iskra (2001), uwzgledniajac w badaniach po 20-tu najlepszych zawodnikow
w biegu na ,,ptaskim” oraz ptotkarskim dystansie 100 oraz 400 m z okresu 1970-1999 r. Iskra
badanych sprinteréw podzielit na 100- osobowe grupy porzadkujac osiagane przez nich wyniki
zgodnie z dekadami ich uzyskania: 1970 - 1979, 1980 - 1989 oraz 1990 - 1999 (tabela 41).
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Tabela 41. Zmiany wieku mistrzostwa sportowego w biegach na dystansie 100 i 400 m w latach
1970 - 1999 (x + SD)

Okresczasu |  1970-1979 | 1980-1989 | 1990-1999 | F | op
Polska
100 m 23,38 3,55 22,89 +3,24* | 21,41+2,87** | 20,08 | 0,001
(17-34) (17-32) (16-31)
400 m 22,76 +2,85 23,77 43,54* | 22,11 +£3.39* | 9,24 | 0,05
(17-31) (17-35) (17-32)
Swiat
100 m 23,32 £2,87 23,66 + 2,98 25,68 +3,75 | 31,18 | 0,001
(18-31) (18-33) (18-37)
400 m 23,16 £2,56 23,13 £2,64 25,55+3,07 | 50,52 | 0,001
(17-31) (18-34) (19-34)

W nawiasach podano warto$ci minimalne i maksymalne *p=<0,05, **p<0,01

W  grupie polskich sprinterow wiek mistrzostwa sportowego ulegl obnizeniu
z 23,38 £3,55 lat do 21,41 + 2,87 lat w biegu na dystansie 100 m oraz z 22,76 + 2,85 lat do
22,11 + 3,39 lat w biegu na dystansie 400 m. W grupie najlepszych sprinterow $wiata dystansu
100 i 400 m zaobserwowa¢ mozna podwyzszenie wieku mistrzostwa sportowego
z 23,32 £ 2,87 lat do 25,68 & 3,75 lat w biegu na dystansie 100 m oraz z 23,16 £ 25,55 + 3,07 lat
wsrdd sprinteréw  specjalizujacych si¢ w biegu na dystansie 400 m. Obnizenie wieku
mistrzostwa sportowego w grupie polskich zawodnikow oraz podwyzszenie osiggania
rekordowych wynikéw sportowych w grupie najszybszych sprinteréw $wiata nastapito
szczegdlnie w latach 1990 - 1999. Zaobserwowane podwyzszenie wieku mistrzostwa
sportowego na przestrzeni 3 dekad wsrdd najszybszych sprinteréw $wiata wytlumaczy¢ mozna
wzrostem komercjalizacji sportu i profesjonalizacja sportu na najwyzszym, olimpijskim
poziomie, co potwierdzaja w swoich pracach Sachnowski i Iskra (2005). Odmienny trend w$rod
polskich zawodnikow dotyczacy obnizenia wieku osiggania wysokich wynikow sportowych
wytlumaczy¢ nalezy wprowadzeniem do kalendarza startowego mtodziezowych mistrzostw
Europy dla zawodnikéw od 20. do 22. roku zycia (kategoria U23), rozgrywanych w cyklu
dwuletnim pod egida European Athletics od 1997 roku. Od tego czasu Polski Zwiagzek Lekkiej
Atletyki wprowadzit zmiany w systemie szkolenia, preferujac w szkoleniu centralnym mtodych
zawodnikow (Iskra 2001).

Najbardziej szczegétowej analizy przebiegu Kkarier sportowych w konkurencjach
sprinterskich dokonat dotychczas Haugen i wsp. (2018). Badacze Ci w swojej analizie
przesledzili rozwdj poziomu wynikow sportowych 100. najlepszych zawodnikéw w tabelach
IAAF z danego roku kalendarzowego, w ktorej to analizie uwzgledniono wyniki uzyskane
w 15. sezonach startowych od 2002. do 2016. roku. Ogétem proba sktadata si¢ z 57049
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indywidualnych wynikow od 14937 sportowcow, jednakze analiza dotyczyla wszystkich
konkurencji lekkoatletycznych z podzialem na grupe zenska i mgska. Na potrzeby dyskusji
przywotane zostang jedynie wyniki badan dotyczacych konkurencji sprinterskich, ktore
dotyczyty przebiegu karier sportowych 1183 sprinteréw. Haugen 1 wsp. za przedzial wieku
osiggania szczytowych mozliwosci wysitkowych w biegach sprinterskich okreslili wiek 25-
27 lat. Wiek szczytowych mozliwosci wysitkowych we wszystkich konkurencjach
sprinterskich miescit si¢ w zakresie + 2 lata. Generalnie sprinterki osiggaty szczyt mozliwosci
szybkosciowych w pozniejszym wieku niz mezczyzni (tabela 42), co w swojej pracy
potwierdza rowniez Hollings (2014). Wiek szczytowych mozliwosci wysitkowych badanych
zawodnikow zmniejszal si¢ rowniez wraz ze wzrostem dystansu sprinterskiego (100- 400 m),
co potwierdza w swoich badaniach Allen i Hopkins (2014).

Tabela 42. Wiek szczytowych mozliwosci szybko$ciowych 1 poziom wynikoéw

w konkurencjach sprinterskich 100. najlepszych zawodnikéw w latach 2002- 2016 r.
wg Haugen i wsp. (2018)

Konkurencja n Wiek Wyniki
100 m M 221 26,0 + 3.0 10,09 + 0,08 s
100 m K 214 26,8+3,3 11,18+ 0,11 s
200mM 206 259+2,7 20,34+ 0,17 s
200m K 135 26,2+2,4 22,775+0,23 s
400 m M 206 25,0+19 45,18+ 0,29 s
400 m K 201 249+ 2.8 51,28 +0,50 s

Nawet tak obszerna analiza przebiegu karier sportowych, ktorej dokonat Haugen i wsp.
obejmujaca sporg grupe zawodnikoéw (n = 1183), nie pozostaje bez wad. Analiza ta dotyczy
wynikow osigganych w 15 sezonach startowych i dotyczy tylko szczytowych poziomow
wynikow sportowych bez podjecia si¢ analizy etapu dojscia do rekordowych poziomdéw
wynikéw sportowych oraz etapu obnizania si¢ poziomu wynikdw sportowych w etapie
konczenia kariery sportowej badanych zawodnikow.

Wiasne badania przebiegu karier sportowych 600. najlepszych zawodnikéw w historii
polskiej 1 §wiatowej lekkiej atletyki w konkurencjach sprinterskich dostarczyty informacji, ze
badani zawodnicy rozpoczynali rywalizacje na dystansach sprinterskich w przedziale wieku 15
- 19 lat, polscy zawodnicy $rednio dwa lata wezeéniej wzgledem zawodnikéw grupy ,,Swiat”.
Sredni wiek rozpoczecia specjalistycznych treningdéw sprinterskich w grupie polskich
zawodnikow byl zdecydowanie nizszy. Polscy zawodnicy rozpoczynali kariery sportowe

$rednio w wieku 15,6 lat, podczas gdy zawodnicy grupy ,,Swiat” srednio w wieku 17,3 lat.
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Tabela 43. Podstawowe parametry przebiegu karier sportowych badanych zawodnikoéw
(,,Polska”, ,,.Swiat”)

100 m 200 m 400 m
., Swiat” ,,Polska” ., Swiat” ,,Polska” ., Swiat” ,,Polska”
K| M| K| M| K|[M|K|M|K|M|K]|[M
Wiek rozpoczecia kariery sportowej (lata)
19 | 19 | 15 | 17 | 16 | 16 | 15 | 16 | 17 | 17 | 15 | 16
Szczyt mozliwosci wysitkowych (wiek)
24-28 | 22-31 | 24-30 | 22-28 | 24-28 | 21-30 [ 25-30 [ 21-30 [ 23-27 | 21-26 | 29-32 | 22-31
Czas trwania Kariery sportowej (lata)
16 | 15 | 15 | 15 | 17 | 15 | 14 | 14 | 15 | 14 | 15 | 16
Zakonczenie kariery sportowej (wiek)
3 | 34 | 30 [ 31 | 3 | 33 | 30 | 31 | 33 | 32 | 31 [ 31
Dynamiczny, staly rozwoj poziomu wynikow sportowych (do wieku/pierwsze lata kariery)
24/9 | 22/7 | 25/8 | 22/6 | 22/8 | 21/4 | 23/7 | 23/6 | 25/6 | 22/5 | 24/5 | 24/5

Bompa i Haff (2010) za najlepszy wiek rozpoczecia specjalistycznych treningdéw
w konkurencjach sprinterskich uznali przedzial wieku migdzy 14. a 16. rokiem zycia.
Roéwnoczesnie, wedlug danych Vaeyens 1 wsp. (2009) sposrod 387 badanych zawodnikow
konkurencji lekkoatletycznych Igrzysk Olimpijskich w 2008 r., 8% z nich rozpoczeto swoja
przygode ze sportem przed 8 rokiem zycia, 10% w przedziale 9-10 lat, 17% w 11-12 roku zycia,
22 % zaczynalo treningi w wieku 13-14 lat 1 az 43% powyzej 15 roku Zycia. Sport mlodziezowy
zatem nie powinien by¢ sterowany w stron¢ maksymalizacji osiggni¢¢ juz w najmiodszych
kategoriach wiekowych. Przedwczesnie wyeksploatowani mtodociani sportowcy nie s3
W stanie czyni¢ dalszych postepow, nader czgsto dotykaja ich kontuzje, wreszcie odchodza ze
szkolenia. Od lat utrzymuja si¢ tez charakterystyczne strefy wieku, w ktorych procentowe
wskazniki czestotliwosci stagnacji wynikOw 1 rezygnowania ze sportu sg najwigksze, takze
z uwzglednieniem biegdw lekkoatletycznych. W wieku 19-21 lat wskaznik ten dotyczy prawie
65% kobiet i 52% me¢zczyzn (Sozanski 2012).

Badania motorycznosci cztowieka w aspekcie ontogenezy sportowej, wskazuja, iz okresy
sensytywne w treningowym ksztattowaniu szybkos$ci mieszczg si¢ u dziewczat w przedziale
wieku 11,5 - 14 lat, u chtopcéw w przedziale 12 - 155 lat. Okresem sensytywnym
W ksztattowaniu zdolnos$ci sitowych u dziewczat jest przedziat wieku 12 — 15,5 lat, u chtopcow
17-20 lat (Baranowski 2011). Szczyt rozwoju szybkosci, jako zdolno$ci motorycznej osigga si¢
w przedziale wieku od 20 do 23 lat, natomiast szczyt rozwoju wytrzymatosci i sity przypada
miedzy 24. a 27. rokiem zycia (Krawiec 1989). Wedtug Coh i wsp. (2001), optymalnym
wiekiem maksymalizacji osiggnie¢ sportowych w biegu na 100 m mezczyzn jest przedzial

wiekowy od 20. do 25. roku zycia. W biegu na 400 m me¢zczyzn zakres ten ulega wydtuzeniu
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| przesunigciu; wynoszac 22-28 lat. Karvonen (1955) za optymalny okres osiggania
rekordowych wynikéw w biegu na dystansie 400 m uznat wiek 24,5 + 3,1 lat. Ptatonow (2004)
natomiast za okres osiggania najwyzszych mozliwosci szybkosciowych w konkurencjach
sprinterskich wyznaczyt wiek 20-24 lat wsrod sprinterek i wiek 22-26 lat wsrod sprinterow.
Utrzymanie wysokich wynikow sportowych zostato przez Ptatonowa okreslone odpowiednio
na wiek 25-26 lat dla kobiet oraz 27-28 lat dla mezczyzn. Analiza przebiegu karier sportowych
badanych najlepszych sprinterow i sprinterek §wiata na dystansie 100 m dostarcza odmiennych
informacji. Szczyt mozliwos$ci szybkosciowych badanych grup zawodnikow przypada na wiek
24 - 28 lat wsrod najszybszych sprinterek §wiata oraz wiek 22 - 31 lat wsrod badanych
mezczyzn specjalizujacych si¢ w biegu na dystansie 100 m. Najwyzsze mozliwosci wysitkowe
w rywalizacji na dystansie przedtuzonego sprintu (400 m) najszybszych biegaczy $§wiata byty
prezentowane w przedziale wieku 23-27 lat wérod badanych kobiet oraz w wieku 21-26 lat
wérod mezezyzn. Whnioski te pokrywaja si¢ z badaniami nad zmianami poziomu wynikoéw
w ontogenezie sportowej w biegach sprinterskich na dystansach 100 i 400 m
przeprowadzonymi przez Krawca (1989), Iskre i wsp. (2017), oraz Dziadka (2019).

Krawiec (1989) na podstawie analizy przebiegu karier mistrzow Polski z okresu 1972 —
1984 r. okreslil szczyt mozliwosci szybkosciowych u mistrzyn Polski w biegu na dystansie
100 m na wiek 23 lat oraz mistrzow Polski na wiek 22 lat. Zdolno$¢ uzyskiwania wynikoéw na
najwyzszym poziomie w meskich konkurencjach sprinterskich wyznaczyt na okres od 22. do
31. roku zycia (100 m), 22. - 29. rok zycia (200 m) oraz okres migdzy 23. a 31. rokiem zycia
(400 m).

Iskra i wsp. (2017) stwierdzili, ze w biegu na 100 m (na poziomie 9,86 + 0,07 s) srednia
wieku uzyskiwania rekordowych wynikow wynosi 25 + 3 lata. Srednia wieku uzyskiwania
najlepszych rezultatow na dystansie 400 m (44,06 + 0,32 s) jest nieco wyzsza i wynosi 24 + 3
lata. Rekordowe wyniki najlepszych sprinterow §wiata (ponizej 10 s) przypadaja na okres od
22. do 31. roku ich zycia. Srednie wynikéw w tym okresie istotnie (p<0,01) koreluja
Z najlepszymi wynikami w ich karierach sportowych. W biegu na 400 m przedzial wiekowy od
20. do 31. roku zycia to najlepszy okres na kontynuowanie kariery sportowej na najwyzszym
$wiatowym poziomie (Pietrzak i wsp. 2017).

Dziadek (2019) porownujac etapy rozwoju kariery sportowej w strukturze
lekkoatletycznego dziesiecioboju, w ktorego sktad wchodzg biegi na dystansie 100 i 400 m
wyznaczyt wiek miedzy 24. a 30. rokiem zycia, w ktorym to okresie badani zawodnicy
uzyskiwali najlepsze srednie wyniki w prawie kazdej konkurencji lekkoatletycznej (w tym 100
i 400 m).
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Analiza rozwoju Karier sportowych badanych zawodnikow dostarcza informacji, ze za
optymalny czas zakonczenia kariery sportowej w rywalizacji na dystansach sprinterskich 100 -
400 m kobiet 1 mezczyzn uwaza si¢ przedziat wieku miedzy 32. a 34. rokiem zycia wsrdd
najszybszych sprinterek i sprinterOw $wiata oraz przedziat wieku 30 - 31 lat wsrod badanych
najszybszych polskich biegaczy.

W wyniku przeprowadzonej szczegdtowej analizy karier sportowych badanych
zawodnikow nalezy zaznaczy¢, ze mistrzowskie wyniki sportowe byly przez nich osiggane
réwniez w wieku przekraczajacym $redni wiek ich zakonczenia kariery sportowej (tabela 5, 6)
Jamajska zawodniczka Marlene Ottey w wieku 36 lat podczas Igrzysk XXVII Olimpiady
w Sydney wywalczyta swoj 8. olimpijski medal w biegu na dystansie 100 m. Podczas Igrzysk
XXVIII Olimpiady Ottey nadal prezentowata mistrzowski poziom wynikéw sportowych,
osiggajac swoimi wynikami final olimpijski w biegu na dystansie 100 m a w wieku 43. lat
zdobyta medal halowych mistrzostw $wiata w biegu na dystansie 60 m. Podobne przypadki
zauwazy¢ mozna wéréd mezczyzn. Kim Collins w wieku 35 lat podczas Mistrzostw Swiata
w 2011 roku w Daeugu wywalczyt swoj 5. - brazowy medal mistrzostw $wiata. Michael Johson
natomiast w wieku 33 lat podczas Igrzysk Olimpijskich w 2000 roku w Sydney zostat
najstarszym zdobywca ztotego olimpijskiego medalu w biegu na dystansie 400 m, bronigc
jednoczesnie tytutu mistrza olimpijskiego z Igrzysk w Atlancie.

Wg Haugen i wsp. (2018) sportowcy rezygnuja z kariery sportowej, gdy ich wyniki
zaczynaja spadac, a tylko sportowcy odnoszacy najwigksze sukcesy kontynuuja rywalizacje
sportowa po osiggnieciu pewnego wieku. Roczne wyniki zmian obserwowane po osiggnigciu
rekordowego poziomu wynikéw sportowych sg w zwigzku z tym prawdopodobnie
niedoszacowane, a ,rzeczywisty” spadek poziomu sportowego w podzniejszych latach od
osiggnigcia przez badanych zawodnikéw ich rekordowych wynikoéw jest by¢ moze jeszcze
bardziej wyrazny.

Wiek zakonczenia kariery sportowej badanych przez autora zawodnikéw byt efektem
srednio 15 lat kariery sportowej. Zawodnicy, ktorzy z réoznych powodow przerwali kariery
sportowe przed okresem dziesigciu lat rywalizacji na dystansie sprinterskim, prawdopodobnie
nie wykorzystali w pelni swoich mozliwosci i potencjatu sportowego (Krawiec 1989).

Analiza badan wynikow osigganych przez najlepszych polskich i1 zagranicznych
sprinterow wykazata bardzo dynamiczny rozwoj poziomu wynikéw sportowych wérod grupy
najszybszych lekkoatletow $wiata $srednio do 22. roku ich zycia i w pierwszych 6 latach ich
wspotzawodnictwa sportowego biorgc pod uwage kolejne lata ich kariery sportowej. W gronie

najszybszych polskich sprinterow, bardzo dynamiczny rozwoj poziomu wynikow sportowych
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zachodzi $rednio do 23. roku ich zycia i w pierwszych 6 latach rywalizacji sportowej
W konkurencjach szybkosciowych. Powyzsze informacje pokrywaja si¢ z doniesieniami Iskry
I wsp. (2017), mowigcymi o dynamicznym postepie rozwoju wynikoéw sportowych w biegach
sprinterskich do 22. roku zycia. W biegu na dystansie 100 m dotyczy to pierwszych 7 lat kariery
sportowej, w biegu na 400 m pierwszych 4 lat specjalistycznego treningu, a okresy na 3 lata
przed uzyskaniem najlepszych wynikow oraz 4 lata po ich osiggnigciu to czas uzyskiwania
rekordowych wynikow w biegach sprinterskich.

Analizujgc rozwdj poziomu wynikOw sportowych badanych grup zawodnikow
odnotowa¢ mozna, ze najbardziej dynamiczny rozwoj poziomu wynikow sportowych miat
miejsce w roku poprzedzajacym uzyskanie ich rekordu zyciowego (PB) oraz zauwazy¢ nalezy
znaczne obnizenie poziomu wynikow sportowych w kolejnym roku kariery sportowej. Stopien
rozwoju wynikow w roku przed uzyskaniem PB zazwyczaj byl proporcjonalny do stopnia
obnizenia poziomu sportowego w roku nastepnym w zdecydowanej wigkszo$ci analizowanych
grup.

Réznice zwigzane z plcia, ktore pojawiaja si¢ w okresie dojrzewania, maja wyrazny
wplyw na proces treningowy. Dymorfizm piciowy w okresie dojrzewania odgrywa kluczowa
role w zrozumieniu zmian poziomu sportowego w zaleznosci od pitci 1 konkurencji sportowe;.
Tennessen i wsp. (2015) przedstawili roczny rozwoj wynikow w biegach sprinterskich od
wczesnego do pdznego okresu dojrzewania na podstawie danych 100. najlepszych sprinterow
w kazdej kategorii wiekowej w zakresie wieku od 11 do 18 lat. Badanie to pokazuje, ze
sportowcy niezaleznie od plci osiagaja prawie jednakowe wyniki do 12. roku ich Zycia.
W pdzniejszym okresie rozwoju biologicznego chtopcy osiggaja lepsze wyniki niz dziewczgta.
Wzgledny roczny przyrost poziomu sportowego badanych dziewczat stopniowo maleje
w analizowanym okresie wieku. U chlopcow roczny wzgledny rozwdj poziomu sportowego
przyspiesza do 13. roku zycia, a nastepnie stopniowo spada, gdy zbliza si¢ do 18. roku ich zycia.
W okresie dojrzewania chtopcy zaczynajg wytwarza¢ wyzszy poziom testosteronu wzgledem
dziewczat, a to wplywa na wzmozong produkcje widkien migsniowych poprzez bezposrednia
stymulacje¢ syntezy biatek (Siervogel i wsp 2003, Goswami i wsp. 2014). Wyzszy poziom
testosteronu skutkuje wieksza masg mie$niowa, co z kolei umozliwia produkcje wiekszej ilosci
energii 1 korzystniejsze sily reakcji podtoza podczas biegania. Przyrost masy mig$niowej
u chtopcow wplywa na wigksza masg ciata, podczas gdy masa thuszczowa pozostaje wzglednie
stabilna (Tanner i wsp. 1976, Malina i wsp. 1988, 2004). W okresie dojrzewania dziewczeta
zaczynaja wytwarza¢ wyzsze poziomy krazacego estrogenu i innych zenskich hormonoéow

ptciowych (Goswami i wsp. 2014). W porownaniu do chlopcow do$wiadczaja zatem mnie;j
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wyraznego zrywu wzrostu 1 mniejszego przyrostu masy mi¢$niowej, ale cigglego wzrostu masy
thuszczowej, tym samym obnizajac stosunek migdzy sitg mieséni a caltkowita masg ciata. Biorac
pod uwage powyzsze informacje, mozna wnioskowaé, ze istnieje silny zwigzek migdzy
obserwowanymi zmianami poziomu sportowego w zaleznosci od plci a zaleznymi od
hormonéw zmianami sktadu ciala w okresie dojrzewania. Zaobserwowane rdznice poziomu
sportowego miedzy ptciami w wieku 18 lat sg zgodne z wcze$niejszymi badaniami §wiatowej
klasy sportowcow, w ktorych réznica miedzy plciami wynoszaca 10-12% w przypadku biegdéw
sprinterskich (Cheuvront i wsp. 2005, Seiler i wsp. 2007, Thibault i wsp. 2010). Jednak
konsekwencje, jakie roznice te maja dla planowania i szkolenia sportowego chlopcow
I dziewczat w réznym wieku a nastegpnie przebieg calej ich kariery sportowej pozostajg stabo
poznane. Z analiz Waznego (1972) i Weissa (1974) mozna wnioskowaé, ze w aspekcie
dymorfizmu plciowego to kobiety powinny o 2-4 lata wczes$niej osiggaé pierwsze
I mistrzowskie wyniki sportowe wzgledem mezczyzn, ze wzgledu na szybszy o 2 -3 lata rozwoj
biologiczny kobiet wzgledem m¢zczyzn w ontogenezie cztowieka. W przypadku
analizowanych grup najszybszych biegaczy polski i $wiata obserwujemy przeciwng tendencje.

Tabela 44. Szczyt mozliwosci szybkosciowych (>99% PB) badanych grup najlepszych
zawodnikow $wiata z uwzglednieniem dymorfizmu ptciowego.

Dystans 100 m 200 m 400 m
Pte¢ K M K M K M
WyniKi wiek 23-32 22-31 24-27 23-27 22-29 21-29
>99% PB rok kariery 7.-11. 5.-11. 7.-11. 6.-12. 5.-13. 3.-11.

Przeprowadzajac analize przebiegu karier sportowych miedzy najszybszymi kobietami
ame¢zezyznami w historii lekkiej atletyki w biegach sprinterskich w aspekcie ich wieku
mistrzostwa sportowego, zauwazy¢ nalezy, ze mezczyzni szybciej 0siggaja szczyt mozliwosci
szybkosciowych w konkurencjach sprinterskich 100 — 400 m wzglgdem badanych kobiet.
Whnioskowa¢ mozna zatem, ze kobiety potrzebuja dhuzszego okresu specjalistycznych
treningéw, aby uzyska¢ mistrzowski poziom sportowy w rywalizacji na dystansach
sprinterskich. Wskazuja na to rowniez lata kariery sportowej, w ktorych badani najszybsi
lekkoatleci $wiata uzyskiwali wysoki poziom wynikéw sportowych (> 99% PB). MgzczyZni
srednio 2 lata wezesniej wzgledem kobiet osiggali mistrzowski poziom wynikow sportowych
oraz byli w stanie utrzymac ten wypracowany, wysoki poziom swoich wynikow 2 lata dtuze;j.
Jedynie w rywalizacji na dystansie 400 m zardwno najszybsze kobiety jak i mezczyZni

utrzymywali ten wysoki poziom wynikow przez 9 lat swojej kariery sportowej. Swiadczy¢ to
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moze o tym, ze najlepsi sprinterzy $wiata sg w stanie dluzej utrzymaé mistrzowski poziom
sportowy wzgledem badanych sprinterek, pomimo szybszego i dynamiczniejszego progresu
poziomu wynikoéw sportowych. Badane zawodniczki charakteryzowaly si¢ jednak wicksza
dynamika rozwoju poziomu wynikoéw sportowych w ostatnich latach kariery sportowej
poprzedzajacych osiggnigcie ich rekordu zyciowego. Spostrzezenia te potwierdza w swoich
badaniach Haugen i wsp. (2018). Kobiety poprawiajg poziom rezultatow sportowych bardziej
niz me¢zezyzni w konkurencjach sprinterskich  w ciggu pigciu lat poprzedzajacych wiek
szczytowej wydajnosci sportowej. Swiatowej klasy kobiety reagowaty w tym okresie lepiej na
trening niz mezczyzni.

Analiza rozwoju karier sportowych przydatna jest nie tylko w doborze i selekcji czy
predykcji okresu szczytowych osiggnie¢ sportowych w danej dyscyplinie sportu, ale rowniez
dostosowania parametréw treningowych do indywidualnych, biologicznych predyspozycji
zawodnika, ktére dzigki zastosowaniu odpowiedniej filozofii treningowej zaproponowanej
przez Adamczyka i Sozanskiego (2015) doprowadza do maksymalizacji poziomu wynikow
sportowych w wieku seniora. Wg. autorow przebieg kariery sportowej mozna podzieli¢ na
intensywny, w ktorym zawodnicy wczesnie rozpoczynali specjalizacje treningowa oraz
progresywny, w modelu ktorym zawodnicy pozniej rozpoczynali specjalistyczne treningi lub
we wczesnych latach kariery sportowej nie uzyskiwali wybitnych sukcesow sportowych
(Sozanski 1999, 2003, Sozanski i wsp. 2008, Zajac i wsp. 2009, Sozanski 1 wsp 2015).

Badania wtasne przebiegu karier sportowych badanych grup sprinterow i sprinterek
W podziale na grupy wczesno i poézno dojrzewajacych zawodnikow w zalezno$ci od wieku
w ktorym uzyskali PB wzgledem $redniego wieku PB badanej grupy, mozna zauwazy¢, ze
wigksze liczebnie grupy zawodnikow stanowili sprinterzy wczesno dojrzewajacy (n=26-31)
charakteryzujacy si¢ intensywnym tempem rozwoju poziomu wynikéw sportowych
(tabele 29 - 40). Wyjatkiem byty najszybsze zawodniczki §wiata specjalizujace si¢ w biegu na
dystansie 200 m (n=23) oraz najszybsi polscy biegacze rywalizujacy na dystansie 400 m
(n=21), gdzie wigksze liczebnie grupy stanowili zawodnicy charakteryzujacy si¢
progresywnym tempem rozwoju kariery sportowej. Badani sprinterzy grupy wczesno
dojrzewajacych zawodnikow specjalizujacych si¢ w biegu na dystansie 200 1 400 m oraz polscy
biegacze rywalizujacy w biegu na 100 m $rednio 1-2 lata weze$niej rozpoczynali rywalizacje
w swoich konkurencjach sprinterskich wzgledem zawodnikéw pdzno dojrzewajgcych
charakteryzujacych si¢ progresywnym tempem rozwoju poziomu wynikéw sportowych.
Zaobserwowanym wyjatkiem od tej prawidlowo$ci sa przebiegi karier sportowych

najszybszych biegaczy §wiata na dystansie 400 m, gdzie ta r6znica wynosita 5 lat oraz najszybsi
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sprinterzy 1 sprinterki §wiata specjalizujace si¢ w biegu na dystansie 100 m, gdzie Ci wczesno
dojrzewajacy biegacze rozpoczynali swoje kariery sportowe $rednio 3 lata przed zawodnikami
p6zno dojrzewajacymi. Wiek rozpoczecia kariery sportowej nie réznicowat polskich biegaczek
specjalizujacych si¢ w biegu na dystansie 100 m w podziale na zawodniczki charakteryzujace
si¢ intensywnym 1 progresywnym tempem rozwoju poziomu wynikéw sportowych.

Wsréd badanych lekkoatletéw specjalizujacych si¢ w biegu na dystansie 200 m
(tabela 35), zauwazy¢ mozna r6znice w dhugosci trwania kariery sportowej migdzy badanymi
grupami zawodnikOw wczesno- 1 pozno dojrzewajgcych. Zawodnicy charakteryzujacy si¢
intensywnym tempem rozwoju poziomu wynikow sportowych charakteryzowali si¢ krotszym
okresem trwania kariery sportowej §rednio o 3 lata. Wsrod polskich biegaczek specjalizujacych
si¢ w biegu na dystansie 100 m (tabela 30) rdéznica ta dotyczyta 6 lat kariery sportowej na
korzy$¢ zawodniczek poézno dojrzewajacych. Podobne zalezno$ci dotycza polskich biegaczy
rywalizujacych na dystansie 400 m (4 lata). Analiza r6znic dlugo$ci trwania kariery sportowe;j
w podziale na grupy wczesno i p6zno dojrzewajacych zawodnikow pozostatych badanych grup
nie dostarcza informacji o podobnych réznicach.

Okres specjalistycznych treningdw niezbgdny do osiggnig¢cia mistrzowskiego poziomu
wynikéow sportowych ws$rdd badanych grup zawodnikéw charakteryzujacych sig
progresywnym tempem rozwoju poziomu wynikow sportowych byt dtuzszy od roku do 4 lat
wzgledem okresu czasu potrzebnego do 0Siggnigcia mistrzowskiego poziomu wynikdéw
sportowych w grupie zawodnikow charakteryzujacych si¢ intensywnym tempem rozwoju
wynikéw sportowych. Roéznic tych nie zaobserwowano w przebiegu Karier sportowych
najlepszych biegaczek na Swiecie na dystansie 100 m (tabela 29) oraz wsrod najszybszych
mezczyzn $wiata specjalizujgcych sie w biegu na dystansie 200 m (tabela 35). Przeprowadzajac
analiz¢ przebiegu kariery sportowej najszybszych polskich biegaczek 1 biegaczy na dystansie
400 m, zauwazy¢ nalezy ze tylko grupy zawodnikéw charakteryzujacych si¢ progresywnym
tempem rozwoju wynikéw sportowych charakteryzowaty si¢ rekordowym poziomem wynikow
sportowych. Zawodnicy grupy wczesno dojrzewajacej w przeciggu catej kariery sportowej nie
zblizyli si¢ do poziomu wynikow osiaganych przez zawodnikow charakteryzujacych sie¢
progresywnym tempem rozwoju kariery sportowej. Diametralnie roznie ksztattuja si¢ kariery
sportowe najszybszych zawodniczek §wiata dystansu jednego okrazenia lekkoatletycznego.
W przeciwienstwie do polskich biegaczy i biegaczek dystansu 400 m, tylko najlepsze sprinterki
Swiata grupy wczesno dojrzewajace] osiggaly rekordowe poziomy wynikow sportowych,

nieosiaggalne dla zawodniczek z grupy p6zno dojrzewajace;j.
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Trafny dobdr parametrow treningowych do potrzeb 1 mozliwosci biologicznych
zawodnika jest gwarantem harmonijnego rozwoju sprawnos$ci, utrzymania zdrowia
i efektywnej budowy zdolnosci motorycznych sportowca, ktore to sa podstawa pdzniejszych
sukcesow sportowych (Brown 2001). Jednym z charakterystycznych cech dobrze dobranego
podejécia treningowego do potrzeb 1 mozliwosci miodego sportowca jest uzyskanie
rekordowego poziomu wynikéw sportowych w kategorii wiekowej seniora oraz umiejetnosé
utrzymania wypracowanego, wysokiego poziomu sportowego przez diuzszy okres czasu.
W podejsciu takim okres specjalistycznych treningdw wprowadzany jest etapowo, po
zakonczeniu przygotowania wszechstronnego (Czajkowski 1995, Sozanski 2003). Zbyt
wczesna specjalizacja i maksymalizacja parametrow treningowych od najmtodszych lat kariery
sportowej zawodnika to prosta droga do zahamowania progresu wynikdéw sportowych,
eksploatacji ciata zawodnika doprowadzajacej do czestych kontuzji i absencji treningowej, a to
skutkuje zbyt szybkim odejsciem z zawodowo uprawianego sportu (Hollings 2006, Hoolings
i wsp. 2010).

Wg Hopkinsa (2005) sportowcy, ktoérzy rozpoczynaja specjalistyczny trening w mtodym
wieku, mogg mie¢ wigksze szanse na osiggnigcie szczytowych wynikow we wczesniejszym
wieku niz ich koledzy, ktérzy specjalizacje rozpoczeli nieco pozniej. Aktualne wyniki wskazuja
na roczng poprawe w zakresie 0,1-0,3% dla wigkszo$ci konkurencji lekkoatletycznych, gdy
sportowcy trenowali specjalistycznie juz w wieku 20 lat. W zwigzku z tym wg autora sportowcy
musza by¢ na bardzo wysokim poziomie juz w p6znych latach nastoletnich, aby sta¢ sie¢
Swiatowej klasy zawodnikiem (top 100) w kategorii wiekowej seniorzy. Wnioski te sg jednak
sprzeczne z doniesieniami prezentowanymi przez Iskre (2005a), Iskre i wsp. (2005),
Walaszczyk i Szade (1995) i Hanleya (2014).

Podjete analizy wynikéw przypisanych do wieku badanych sprinterow nie wykazaty
istotnego statystycznie wpltywu rezultatow wieku kadeta (U18) oraz juniora (U20) w stosunku
do pdzniejszych ich rekordowych osiggnie¢, co potwierdza zatozenie, iz zbyt wczesne
rozpoczynanie treningdw 1 specjalizacji sportowej nie rokuje osiggnigcia mistrzostwa
sportowego (Iskra 2005a). Iskra i wsp. (2005) przesledzili dalsze losy finalistow mistrzostw
Europy kategorii wiekowej juniora w latach 1966 — 2000 w po6zniejszej kategorii wiekowej
seniora w latach 1969 — 2006 odnotowujac, ze mozliwo$¢ skutecznego kontynuowania kariery
sportowe] najbardziej utalentowanych juniorow w biegach przez ptotki na dystansie 110/100
oraz 400 m dotyczy tylko 9-10% mezczyzn oraz 4-6% kobiet w kategorii wiekowej seniora.

Uzupetnieniem powyzszych badan jest analiza przebiegu karier medalistow mistrzostw

Europy juniorow w kategorii wiekowej seniora przeprowadzona przez Walaszczyk i Szade
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(1995). Z badan tych wynika, ze ponad potowa (54%) medalistow mistrzostw Europy juniorow
uzyskuje rezultaty na wysokim $wiatowym poziomie W kategorii wiekowej seniora, a co
czwarty junior i tylko 15% juniorek po medalu na mistrzostwach Europy junioréw dostato si¢
do finatu mistrzostw Europy kategorii wiekowej seniora. Konkurencje sprinterskie w ktorych
juniorzy najrzadziej odnoszg sukcesy w kategorii seniora to dystanse 200 m oraz 400 m przez
plotki.

Hanley (2014) przeanalizowat dalsze losy sprinteréw rywalizujacych w o§miu edycjach
mistrzostw Europy U23 w lekkoatletyce w latach 1999-2013, podczas o$miu mistrzostw Swiata
i czterech igrzysk olimpijskich w latach 1999-2013. Lacznic Hanley przeanalizowal 986
przebiegdw Kkarier sprinterow uczestniczacych w mtodziezowych mistrzostwach Europy-
460 sprinterek oraz 526. sprinteréw.

Tabela 45. Uczestnicy miodziezowych mistrzostw Europy w konkurencjach sprinterskich

startujacy w mistrzostwach $wiata senioréow i igrzyskach olimpijskich oraz czas dzielacy
porownywane imprezy Sportowe

Kobiety Mezczyzni
Uczestnicy | Uczestnicy | % Czas Uczestnicy | Uczestnicy | % Czas
MME MSilO oczekiwania | MME (n) | MSilO oczekiwania
(lata)
100 m 171 43 25 0,9 184 40 22 1,3
200 m 144 48 33 0,9 169 48 28 0,6
400 m 145 37 26 2,2 173 39 23 1,7

Badanie to dostarczylo informacji, ze od 22% do 33% (tabela 45) uczestnikow
mlodziezowych mistrzostw Europy w latach 1999 - 2013 rywalizowalo pdzniej w imprezach
mistrzowskich kategorii wiekowej seniora (mistrzostwa §wiata lub igrzyska olimpijskie). Czas
potrzebny do zainaugurowania przez zawodnikow kategorii wickowej mtodziezowca w jednej
z dwoch najwazniejszych globalnych imprezach seniorskich miescit si¢ w przedziale czasu 0,6
do 2,2 lat. Czas ten odnosi si¢ do $redniego czasu miedzy rywalizacjg na mistrzostwach Europy
U23 a wydarzeniem globalnym.
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Tabela 46. Uczestnicy miodziezowych mistrzostw Europy w konkurencjach sprinterskich
startujacy w finatlowych biegach mistrzostw §wiata senioréw oraz czas dzielacy porownywane
imprezy sportowe

Kobiety Me¢zczyzni
Finalisci Czas Medale Finalisci Czas Medale
MS oczekiwania MS MS oczekiwania MS
(lata) 1/2/3 (lata) 1/2/3
100 m 6 3,8 1/0/0 3 2,3 0/0/0
200 m 6 4,5 0/0/1 6 2,9 0/0/0
400 m 6 4,2 3/1/1 6 2,8 1/3/2

Wsrod analizowanych przez Hanleya zawodnikow tylko 15. sprinteréw i 18. sprinterek
po udziale w MME wywalczyto w dalszym toku kariery sportowej miejsce finalowe podczas
mistrzostw $wiata w kategorii wiekowej seniora, zdobywajac w finalowych biegach po
6 medali wsrdd kobiet i mezezyzn. 6 z 11 zdobytych przez biegaczy na 400 m medali zostato
osiagnigtych podczas mistrzostw §wiata senioréw na dystansie 800 m.

Badania Walaszczyk i Szade (1995), Iskry i wsp. (2005), oraz Hanleya (2014) nasuwaja
whnioski, ze tylko wybitne jednostki sg w stanie kontynuowac swojg kariere sportowa od wieku
juniora do seniora oraz osigga¢ wysokie sukcesy sportowe. Podstawg takich zdolnosci jest
realizacja wlasciwego programu szkoleniowego i odpowiedni dobor parametréw treningowych
do intensywnego lub progresywnego tempa rozwoju sportowego miodego zawodnika.
Potwierdzaja to doniesienia na temat przebiegu karier sportowych w innych dyscyplinach
sportu. Wyniki wieloletnich badan prowadzonych w Brazylii wséréd mtodych judokéw
wykazaty, ze tylko kilka procent mlodziezy prezentujacych poziom mistrzowski w mtodym
wieku osiagneto ten poziom w kategorii wiekowej seniora (Julio i wsp. 2011).

Wg Bielec (2012) mniej niz polowa najlepszych 11-letnich polskich ptywakow
kontynuowata karier¢ sportowa do 17. roku zycia. Ich wysoka pozycja w ogdlnopolskim
rankingu 11-latkow nie gwarantowala znaczgcych osiggni¢¢ sportowych w pozniejszych latach
kariery sportowej. Nawet specjalizacja 11-latkéw w zakresie stylu ptywackiego i dystansu
zwykle nie byta kontynuowana na kolejnych etapach rozwoju kariery sportowe;.

Przeprowadzona analiza przebiegu karier sportowych i wieku mistrzostwa sportowego
przez Harsanyi i Martina (1985), Krawca (1989), Diskwacha i Wagnera (1997) wszystkich
konkurencji lekkoatletycznych dowodzi specyficznos$ci zakresu wieku osiggania rekordowego
poziomu wynikow sportowych w kazdej z konkurenc;ji lekkoatletyczne;j.

Analiza przebiegu karier sportowych najszybszych kobiet i me¢zczyzn w historii
Swiatowej i polskiej lekkiej atletyki w biegach na dystansie 100, 200 i 400 m w aspekcie wieku

mistrzostwa sportowego badanych zawodnikow dostarcza informacji, ze w grupie
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najszybszych sprinterek i sprinteréw $wiata oraz polskich sprinterow to biegacze na dystansie
100 m najszybciej osiagali szczyt mozliwosci szybkosciowych (mezczyzni ,,Polska”, ,,Swiat”-
23 lata, kobiety ,,.Swiat”- 24 lata) oraz ten wysoki poziom sportowy ( > 99% SB) utrzymywali
najdtuzej wéroéd badanych grup sprinteréw (kobiety i mezczyzni ,,Swiat” — 10 lat; kobiety
»Polska” — 9 lat). Najbardziej dynamiczny progres poziomu wynikoéw sportowych wsrod
badanych grup sprinteréw charakteryzowat zawodnikow rywalizujacych na dystansie 400 m
I dotyczyl pierwszych 5. lat kariery sportowej doprowadzajac do uzyskania rekordowego
poziomu wynikéw sportowych (mezczyzni ,,Swiat” — 5 rok, kobiety ,,Swiat” i mezczyzni
»Polska” — 8 rok). Najwolniejszym tempem rozwoju poziomu wynikoOw sportowych
charakteryzowaty si¢ grupy zawodnikow specjalizujacych si¢ w biegu na dystansie 200 m,
Z wylaczeniem grupy polskich biegaczek tego dystansu. Polskie sprinterki rywalizujagce na
dystansie 200 m najwcze$niej sposrod polskich sprinterek osiggaly szczyt mozliwos$ci
szybkosciowych (28 lat) cho¢ ten wysoki poziom sportowy ( > 99% SB) utrzymywaty najkrocej
wsérod badanych grup polskich sprinterek (3 lata). Najlepsi sprinterzy polski i §wiata oraz
najszybsze sprinterki $wiata specjalizujacy si¢ w biegu na 200 m osiggali swoje rekordowe
poziomy wynikow sportowych najpdzniej sposréd badanych grup lekkoatletow (mezczyzni
LSwiat” — 9 rok, kobiety ,,Swiat” i mezczyzni ,,Polska”- 12. rok kariery sportowej) oraz
charakteryzowali si¢ najwickszym tempem obnizenia poziomu wynikéw sportowych po
uzyskaniu PB. Najbardziej statym tempem rozwoju poziomu wynikéw sportowych w analizie
wynikow uszeregowanych na rezultaty osiggane przed i po uzyskaniu rekordu zyciowego
badanych zawodnikow charakteryzowali si¢ sprinterzy specjalizujacy si¢ w biegu na dystansie
100 m. Stale, dynamiczne tempo rozwoju poziomu wynikéw sportowych dotyczyto 7 sezonow
przed uzyskaniem PB (me¢zczyzni ,,Polska” — 8 sezondw). Przebieg karier badanych sprinterow
wyrazal si¢ réwniez najwolniejszym tempem spadku poziomu wynikéw sportowych
w Kkolejnych sezonach po uzyskaniu PB wsrdd pozostatych analizowanych grup sprinterow
(mezczyzni ,,Polska”- 4 lata, kobiety ,,Swiat” — 6 lat, mezczyzni ,,Swiat” — 7 lat).

Do analizy przebiegu karier najlepszych zawodnikéw 1 zawodniczek z Polski 1 $wiata,
startujacych na rozpatrywanych dystansach (100, 200, 400 m) wykorzystano rowniez modele
szeregow czasowych. Ten sposob analizy zastosowany takze w innych pracach naukowych
(Plewnia 2016, Dziadek, 2019, Dziadek i wsp., 2016, Maszczyk 2013) umozliwit oceng zmian
poziomu osigganych w czasie wynikow. Maszczyk (2013) wykorzystat analize szeregow
czasowych do oceny dynamiki rozwoju wynikow sportowych w lekkoatletyce, w tym biegach
na dystansach 100, 200 i 400 m w grupach kobiet i mezczyzn. Ponad to w pracach Plewni
(2016), Dziadka 1 wsp. (2016) oraz Dziadka (2019) analiza dynamiki szeregéw czasowych
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zostala uzyta w celu scharakteryzowania przebiegdw karier wsrod najlepszych miotaczy
I dziesigcioboistow z Polski i §wiata. We wszystkich powyzszych pracach jako wskazniki
dynamiki uzyto indeksow jednopodstawowych (inaczej o podstawie statej) oraz indeksow
tancuchowych (o podstawie zmiennej).

Dlatego tez w niniejszej pracy scharakteryzowano dynamik¢ zmian rozwoju ontogenezy
sportowej za pomoca indekséw jednopodstawowych i tancuchowych, ktore przedstawiono
W ujeciu przyjetych protokotéw badawczych dla badanych grup biegaczy. Na podstawie
obliczonych wartosci indekséw o podstawie statej (indeksow jednopodstawowych), gdzie za
okres bazowy przyjeto pierwszy uwzgledniony w danym protokole rezultat czasowy
zawodnikow stwierdzono, ze w niemal wszystkich badanych grupach w calym okresie
ontogenezy zawodnicy odnotowali progres wzgledem pierwszych odbytych startow. Ponad to
dynamika wzrostowa wynikoéw jest wigksza w poczatkowych latach startow (protokot 11 2),
aw nastepnych latach stabnie gdyz wyniki uzyskiwane podczas startow stabilizujg sig.
Najwicksze przyrosty wartosci wskaznikéw w grupie polskich zawodnikow wskazuja na
wickszg dynamike rozwoju kariery wzgledem okresu bazowego. Powyzsze obserwacje
znajduja potwierdzenie w analizach wykonanych w pracy Dziadka (2019), gdzie dynamika
rozwoju karier sportowych dziesigcioboistow w ujeciu wieku i kolejnych lat startéw byta
podobna. Analizujac ryciny z rozdzialu 4.6 obrazujace wartosci indeksow jednopodstawowych
w grupach zawodniczych z Polski i §wiata zaobserwowano, ze wyzsze wartosci wskaznikow
charakteryzuja polskie grupy zawodnicze. Obserwacje te znajduja potwierdzenie w pracach
opisujacych meski wielobdj (Dziadek i wsp., 2016, Dziadek, 2019), czy rzuty lekkoatletyczne
(Plewnia, 2016).

Na podstawie wyznaczonych indeks6w jednopodstawowych w protokole 3 widoczny byt
ciagly 1 dynamiczny postep w karierach zawodniczych, ktéry trwat do osiagnigcia rekordu
zyciowego. Po tym czasie, cho¢ wyniki uzyskiwane w niemal wszystkich grupach byty wyzsze
od okresu bazowego, to na rycinach obserwowany byt okres obnizania si¢ rezultatoéw w biegach
na poszczegoélnych dystansach. Analiza dynamiki wykonana dla grup dziesigciobojowych
(Dziadek i wsp. 2016, Dziadek, 2019) oraz miotaczy (Plewnia 2016) wskazywata na bardzo
zblizony charakter okresu dochodzenia do rekordu zyciowego oraz okresu bezposrednio
nastepujacego po nim.

Bioragc pod uwage wskazniki tancuchowe szeregdw czasowych w poszczegélnych
grupach zawodniczych i protokotach stwierdzono, ze zmiany jakie dokonuja si¢ w danym
momencie kariery w stosunku do sezonu go poprzedzajacego charakteryzuja si¢ duza

dynamika. Najwicksze wzrosty wskaznikoéw wyznaczono dla pierwszych rozpatrywanych
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w danym protokole (1 i 2) indekséw tancuchowych, a kolejne wartoséci indeksow o podstawie
zmiennej potwierdzaja trend wzrostowy osigganych rezultatow, ktory w grupach wszystkich
zawodnikow i zawodniczek startujagcych na trzech rozpatrywanych dystansach trwa do
uzyskania przez nich najwyzszych wynikow. Moment osiggni¢cia rekordu zyciowego
W protokole 3 poprzedzony jest najwickszym wzrostem. Po osiggni¢ciu najwyzszego
w karierze wyniku na podstawie wyznaczonych w protokotach 1 i 2 warto$ci indeksé6w mozna
potwierdzi¢ opisywane juz wczesniej obnizenie poziomu Wynikow sportowych. Ponad to,
w protokole 3 w sezonie nast¢pujagcym po rekordowym wyniku, wsrod wszystkich
analizowanych grup odnotowano najwieksze spadki wartosci indeksow tancuchowych.
Analogiczne wnioski mozna sformutowaé na podstawie wynikéw analiz Plewni (2016),
Dziadka i wsp. (2016) oraz Dziadka (2019).

W analizie szeregdbw czasowych, uwzgledniajacych wiek zawodnikow, kolejne lata
startow oraz okres przed i po osiggnigciu rekordu zyciowego zastosowano rowniez metode
regresji. Najprostszym w opisie modelem wykorzystywanym w eksploracji danych a takze
predykcji jest model regresji liniowej. Model ten umozliwia poréwnanie efektywnosci
kryteriow selekcyjnych oraz zmienno$ci dynamiki zjawisk sportowych (Maszczyk 2013).
Regresja liniowa (trend liniowy) byt wykorzystany w pracy Maszczyka (2013), w ktorej
dokonatl on analizy i predykcji dynamiki zmienno$ci wynikéw w wybranych konkurencjach
lekkoatletycznych (1946-2011) na $wiecie. Ten sam typ analizy regresji zastosowano w pracy
Plewni (2016), ktora badata przebieg mistrzostwa sportowego w rzutach lekkoatletycznych.

Zastosowanie modelu regresji liniowej mozliwe jest, jesli zwiazki pomigdzy zmienng
objasniang a zmiennymi objasniajacymi maja charakter liniowy. W przeciwnym wypadku
zastosowany model, a tym samym jego dopasowanie moze nie by¢ optymalne (cytowanie).
W przypadku badan réznorodnych zjawisk sportowych czgsto obserwuje¢ si¢ nieliniowy
charakter zwigzku zmiennej objasnianej i objasniajacych (Maszczyk 2013). Dlatego tez na
podstawie analizy normalnosci rozktadu zmiennych oraz wartosci $rednich otrzymanych
W protokotach w niniejszej pracy zdecydowano si¢ na zastosowanie modelu regresji nieliniowe;]
— regresji segmentowej.

Dla badanych grup biegaczy i biegaczek wyznaczono modele dwu-segmentowe, dla
ktérych okreslono posta¢ kierunkowa poszczegdlnych trendéw liniowych (segmentdéw) oraz
warto§¢  wspotczynnika charakteryzujacego dopasowanie modelu do danych (R?).
Na podstawie wykresow obrazujacych powyzsze modele w poszczegdlnych protokotach
badawczych (Ryciny 1-18) zaobserwowano, ze we wszystkich analizowanych grupach postac¢

kierunkowa pierwszego segmentu wskazywata na postgp osigganych wynikow (ujemne
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wartosci kierunkowe trendow). Trend liniowy pierwszego segmentu charakteryzowal sie
wickszymi warto$ciami  wspdtczynnika kierunkowego prostych dla polskich grup
zawodniczych (kobiet i mezczyzn). Zatem to wilasnie polscy zawodnicy wykazywali si¢
wiekszym postepem uzyskiwanych wynikow. Nalezy tu zwroci¢ uwage, ze w stosunku do
zawodnikow ze $wiata, $redni poziom uzyskanych czasoOw przez polskich zawodnikow byt
gorszy. Podobne spostrzezenia zostaly opisane w pracy Dziadka (2019), gdzie za pomoca
regresji segmentowej opisano wspotzaleznos¢ wynikoéw uzyskiwanych przez najlepszych
dziesigcioboistow z polski 1 $wiata startujgcych od 1985 do 2015 roku w ujeciu tych samych
protokotéw badawczych. W wigkszosci badanych grup drugi z wyznaczonych segmentow
wskazywal na stopniowe pogarszanie si¢ wynikow (dodatnie warto$ci wspotczynnika
kierunkowego trendéw). Wyjatek stanowily tu grupy polskich zawodniczek startujacych na
wszystkich rozpatrywanych dystansach, gdzie warto$ci kierunkowe segmentu drugiego
wskazywaly na postgp osigganych czasow (protokot 1 1 2). Mozna zatem stwierdzi€, ze
w przypadku polskich biegaczek w ujeciu wieku oraz kolejnych lat startow zastosowany model
segmentowy, obrazuje ciagly i trwajgcy w calej ontogenezie sportowej wzrost osigganych
wynikow.

Rozpatrujac okres kariery poprzedzajacy rekordy zyciowe zawodnikow, wszystkie
wyznaczone modele regresyjne w protokole 3 charakteryzowaly si¢ ujemnymi
wspotczynnikami kierunkowymi pierwszego segmentu. Oznaczato to, ze czas dochodzenia do
rekordowych wynikéw jest poprzedzony ciaglym progresem uzyskiwanych wynikow.
Podobnie jak w protokole 1 1 2 najwieksze wartosci wspotczynnikow kierunkowych dla
pierwszego segmentu charakteryzowaly si¢ zawodniczki z Polski, gdzie jednostkowy postep
wynikéw byl wiekszy, jednakze ich poziom, w stosunku do pozostatych grup, byt najnizszy.
Drugi segment modelu we wszystkich grupach odzwierciedlil okres stopniowego pogarszania
si¢ rezultatow biegoéw na dystansach 100, 200 i 400 m. Najbardziej widoczny jest on w grupie
zawodnikow startujacych na dystansie 400 m, gdzie wyznaczone warto$ci wspotczynnikow
kierunkowych byly na najwyzszym poziomie (w stosunku do pozostatych dystansow).

Tabela 47. Dopasowanie modelu segmentowego do Srednich czasow uzyskiwanych

W poszczegdlnych grupach i protokotach

Protokot| Ple¢ Grupa | 100m | 200m | 400 m
M Swiat 0,96 0,96 0,94
Prot. 1 Polska 0,94 0,92 0,99
W Swiat | 0,96 0,92 0,94
Polska 0,98 0,96 0,98

Prot. 2 M Swiat 0,90 0,91 0,81
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Polska | 0,98 0,92 0,98
W Swiat | 0,92 0,84 0,87
Polska | 0,97 0,93 0,95
M Swiat | 0,88 0,80 0,91
Prot. 3 Polska | 0,92 0,90 0,89
W Swiat | 0,87 0,80 0,91
Polska | 0,86 0,91 0,98

W przypadku modelu regresji segmentowej zastosowanej w protokole 3, wartosci
wspotczynnikow kierunkowych poszczegolnych segmentéw wskazujace na postep wynikow
do osiggnigcia rekordu zyciowego a nast¢pnie ich stopniowe obnizanie si¢ po jego osiggnigciu
potwierdzit w swej pracy Dziadek (2019). Ponad to, we wszystkich protokotach badawczych
réwniez dziesiecioboisci z Polski charakteryzowali si¢ wigkszym jednostkowym postepem
rezultatow w segmencie 1 (w stosunku do grupy zagranicznej, 1985-2015). Analogicznie jak
wyzej, pomimo opisanego przez model wigkszego progresu polskich grup zawodniczych,
w pracy Dziadka (2019) analizowana grupa wieloboistow z Polski osiggala nizsze wyniki
W stosunku do zawodnikéw ze $wiata.

Na podstawie wartosci wspotczynnika determinacji wyznaczonych dla zastosowanego
modelu regresji segmentowej (Tabela 47), stwierdzono duze dopasowanie modelu do $rednich
czasOw biegdw przedstawionych w ujeciu wieku zawodnikow, kolejnych lat startow oraz
okresu przed i po osiggnieciu rekordowych wynikéw. Dopasowanie modelu segmentowego na
podobnym, wysokim poziomie uzyskat réwniez Dziadek (2019), gdzie dla dziesigcioboistow
startujacych wspotczesnie model odwzorowywat przebieg ontogenezy sportowej na poziomie
R2 € <0,93; 0,99). Dla poré6wnania modelu segmentowego z modelem liniowym odnie$¢
mozna sie do wynikow zaprezentowanych w pracy Plewni (2016). Najmniejsze wartosci R?
(na poziomie 0,80) wyznaczone w niniejszej pracy w obrebie protokotu 3 (Tabela 47)
charakteryzowaly si¢ lepszym dopasowaniem niz najlepszy model liniowy zastosowany
w pracy Plewni (2016) do opisu przebiegu karier miotaczy kula (R? € <0,27; 0,78>). Zatem
zastosowanie modelu segmentowego, gdzie analizowane s3 dane szeregéw czasowych

umozliwi¢ moze doktadniejszy opis przebiegu mistrzostwa sportowego niz model liniowy.
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6. WNIOSKI
1.

Sredni wiek uzyskiwania maksymalnych osiggnie¢ w biegach sprinterskich mezczyzn
grupy ,Swiat” to 25,38 + 3,27 (100 m), 24,52 + 3,43 (200 m) oraz 23,96 + 3,22 lat
(400 m). W grupie kobiet grupy ,.Swiat” to 25,73 + 3,65 (100 m), 25,44 + 3,36 (200 m)
oraz 25,48 + 3,10 lat (400 m). W grupie polskich zawodnikoéw $redni wiek osiggania
maksymalnych osiggni¢¢ w biegach sprinterskich wynosi 23,45 + 2,36 (100 m),
23,48 £2,91 (200 m) oraz 23,86 + 2,88 lat (400 m). Polskie zawodniczki swoje rekordy
zyciowe osiggaly $rednio w wieku 24,06 + 3,00 (100 m), 24,04 + 2,86 (200 m) oraz
24,25 + 2,94 lat (400 m).

Wiek mistrzostwa sportowego najlepszych zawodnikéw $wiata ~w sprinterskich
konkurencjach lekkoatletycznych miesci si¢ w szerokim zakresie 22-31 lat (100 m)
i21-26 lat (400 m). Wsro6d kobiet 24 — 28 lat (100 m) oraz 23 —27 lat (400 m).
Najwyzsze mozliwosci wysitkowe polskich zawodnikéw miescily si¢ w zakresie 22 — 28
lat (100 m) oraz 22 — 31 lat (400 m). Wsrod polskich zawodniczek odpowiednio 22 — 27
lat (100 m) oraz 24-31 (400 m).

Polscy zawodnicy rozpoczynali kariery sportowe $rednio w wieku 15,6 lat, podczas gdy
zawodnicy grupy ,.Swiat” $rednio w wieku 17,3 lat. Dynamiczny rozwéj poziomu
wynikow sportowych wsrod grupy najszybszych lekkoatletow $wiata byl zauwazalny
srednio do 22. roku ich zycia i w pierwszych 6 latach ich wspétzawodnictwa sportowego
bioragc pod uwage kolejne lata ich kariery sportowej. W gronie najszybszych polskich
sprinterow rozwoj ten zachodzit $rednio do 23. roku ich Zycia i w pierwszych 6 latach
rywalizacji sportowej. Zawodnicy grupy ,,Swiat” konczyli kariery sportowe w przedziale
wieku miedzy 32. a 34. rokiem zycia oraz w wieku 30 - 31 lat wsrdd polskich
zawodnikow. Wiek zakonczenia kariery sportowej zawodnikow grup ,,Polska” i ,,Swiat”
byt efektem $rednio 15 lat kariery sportowe;.

Zawodnicy rywalizujacy na dystansie 100 m najszybciej osiggali szczyt mozliwosci
szybkosciowych, srednio w wieku 23 lat oraz ten wysoki poziom sportowy (> 99% SB)
utrzymywali najdtuzej wsrdd badanych grup sprinterow, $rednio przed 10 lat kariery
sportowej. State, dynamiczne tempo rozwoju poziomu wynikow sportowych biegaczy na
dystansie 100 m dotyczylo 7 sezonéw przed uzyskaniem PB. Najbardziej dynamiczny
postep poziomu wynikow sportowych wsrdéd badanych grup sprinterow charakteryzowat
zawodnikow rywalizujacych na dystansie 400 m i dotyczyt pierwszych 5. lat ich kariery

sportowej. Najwolniejszym tempem rozwoju poziomu wynikow sportowych
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charakteryzowaly si¢ grupy zawodnikow specjalizujacych si¢ w biegu na dystansie
200 m, z wytaczeniem grupy polskich biegaczek tego dystansu.

Mgzczyzni szybciej osiagaja szczyt mozliwosci szybkosciowych w biegach sprinterskich
na 100 — 400 m wzgledem badanych najszybszych kobiet §wiata. Mezczyzni $rednio
2 lata wczesniej wzgledem badanych kobiet osiggali mistrzowski poziom wynikow
sportowych oraz byli w stanie utrzyma¢ ten wysoki poziom sportowy sSrednio 2 lata
dluzej. Jedynie w rywalizacji na dystansie 400 m czas uzyskania i utrzymania
mistrzowskiego poziomy wynikéw sportowych nie rdéznicowat badanych grup
zawodnikow. Najlepszych sprinterow $wiata charakteryzowat szybszy i dynamiczniejszy
postep poziomu wynikdéw sportowych w pierwszych latach kariery sportowej, podczas
gdy u najlepszych zawodniczek $wiata dynamiczny rozwdj poziomu sportowego
zauwazalny byt w p6zniejszych latach kariery sportowej 1 dotyczyl lat poprzedzajacych
osiggnigcie PB.

Najbardziej dynamiczny rozwdj poziomu wynikow sportowych miat miejsce w roku
poprzedzajacym uzyskanie PB zawodnikoéw wszystkich badanych grup. Kolejny sezon
startowy charakteryzowatl si¢ znacznym obnizeniem poziomu wynikéw sportowych,
ktérego stopien byt proporcjonalny do stopnia postepu w zdecydowanej wiekszosci
analizowanych grup.

Zawodnicy grupy wczesno dojrzewajacych wcezesniej rozpoczynali rywalizacje
w konkurencjach sprinterskich wzgledem zawodnikéw pdzno dojrzewajacych. Wiek
rozpoczecia kariery sportowej nie réznicowatl polskich biegaczek specjalizujacych sie
W biegu na dystansie 100 m w podziale na zawodniczki charakteryzujace si¢
intensywnym i progresywnym tempem rozwoju. Okres specjalistycznych treningdw
niezbedny do osiggnigcia rekordowego poziomu wynikow sportowych wsérdd badanych
grup zawodnikéw charakteryzujacych si¢ progresywnym tempem rozwoju poziomu
wynikow sportowych byl dluzszy od roku do 4. lat. Roéznic tych nie zaobserwowano
W przebiegu karier sportowych najlepszych biegaczek na swiecie na dystansie 100 m oraz
wsrdd najszybszych mezezyzn $wiata specjalizujacych si¢ w biegu na dystansie 200 m.
Polscy zawodnicy rywalizujacy na dystansie 400 m charakteryzujacy si¢ progresywnym
tempem rozwoju wynikéw sportowych osiagali zdecydowanie lepsze wyniki sportowe
wzgledem zawodnikow wczesno dojrzewajacych. W przeciwienstwie do polskich
biegaczy 1 biegaczek dystansu 400 m, tylko najlepsze sprinterki §wiata grupy wczesno
dojrzewajacej osiggaty rekordowe poziomy wynikéw sportowych, nieosiggalne dla

zawodniczek z grupy p6zno dojrzewajace;.
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Wykorzystanie analizy wielowymiarowej pozwala na ocen¢ postepu wzgledem
poczatkowego wyniku. Charakteryzujac dynamike¢ zmian ontogenezy sportowej
badanych zawodnikow za pomocg indekséw jednopodstawowych, stwierdzi¢ mozna, ze
w toku rozwoju Kkariery sportowej w niemal wszystkich badanych grupach, zawodnicy
odnotowali progres wzgledem pierwszych odbytych startéw. Dynamika wzrostowa
wynikow jest wigksza w poczatkowych latach startow (protokoét 11 2), a w nastepnych
latach stabnie ze wzgledu na stabilizacje wynikéw. W protokole 3 widoczny byt ciagly
i dynamiczny postep w rozwoju kariery sportowej, ktory trwal nieprzerwanie do
osiggniecia rekordu zyciowego. Po tym czasie, obserwowany jest okres obnizania si¢
rezultatdéw. Polscy zawodnicy charakteryzuja si¢ wigksza dynamika rozwoju kariery
sportowej wzgledem okresu bazowego w pordwnaniu do najlepszych sprinterow $wiata.
Indeksy tancuchowe pomocne sa w ocenie zmian wynikdw w kolejnych sezonach
startow. Zmiany jakie dokonujg si¢ w danym momencie kariery sportowej badanych
zawodnikow w stosunku do sezonu go poprzedzajacego charakteryzuja si¢ duza
dynamikg. Najwicksze wzrosty wskaznikow wyznaczono dla pierwszych
rozpatrywanych w danym protokole (1 i 2) indeksow tancuchowych. Potwierdzajg one
trend wzrostowy osigganych rezultatow, ktéry w grupach wszystkich zawodnikow trwa
do uzyskania przez nich najwyzszych wynikéw. Moment osiggnigcia rekordu zyciowego
w protokole 3. poprzedzony jest najwickszym wzrostem. Po osiaggnigciu najwyzszego
W karierze wyniku na podstawie wyznaczonych w protokotach 1 i 2 wartosci indeksow
mozna zauwazy¢ regres wynikow. Ponadto, w protokole 3., w sezonie nast¢pujagcym po

rekordowym wyniku odnotowano najwigksze spadki wartosci indeksow tancuchowych.
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ANEKS

Podstawowe matryce do oceny przebiegu mistrzostwa sportowego w biegach sprinterskich.

Przyktad — bieg na dystansi 400 m m¢zczyzn grupy ,,Polska” — protokoty 1,2,3.

Tabela A. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 400 m me¢zczyzn (,,Polska”) - wg protokotu 1

. . Wiek (lata)
zawodnik urodzony | PB | Wiek-PB o e o T g [ 19 | 20 | 20 | 22 | 23 | 24 | 25 | 26 | 27 | 28 | 20 | 30 | 31 | 32 | 33 | 34 | 35 | 36
Tomasz Czubak | 16.12.1973 | 44,62| 24 49,28 |47.14| 46,58 | 46,63 | 45,89 | 47,34 | 46,72 | 4541 | 45,22 | 44.62 | 4656
Robert Mackowiak | 13.05.1970| 44,84| 31 47,43 46,5 | 46,05 | 45,91 | 45,26 | 45,04 | 4517 | 4513 | 44,84 | 46,04 46,59 | 46,01 | 47,53
Jakub Krzewina | 10.11.1989 4511 25 47,55 | 47,54| 46,66 | 46,8 | 46,51 | 46,55 | 46,8 | 45,11 | 45,88 | 46,08
Rafal Omelko | 16.01.1989|45,14| 27 49,00 | 48,07 | 47,42 | 46,55 | 47,46 | 46,3 | 45,69 | 45,66 | 46,28 | 45,14
Kacper Kozlowski | 7.12.1086 |4524| 24 48,22 | 46,62 | 46,86 | 45,8 | 46,46 | 46,2 | 45,24 | 46,02 | 45,89 | 46,01 | 46,01 | 46,38 | 46,12
Tomasz Jedrusik | 3.02.1969 |4527| 18 | 48,3 | 46,78 45,96 | 45,27 | 46,17 | 45,8 47,28 46,86 45,9 | 46,46 | 47,22
Marcin Marciniszyn | 7.09.1982 | 45,27 | 29 49,85 | 47,21 | 46,38 | 46,76 | 45,75 | 45,69 | 45,54 | 45,7 | 46,32 | 4577 | 4558 | 4527 | 45,63 | 45.98 | 47,14 | 46,71
Danicl Dabrowski | 23.09.1983 | 45,33| 24 46,9 | 46,95 | 45,62 | 45,38 | 45,33 | 46,04 | 47,48 | 46,15
Marek Plawgo | 25.02.1981 | 4535 | 21 45,35 46,42 | 45,92 46,02 | 46,63 | 46,49 | 46,75 46,94
Ryszard Podlas | 29.07.1954 | 4536| 23 49,9 | 49,2 | 47,3 | 46,15 | 45,36 | 46,18 | 46 46,69 | 46,37 | 45,93
Andrzej Badehski | 10.05.1943 [ 45.42| 25 50,4 | 46,4 | 46,1 | 4564 | 456 | 458 | 46,1 |4542| 458 | 458 | 46.3 | 45,8 | 46,3
Piotr Haczek 26.01.1977 | 4543 23 49,46 | 47,39 | 46,11 | 45,72 | 4546 | 45,64 | 45,43 | 4611 | 46,84 | 48,07
Jan Werner 25.07.1946 | 45,44| 30 48,3 | 45,7 | 45,7 | 45,63 | 45,75 459 | 4557 | 4593 46,58 | 46,4 | 45,44
Piotr Wiaderek | 5.02.1984 | 45,46 28 46,24 | 46,37 | 46,98 | 45,78 | 45,46 | 47,16
Piotr Rysiukiewicz | 14.05.1974| 45,54 25 485 | 47,85 | 47,15 | 46,69 | 45,97 | 46,01 | 46,15 | 45,86 | 45,54 | 45,67 | 45,55 | 46,11 | 46,52 | 46,11 | 46,09 | 45,87 | 46,5
Rafat Wicruszewski | 24.02.1981 | 45,56 | 25 48,83 47,29 | 46,26 | 45,76 | 46,14 | 45,62 | 46,5 | 46,03 | 45,56 | 45,94 | 45,59 | 46,43
Piotr Klimczak | 18.01.1980| 45,6 | 25 47,12146,80| 45,9 | 45,6 | 46,37 | 46,06 | 45,64 | 46,05 | 4589 | 4672 | 4643
Jerzy Pietrzyk | 17.04.1955 | 45,65| 21 48,6 | 46,82 45,67 | 45,65 |46,04| 46 |46,46|46,23| 46,77 | 47,4 | 48,39
Lukasz Krawczuk | 15.06.1989 | 45,65 | 25 47,34 47,29 46,71 | 46,64 | 46,13 | 45,65 | 46,21 | 45,86
Piotr Dlugosiclski | 4.04.1977 | 45,67| 24 49,82 148,91 | 46,93 | 46,69 | 46,29 | 46,38 | 46,28 | 45,67 | 47,22 | 47,67 | 46,81
Zbigniew Jeremski | 19.06.1949| 457 | 23 494 | 489 | 46,8 | 45,7 | 46.4 | 46,5 | 46,2 | 46,02 | 46,02 | 46,85 | 46,68| 46 48,1
Jan Ciepiela 21.01.1989 4581 20 48,65 | 47,75 | 47,82 | 45,81 | 46,89 | 46,77 | 46,28 | 46,53 | 47,94
Stanistaw Gredzinski | 19.10.1945 | 45.83| 24 49.6 | 476 | 475 | 46 | 471 | 46,2 |4583| 481 | 47,7 | 47,9
Zalewski Karol | 7.08.1993 |46,05| 21 46,05 | 46,76 | 46,76 | 45,86
Jan Balachowski | 28.12.1948| 458 | 22 50 | 47,5 | 46,5 | 459 | 46,6 | 458 | 47,1 | 46,1 | 46,9 | 46,6 | 47
Grzegorz Zajaczkowski | 25.06.1980 | 45.93| 24 50,83 | 49,25 | 48,79 48,45 | 47,15 | 47,46 | 45,93 48,38 | 46,99 | 47,17 | 49,04
Piotr Kedzia 6.06.1984 | 4594 24 49,18 | 47,12 46,93 | 46,69 | 46,52 | 46,42 | 45,98 | 46,62 | 45,94 | 47.2 | 46,8
Dariusz Podobas | 7.08.1952 | 45,94 21 50,0 | 47,0 | 46,8 | 47 |4594] 46,8
Michal Pictrzak | 3.04.1989 |4596| 27 48,4 |47,51|47,53 46,78 | 46,21 | 46,43 | 46,31 | 46,28 | 45,96
Jacek Bocian 15.00.1976 |4599| 25 51,07 48,73 | 48,6 | 46,59 46,73 | 46,37 | 46,00 | 45,99 | 46,68 | 48,12 | 47,86 47,48
Jerzy Kowalski  |27.02.1937| 46 | 25 51 | 492 | 489 | 48 | 47 | 461 | 46,3 | 46 | 472 | 473 | 49.9
Kamil Budziejeski | 1.09.1988 | 46,01| 24 49,02 | 48,4 | 48,13 | 46,7 |46,81| 46,01 |47,27| 47,05 | 47,06 | 4617
Witold Banka 3101984 | 4611 23 47,88 | 47.78| 46,84 | 46,27 | 46,11 | 47,3 | 46,72 | 46,85 48,11
Pawet Januszewski | 2.01.1972 |46,14| 30 49,86 | 48,54 | 48,03 | 47,3 | 47,31 | 47,00 | 47,69 | 46,81 | 46,79 | 46,94 46,14 | 47 55
Przemystaw Wascinski | 20.03.1995 | 46,14 | 21 52,01 |47,74 | 47.25| 48,03 | 46,14
Patryk Dobek | 13.02.1994 | 46,15| 19 48,8 | 46,67 | 46,25 | 46,15 | 46,26
Artur Gasiewski | 1.11.1973 | 46,17| 28 48,8 |47,81|47,14 | 48,08 | 47,36 | 47,54 | 47,22 | 47,55 | 47,11 | 46,63 | 46,78 | 46,36 | 46,17 | 46,22 | 46,28 | 47,56 | 47,69
Mateusz Férmanski | 22.02.1991 | 46,17| 21 48,42 46,75 46,17 | 47,54 46,7 | 47,05
Andrzej Stepich | 16.07.1953| 46,1 | 28 50,2 | 495 | 49 | 48.4 | 471 |47,31|47,33| 46,6 | 46,62 | 4631 | 46,1 | 46,14 | 46,52 | 46,22 | 46,33 | 46.27 | 46,73
Wojciech Lach | 7.02.1968 | 46,2 | 21 49,35 |47.23| 46,44 | 46,2 |47,07|47,12| 48,2
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Hnryk Galant 17.01.1956 | 46,23 20 49 47,3 | 45,6 |46,23|46,56 |47,44|46,89|47,28
Wojciech Chybinski |26.02.1984 | 46,26 23 46,9 46,26 46,71 48,17
Piotr Zdrada 46,27 21 49,54 147,03 146,47 | 46,71 47,83 | 46,27 | 46,95 | 46,84
Ryszard Wichrowski |18.01.1959 |46,28 | 24 48,3 | 47,5 |47,07 | 46,73 | 46,28 | 47,96 | 46,32 | 46,3 | 46,64 | 46,84 | 47,54 | 47,7 | 47,93
Robert Kseniak 46,29 24 48,97 | 49,46 47,4 146,63 46,29 |46,79|47,27|47,11|47,19
Waldemar Korycki |11.08.1946 | 46,2 25 50,1 | 49,4 | 48,3 | 46,6 | 47,1 | 48 | 46,7 | 46,2 | 46,4
Mieczystaw Wasik 46,2 24 48,6 | 47,6 | 47,1 | 48,1 |46,69 | 46,2
Piotr Jagietto 46,37 22 47,68 47,58 48,43 |47,06|46,37 47,76
Wiktor Suwara 24.07.1996 | 46,37 | 20 49,47 | 47,91 | 47,58 | 46,84 | 46,37
Jerzy Wiodarczyk 8.08.1954 | 46,4 23 496 | 48,8 | 47,4 | 47 |47,05| 46,4 | 46,98 |47,52 47,17 47,23 47,61 | 47,5 | 48,32
Mariusz Bizon 6.02.1977 | 46,4 23 48,92 148,89 46,98 | 46,4 | 47,4 | 47,37 | 47,45
Tabela B. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 400 m mg¢zczyzn (,,Polska”) - wg protokotu 2
. . Rok kariery sportowej
zawodnik urodzony | PB | wiek-PB 1 2 [ 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 ] 9 | 10| 11 ] 12 ] 13 14 ] 15 | 16 | 17
Tomasz Czubak 16.12.1973 | 44,62 24 49,28 47,14 | 46,58 | 46,63 | 45,89 | 47,34 | 46,72 | 45,41 | 45,22 | 44,62 | 46,56
Robert Mackowiak 13.05.1970 | 44,84 31 47,43 46,5 | 46,05 | 45,91 | 45,26 | 45,04 | 45,17 | 45,13 | 44,84 | 46,04 46,59 | 46,01 | 47,53
Jakub Krzewina 10.11.1989 | 45,11 25 47,55 47,54 | 46,66 | 46,8 | 46,51 | 46,55 | 46,8 | 45,11 | 45,88 | 46,08
Rafat Omelko 16.01.1989 | 45,14 27 49,09 48,07 | 47,42 | 46,55 | 47,46 | 46,3 | 45,69 | 45,66 | 46,28 | 45,14
Kacper Koztowski 7.12.1986 | 45,24 24 48,22 46,62 | 46,86 | 45,8 | 46,46 | 46,2 | 45,24 | 46,02 | 45,89 | 46,01 | 46,01 | 46,38 | 46,12
Tomasz Jedrusik 3.02.1969 | 45,27 18 48,3 46,78 | 45,96 | 45,27 | 46,17 | 45,8 47,28 | 46,86 | 45,9 | 46,46 | 47,22
Marcin Marciniszyn 7.09.1982 | 45,27 29 49,85 47,21 | 46,38 | 46,76 | 45,75 | 45,69 | 45,54 | 45,7 | 46,32 | 45,77 | 45,58 | 45,27 | 45,63 | 45,98 | 47,14 | 46,71
Daniel Dabrowski 23.09.1983 | 45,33 24 46,9 46,95 | 45,62 | 45,38 | 45,33 | 46,04 | 47,48 | 46,15
Marek Plawgo 25.02.1981 | 45,35 21 45,35 46,42 | 45,92 | 46,02 | 46,63 | 46,49 | 46,75 46,94
Ryszard Podlas 29.07.1954 | 45,36 23 49,9 49,2 | 47,3 | 46,15 | 45,36 | 46,18 | 46 46,69 | 46,37 | 45,93
Andrzej Badenski 10.05.1943 | 45,42 25 50,4 46,4 | 46,1 | 4564 | 456 | 458 | 46,1 | 4542 | 458 | 458 | 46,3 | 458 | 46,3
Piotr Haczek 26.01.1977 | 45,43 23 49,46 47,39 | 46,11 | 45,72 | 45,46 | 45,64 | 45,43 | 46,11 | 46,84 | 48,07
Jan Werner 25.07.1946 | 45,44 30 48,3 45,7 | 45,7 | 45,63 | 45,75 | 45,9 | 45,57 | 45,93 46,58 | 46,4 | 45,44
Piotr Wiaderek 5.02.1984 | 45,46 28 46,24 46,37 | 46,98 | 45,78 | 45,46 | 47,16
Piotr Rysiukiewicz 14.05.1974 | 45,54 25 48,5 47,85 | 47,15 | 46,69 | 45,97 | 46,01 | 46,15 | 45,86 | 45,54 | 45,67 | 45,55 | 46,11 | 46,52 | 46,11 | 46,09 | 45,87 | 46,5
Rafal Wieruszewski 24.02.1981 | 45,56 25 48,83 47,29 | 46,26 | 45,76 | 46,14 | 45,62 | 46,5 | 46,03 | 45,56 | 45,94 | 45,59 | 46,43
Piotr Klimczak 18.01.1980 | 45,6 25 47,12 46,89 | 45,9 | 45,6 | 46,37 | 46,06 | 45,64 | 46,05 | 45,89 | 46,72 | 46,43
Jerzy Pietrzyk 17.04.1955 | 45,65 21 48,6 46,82 45,67 | 45,65 | 46,04 | 46 | 46,46 | 46,23 | 46,77 | 47,4 | 48,39
Lukasz Krawczuk 15.06.1989 | 45,65 25 47,34 47,29 | 46,71 | 46,64 | 46,13 | 45,65 | 46,21 | 45,86
Piotr Dtugosielski 4.04.1977 | 45,67 24 49,82 48,91 | 46,93 | 46,69 | 46,29 | 46,38 | 46,28 | 45,67 | 47,22 | 47,67 | 46,81
Zbigniew Jeremski 19.06.1949 | 45,7 23 494 489 | 46,8 | 45,7 | 46,4 | 46,5 | 46,2 | 46,02 | 46,02 | 46,85 | 46,68 | 46 48,1
Jan Ciepiela 21.01.1989 | 45,81 20 48,65 47,75 | 47,82 | 45,81 | 46,89 | 46,77 | 46,28 | 46,53 | 47,94
Stanistaw Gredzinski | 19.10.1945 | 45,83 24 49,6 476 | 475 | 46 | 47,1 | 46,2 | 4583 | 48,1 | 47,7 | 479
Zalewski Karol 7.08.1993 | 45,84 21 46,05 46,76 | 46,76 | 45,84
Jan Balachowski 28.12.1948 | 45,8 22 50 475 | 46,5 | 459 | 46,6 | 458 | 47,1 | 46,1 | 46,9 | 46,6 47
Grzegorz Zajaczkowski | 25.06.1980 | 45,93 24 50,83 49,25 | 48,79 48,45 | 47,15 | 47,46 | 45,93 48,38 | 46,99 | 47,17 | 49,04
Piotr Kedzia 6.06.1984 | 45,94 24 49,18 47,12 | 46,93 | 46,69 | 46,52 | 46,42 | 45,98 | 46,62 | 45,94 | 47,2 | 46,8
Dariusz Podobas 7.08.1952 | 45,94 21 50,9 479 | 46,8 47 | 45,94 | 46,8
Michat Pietrzak 3.04.1989 | 45,96 27 48,4 4751 | 47,53 46,78 | 46,21 | 46,43 | 46,31 | 46,28 | 45,96
Jacek Bocian 15.09.1976 | 45,99 25 51,07 48,73 | 48,6 | 46,59 46,73 | 46,37 | 46,09 | 45,99 | 46,68 | 48,12 | 47,86 47,48
Jerzy Kowalski 27.02.1937 | 46 25 51 49,2 | 489 48 47 46,1 | 46,3 46 47,2 | 47,3 | 49,9
Kamil Budziejeski 1.09.1988 | 46,01 24 49,02 48,4 | 48,13 | 46,7 | 46,81 | 46,01 | 47,27 | 47,05 | 47,06 | 46,17
Witold Banka 3.10.1984 | 46,11 23 47,88 47,78 | 46,84 | 46,27 | 46,11 | 47,3 | 46,72 | 46,85 48,11
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Pawel Januszewski 2.01.1972 | 46,14 30 49,86 48,54 | 48,03 | 47,3 | 47,31 | 47,09 | 47,69 | 46,81 | 46,79 | 46,94 46,14 | 47,55
Przemystaw Wascinski | 29.03.1995 | 46,14 21 52,01 47,74 | 47,25 | 48,03 | 46,14
Patryk Dobek 13.02.1994 | 46,15 19 48,8 46,67 | 46,25 | 46,15 | 46,26
Artur Gasiewski 1.11.1973 | 46,17 28 48,8 47,81 | 47,14 | 48,08 | 47,36 | 47,54 | 47,22 | 4755 | 47,11 | 46,63 | 46,78 | 46,36 | 46,17 | 46,22 | 46,28 | 47,56 | 47,69
Mateusz Formanski 22.02.1991 | 46,17 21 48,42 46,75 | 46,17 | 47,54 46,7 | 47,05
Andrzej Stepien 16.07.1953 | 46,1 28 50,2 495 | 49 | 484 | 47,1 | 4731|4733 | 46,6 | 46,62 | 46,31 | 46,1 | 46,14 | 46,52 | 46,22 | 46,33 | 46,27 | 46,73
Wojciech Lach 7.02.1968 | 46,2 21 49,35 47,23 | 46,44 | 46,2 | 47,07 | 47,12 | 48,2
Hnryk Galant 17.01.1956 | 46,23 20 49 47,3 | 45,6 | 46,23 | 46,56 | 47,44 | 46,89 | 47,28
Wojciech Chybinski 26.02.1984 | 46,26 23 46,9 46,26 | 46,71 | 48,17
Piotr Zdrada 46,27 21 49,54 47,03 | 46,47 | 46,71 | 47,83 | 46,27 | 46,95 | 46,84
Ryszard Wichrowski 18.01.1959 | 46,28 24 48,3 475 | 47,07 | 46,73 | 46,28 | 47,96 | 46,32 | 46,3 | 46,64 | 46,84 | 47,54 | 47,7 | 47,93
Robert Kseniak 46,29 24 48,97 49,46 47,4 | 46,63 | 46,29 | 46,79 | 47,27 | 47,11 | 47,19
Waldemar Korycki 11.08.1946 | 46,2 25 50,1 494 | 483 | 46,6 | 47,1 | 48 | 46,7 | 46,2 | 46,4
Mieczystaw Wasik 46,2 24 48,6 476 | 47,1 | 48,1 | 46,69 | 46,2
Piotr Jagietto 46,37 22 47,68 47,58 | 48,43 | 47,06 | 46,37 | 47,76
Wiktor Suwara 24.07.1996 | 46,37 20 49,47 47,91 | 47,58 | 46,84 | 46,37
Jerzy Wtodarczyk 8.08.1954 | 46,4 23 49,6 488 | 47,4 | 47 | 47,05 | 46,4 | 46,98 | 47,52 | 47,17 | 47,23 | 47,61 | 47,5 | 48,32
Mariusz Bizon 6.02.1977 | 46,4 23 48,92 48,89 | 46,98 | 46,4 | 47,4 | 47,37 | 47,45
Tabela C. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 400 m mgzczyzn (,,Polska”) - wg protokotu 3
sawodnik Lata kariery sportowej przed uzyskaniem rekordu zyciowego PB Lata kariery sportowej po uzyskaniu rekordu zyciowego
15| -14 -13 -12 -11 -10 -9 -8 -7 -6 -5 -4 -3 -2 -1 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Tomasz Czubak 49,28 | 47,14 | 46,58 | 46,63 | 45,89 | 47,34 | 46,72 | 45,41 | 45,22 | 44,62 | 46,56
Robert Mackowiak 47,43 46,5 | 46,05 | 45,91 | 45,26 | 45,04 | 45,17 | 45,13 | 44,84 | 46,04 46,59 | 46,01 | 47,53
Jakub Krzewina 47,55 | 47,54 | 46,66 | 46,8 | 46,51 | 46,55 | 46,8 | 45,11 | 45,88 | 46,08
Rafal Omelko 49,09 | 48,07 | 47,42 | 46,55 | 47,46 | 46,3 | 45,69 | 45,66 | 46,28 | 45,14
Kacper Koztowski 48,22 | 46,62 | 46,86 | 45,8 | 46,46 | 46,2 | 45,24 | 46,02 | 45,89 | 46,01 | 46,01 | 46,38 | 46,12
Tomasz Jedrusik 48,3 | 46,78 | 45,96 | 45,27 | 46,17 | 45,8 47,28 | 46,86 | 45,9 | 46,46 | 47,22
Marcin Marciniszyn 49,85 | 47,21 | 46,38 | 46,76 | 45,75 | 45,69 | 45,54 | 45,7 | 46,32 | 45,77 | 45,58 | 45,27 | 45,63 | 45,98 | 47,14 | 46,71
Daniel Dabrowski 46,9 | 46,95 | 45,62 | 45,38 | 45,33 | 46,04 | 47,48 | 46,15
Marek Plawgo 45,35 46,42 | 45,92 | 46,02 | 46,63 | 46,49 | 46,75 46,94
Ryszard Podlas 49,9 | 49,2 | 47,3 | 46,15 | 45,36 | 46,18 | 46 46,69 | 46,37 | 45,93
Andrzej Badenski 50,4 | 46,4 | 46,1 | 45,64 | 456 | 458 | 46,1 | 4542 | 458 | 458 | 46,3 | 458 | 46,3
Piotr Haczek 49,46 | 47,39 | 46,11 | 45,72 | 45,46 | 45,64 | 45,43 | 46,11 | 46,84 | 48,07
Jan Werner 48,3 | 45,7 | 45,7 | 45,63 | 45,75 | 45,9 | 45,57 | 45,93 46,58 | 46,4 | 45,44
Piotr Wiaderek 46,24 | 46,37 | 46,98 | 45,78 | 45,46 | 47,16
Piotr Rysiukiewicz 48,5 | 47,85 | 47,15 | 46,69 | 45,97 | 46,01 | 46,15 | 45,86 | 45,54 | 45,67 | 45,55 | 46,11 | 46,52 | 46,11 | 46,09 | 45,87 | 46,5
Rafal Wieruszewski 48,83 | 47,29 | 46,26 | 45,76 | 46,14 | 45,62 | 46,5 | 46,03 | 45,56 | 45,94 | 4559 | 46,43
Piotr Klimczak 47,12 | 46,89 | 45,9 | 45,6 | 46,37 | 46,06 | 45,64 | 46,05 | 45,89 | 46,72 | 46,43
Jerzy Pietrzyk 48,6 | 46,82 45,67 | 45,65 | 46,04 | 46 | 46,46 | 46,23 | 46,77 | 47,4 | 48,39
Lukasz Krawczuk 47,34 | 47,29 | 46,71 | 46,64 | 46,13 | 45,65 | 46,21 | 45,86
Piotr Dtugosielski 49,82 | 48,91 | 46,93 | 46,69 | 46,29 | 46,38 | 46,28 | 45,67 | 47,22 | 47,67 | 46,81
Zbigniew Jeremski 494 | 489 | 46,8 | 45,7 | 46,4 | 46,5 | 46,2 | 46,02 | 46,02 | 46,85 | 46,68 | 46 48,1
Jan Ciepiela 48,65 | 47,75 | 47,82 | 45,81 | 46,89 | 46,77 | 46,28 | 46,53 | 47,94
Stanistaw Gredzinski 496 | 476 | 475 | 46 | 47,1 | 46,2 | 4583 | 48,1 | 47,7 | 47,9
Zalewski Karol 46,05 | 46,76 | 46,76 | 45,86
Jan Balachowski 50 | 47,5 | 46,5 | 459 | 46,6 | 458 | 47,1 | 46,1 | 46,9 | 46,6 | 47
Grzegorz Zajaczkowski 50,83 | 49,25 | 48,79 48,45 | 47,15 | 47,46 | 45,93 48,38 | 46,99 | 47,17 | 49,04
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Piotr Kedzia 49,18 | 47,12 | 46,93 | 46,69 | 46,52 | 46,42 | 45,98 | 46,62 | 45,94 | 47,2 | 46,8
Dariusz Podobas 50,9 | 47,9 | 46,8 47 | 45,94 | 46,8
Michat Pietrzak 48,4 | 47,51 | 47,53 46,78 | 46,21 | 46,43 | 46,31 | 46,28 | 45,96
Jacek Bocian 51,07 | 48,73 | 48,6 | 46,59 46,73 | 46,37 | 46,09 | 45,99 | 46,68 | 48,12 | 47,86 47,48
Jerzy Kowalski 51 49,2 | 48,9 48 47 46,1 | 46,3 46 472 | 47,3 | 49,9
Kamil Budziejeski 49,02 | 48,4 | 48,13 | 46,7 | 46,81 | 46,01 | 47,27 | 47,05 | 47,06 | 46,17
Witold Banka 47,88 | 47,78 | 46,84 | 46,27 | 46,11 | 47,3 | 46,72 | 46,85 48,11
Pawel Januszewski 49,86 | 48,54 | 48,03 | 47,3 | 47,31 | 47,09 | 47,69 | 46,81 | 46,79 | 46,94 46,14 | 47,55
Przemystaw Wascinski 52,01 | 47,74 | 47,25 | 48,03 | 46,14
Patryk Dobek 48,8 | 46,67 | 46,25 | 46,15 | 46,26
Artur Gasiewski 48,8 | 47,81 | 47,14 | 48,08 | 47,36 | 47,54 | 47,22 | 47,55 | 47,11 | 46,63 | 46,78 | 46,36 | 46,17 | 46,22 | 46,28 | 47,56 | 47,69
Mateusz Formanski 48,42 | 46,75 | 46,17 | 47,54 46,7 | 47,05
Andrzej Stepien 50,2 | 49,5 49 48,4 | 47,1 | 47,31 | 47,33 | 46,6 | 46,62 | 46,31 | 46,1 | 46,14 | 46,52 | 46,22 | 46,33 | 46,27 | 46,73
Wojciech Lach 49,35 | 47,23 | 46,44 | 46,2 | 47,07 | 47,12 | 48,2
Henryk Galant 49 47,3 | 45,6 | 46,23 | 46,56 | 47,44 | 46,89 | 47,28
Wojciech Chybinski 46,9 | 46,26 | 46,71 | 48,17
Piotr Zdrada 49,54 | 47,03 | 46,47 | 46,71 | 47,83 | 46,27 | 46,95 | 46,84
Ryszard Wichrowski 48,3 | 47,5 | 47,07 | 46,73 | 46,28 | 47,96 | 46,32 | 46,3 | 46,64 | 46,84 | 47,54 | 47,7 | 47,93
Robert Kseniak 48,97 | 49,46 474 | 46,63 | 46,29 | 46,79 | 47,27 | 47,11 | 47,19
Waldemar Korycki 50,1 | 49,4 | 48,3 | 46,6 | 47,1 48 46,7 | 46,2 | 46,4
Mieczystaw Wasik 48,6 | 47,6 | 47,1 | 48,1 | 46,69 | 46,2
Piotr Jagietto 47,68 | 47,58 | 48,43 | 47,06 | 46,37 | 47,76
Wiktor Suwara 49,47 | 4791 | 47,58 | 46,84 | 46,37
Jerzy Wtodarczyk 496 | 48,8 | 474 | 47 | 47,05 46,4 | 46,98 | 4752 | 47,17 | 47,23 | 47,61 | 47,5 | 48,32
Mariusz Bizon 48,92 | 48,89 | 46,98 | 46,4 | 47,4 | 47,37 | 47,45
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Tabela D. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 100 m kobiet i m¢zczyzn —

wg protokotu 1
. Kobiety Megzczyzni
Wiek n % [SB] n % [SB]
17 10 92,72 13 95,53
18 20 94,35 21 96,22
19 20 95,28 33 97,36
20 27 97,28 36 97,80
21 31 97,69 41 98,76
22 36 98,62 42 99,97
23 41 99,16 40 100,00
24 41 99,17 40 99,68
25 44 99,98 40 99,59
26 40 99,83 36 99,97
27 42 99,91 34 99,78
28 36 99,99 31 99,46
29 35 100,00 30 99,45
30 32 99,30 26 99,89
31 28 99,40 20 99,51
32 25 99,35 20 98,83
33 23 98,86 16 98,41
34 17 98,47 13 99,14
35 - - 12 99,05

Tabela E. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 100 m kobiet i m¢zczyzn —

wg protokotu 2
Kolejne lata Kobiety Mezczyzni

treningu n % [SB] n % [SB]
1 50 95,02 50 95,89
2 39 96,50 44 96,85
3 43 97,46 43 98,28
4 40 97,98 48 98,75
5 41 99,02 44 99,37
6 41 98,96 48 99,61
7 44 99,27 45 100,00
8 43 99,46 41 99,64
9 42 100,00 34 99,48
10 35 99,42 35 99,57
11 36 99,46 33 99,15
12 32 98,81 23 98,83
13 27 98,93 19 98,94
14 24 99,13 15 98,85
15 20 97,98 13 97,36
16 15 98,36 - -
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Tabela F. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 100 m kobiet i mezczyzn —

wg protokotu 3
Lata przed i po Kobiety Mezczyzni
RZ n % [PB] n % [PB]
-10 11 94,65 - -
-9 13 94,95 - -
-8 25 93,54 10 96,53
-7 26 95,43 20 96,03
-6 31 95,82 31 95,91
-5 35 96,62 32 97,07
-4 36 96,87 40 97,26
-3 38 97,10 42 97,59
-2 40 97,64 47 98,33
-1 48 98,23 46 99,02
0 50 100,00 50 100,00
1 37 98,04 42 98,88
2 35 97,75 38 98,76
3 28 97,48 37 98,10
4 27 97,22 27 97,83
5 26 97,17 28 97,98
6 19 96,39 18 97,87
7 17 96,72 12 97,06
8 12 96,32 - -

Tabela G. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 200 m kobiet i m¢zczyzn —

wg protokotu 1
. Kobiety Mezczyzni
Wiek n % SB n % SB
16 12 91,99 11 93,99
17 15 94,44 19 95,25
18 19 95,33 26 95,83
19 27 96,28 34 96,84
20 30 96,86 38 97,92
21 31 97,71 42 99,08
22 36 98,50 43 98,93
23 32 98,33 42 99,68
24 38 99,21 40 99,77
25 35 99,14 40 100,00
26 38 99,28 38 99,68
27 33 100,00 33 99,71
28 32 98,88 25 99,65
29 25 98,60 22 99,75
30 23 97,98 23 98,71
31 18 97,12 20 98,45
32 16 98,23 19 98,33
33 11 98,23 11 97,46

174




Tabela H. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 200 m kobiet i m¢zczyzn —

wg protokotu 2
Kolejne lata Kobiety Mezczyzni
treningu n % [SB] n % [SB]

1 50 95,13 50 95,24
2 39 96,97 46 96,99
3 38 97,78 44 97,71
4 34 98,38 42 98,98
5 39 98,56 45 98,53
6 39 98,67 47 99,59
7 39 99,45 45 99,73
8 38 99,60 43 99,62
9 30 99,44 35 100,00
10 31 99,48 33 99,45
11 27 98,97 25 99,53
12 23 100,00 24 99,00
13 19 98,45 18 99,04
14 13 97,96 17 98,21
15 12 98,56 17 98,38
16 8 98,19 - -

17 11 97,78 - -

Tabela I. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 200 m kobiet i m¢zczyzn —

wg protokotu 3
Lata przed i po Kobiety Mg¢zczyzni
RZ n % [PB] n % [PB]
-9 12 94,37 10 95,04
-8 17 95,21 14 95,65
-7 24 94,47 19 95,30
-6 28 95,70 23 95,29
-5 28 96,07 29 94,82
-4 33 96,98 35 96,28
-3 35 96,55 44 96,64
-2 37 97,14 42 97,34
-1 43 97,54 44 98,20
0 50 100,00 50 100,00
1 36 99,19 41 98,29
2 30 97,31 30 97,87
3 30 96,95 29 97,65
4 26 97,40 31 97,67
5 13 97,51 26 97,76
6 12 96,02 17 96,77
7 12 97,33 12 96,99
8 - - 10 96,41
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Tabela J. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 400 m kobiet i mezczyzn —

wg protokotu 1
. Kobiety Megzczyzni
Wiek n % [SB] n % [SB]

17 17 94,59 11 94,74
18 20 95,91 18 96,79
19 25 97,16 28 97,73
20 32 97,94 32 98,30
21 33 98,54 35 99,13
22 38 99,01 35 99,87
23 38 99,70 45 99,71
24 36 99,86 40 100,00
25 37 100,00 39 99,36
26 34 99,39 38 99,18
27 34 99,71 31 98,70
28 36 99,00 27 99,23
29 32 99,40 28 99,12
30 29 98,71 21 98,68
31 18 98,40 17 98,29
32 17 98,43 12 99,01
33 13 97,17 - -

Tabela K. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 400 m kobiet i me¢zczyzn —

wg protokotu 2
Kolejne lata Kobiety Mg¢zczyzni

treningu n % [SB] n % [SB]
1 50 94,85 50 96,42
2 40 97,24 42 97,94
3 43 98,25 44 99,25
4 41 98,77 45 99,69
5 41 99,44 45 100,00
6 37 99,40 48 99,90
7 37 99,50 43 99,50
8 34 99,94 40 99,01
9 33 99,73 30 98,93
10 33 99,88 24 99,52
11 27 100,00 21 99,45
12 26 99,46 20 97,22
13 22 99,22 13 98,36
14 16 98,65 10 97,78
15 16 97,93 - -
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Tabela L. Przebieg mistrzostwa sportowego w biegu na dystansie 400 m kobiet i m¢zczyzn —
wg protokotu 3

Lata przed i po Kobiety Mezczyzni

RZ n % [PB] n % [PB]

-10 13 92,81 - -

-9 12 94,33 - -

-8 19 94,46 - -

-7 20 94,48 10 95,69
-6 22 95,53 16 96,08
-5 32 95,61 25 96,09
-4 34 96,87 35 96,98
-3 33 97,09 37 97,57
-2 40 97,43 44 97,80
-1 45 98,30 44 98,63
0 50 100,00 50 100,00
1 40 98,38 45 98,55
2 34 97,43 39 97,72
3 27 96,60 31 97,19
4 27 96,08 24 97,74
5 16 96,72 18 96,72
6 12 96,38 15 96,24
7 10 96,23 12 94,86
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STRESZCZENIE

Zroznicowanie rozwoju wynikow sportowych w biegach sprinterskich

Wiedza dotyczgca zmian poziomu sportowego wzgledem wieku daje mozliwos¢
przewidywania okresu szczytowych osiggnie¢ w danej dyscyplinie sportu. Informacje o wieku,
na ktory przypada szczyt formy sportowej jak i optymalny czas rozpoczynania przygody
I specjalizacji sg niezb¢dne w selekcji i doborze do odpowiednich dyscyplin i konkurencji
sportowych. Z badan nad tymi danymi mozna wyciggna¢ wnioski praktyczne i prognozowaé
rozwoj wynikow sportowych.

Gléwnym celem pracy byla ocena przebiegu mistrzostwa sportowego w biegach
sprinterskich (100, 200 oraz 400 metrow) kobiet imegzczyzn o roéznym poziomie
Zaawansowania.

W analizie uwzgledniono przebieg kariery sportowej 600. sprinterek i sprinteréw
specjalizujacych si¢ w biegu na 3 dystansach sprinterskich 100, 200 i 400 m w podziale na
grupy polskich i zagranicznych zawodnikow, grupy zenskie i meskie oraz tempo dojrzewania
,sportowego”. Analiza statystyczna uwzglednita 6399 wynikow najlepszych sprinteréw
z Polski i §wiata. W grupie najlepszych sprinterek §wiata w biegu na dystansie 100, 2001400 m
przeanalizowano 1640 wynikow, w grupie najlepszych sprinterow $wiata 1610 wynikow.
W grupie polskich zawodnikow poddany analizie materiat obejmuje 1537 wynikow wsrod
kobiet oraz 1612 wynikoéw wsrod mezezyzn.

Badajac przebieg i rozwdj karier sportowych zawodnikow z Polski i ze $wiata, ich
najlepsze wyniki koncowe w kazdym roku startow przyporzadkowano do trzech protokotéw
badawczych uwzgledniajacych wiek (protokot 1), kolejne lata startow (protokot 2) oraz okres
przed 1 po rekordzie zyciowym (protokot 3).

Do scharakteryzowania zmian zachodzacych w czasie trwania karier sportowych
badanych zawodnikéw zastosowano m. in. analize porownawcza, podstawowe miary i testy
statystyczne (ANOVA), model regresji segmentowej oraz analiz¢ szeregow czasowych
(indeksy jednopodstawowe 1 fancuchowe). Okreslenia zaleznosci pomigdzy poszczegdlnymi
konkurencjami a wynikiem koncowym zrealizowane zostalo z wykorzystaniem analizy
korelacji Pearsona.

Analiza przebiegu karier najlepszych zawodnikow z Polski i ze $wiata przeprowadzona
w postepowaniu dysertacyjnym pozwolita na okreslenie optymalnego wieku mistrzostwa
sportowego w poszczego6lnych biegach sprinterskich z uwzglednieniem dymorfizmu ptciowego

oraz réznic W ontogenezie sportowej pomigdzy zawodnikami poszczegdlnych konkurencji
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sprinterskich z Polski i zawodnikami grupy ,.Swiat”. Dodatkowo analiza zebranych danych

pozwolita okresli¢ réznice w rozwoju mistrzostwa sportowego zawodnikow ,,wczesno

dojrzewajacych” w poréwnaniu do zawodnikoéw ,,p6zno dojrzewajacych”.

Przeprowadzone analizy oraz otrzymane wyniki pozwolily na sformulowanie

nastepujacych wnioskow:

Wiek mistrzostwa sportowego najlepszych zawodnikow $wiata w sprinterskich
konkurencjach lekkoatletycznych miesci si¢ w szerokim zakresie 22-31 lat (100 m)
121-26 lat (400 m). Wsrod kobiet 24 — 28 lat (100 m) oraz 23 — 27 lat (400 m).
Najwyzsze mozliwosci wysitkowe polskich zawodnikéw miescity sie¢ w zakresie
22 — 28 lat (100 m) oraz 22 — 31 lat (400 m). Wsrod polskich zawodniczek odpowiednio
22 — 27 lat (100 m) oraz 24-31 (400 m).

Polscy zawodnicy rozpoczynali kariery sportowe $rednio dwa lata wczesniej wzgledem
grupy ,.Swiat”, $rednio w wieku 15 lat. Dynamiczny rozwdj poziomu wynikow
sportowych wsrod badanych zawodnikéw byt zauwazalny $rednio do 22.-23. roku ich
zycia i w pierwszych 6 latach wspétzawodnictwa sportowego biorac pod uwage kolejne
lata ich kariery sportowej. Zawodnicy grupy ,,Swiat” konczyli kariery sportowe
W przedziale wieku miedzy 32. a 34. rokiem zycia oraz w wieku 30 - 31 lat wsrod
polskich zawodnikow. Wiek zakonczenia kariery sportowej zawodnikoéw grup ,,Polska”
i ,,Swiat” byt efektem $rednio 15 lat kariery sportowe;j.

Zawodnicy rywalizujacy na dystansie 100 m najszybciej osiagali szczyt mozliwosci
szybko$ciowych, srednio w wieku 23 lat oraz ten wysoki poziom sportowy utrzymywali
najdtuzej wsérod badanych grup sprinterow, srednio przez 10 lat kariery sportowej.
Najbardziej dynamiczny postep poziomu wynikow sportowych wsrod badanych grup
sprinterow charakteryzowat zawodnikdw rywalizujacych na dystansie 400 m 1 dotyczyt
pierwszych 5. lat ich kariery sportowej. Najwolniejszym tempem rozwoju poziomu
wynikéw sportowych charakteryzowaty si¢ grupy zawodnikow specjalizujacych sig
w biegu na dystansie 200 m, z wylaczeniem grupy polskich biegaczek tego dystansu.
Mgzczyzni $rednio 2 lata szybciej osiggaja szczyt mozliwosci szybkosciowych
w biegach sprinterskich wzgledem badanych najszybszych kobiet §wiata oraz byli
W stanie utrzymac ten wysoki poziom sportowy srednio 2 lata dtuze;.

Najbardziej dynamiczny rozwoj poziomu wynikéw sportowych mial miejsce w roku
poprzedzajacym uzyskanie PB zawodnikoéw wszystkich badanych grup. Kolejny sezon

startowy charakteryzowal si¢ znacznym obnizeniem poziomu wynikéw sportowych,
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ktorego stopien byt proporcjonalny do stopnia postepu w zdecydowanej wickszosci
analizowanych grup.

Okres specjalistycznych treningdw niezbedny do osiggnigcia rekordowego poziomu
wynikéw sportowych wsréd badanych grup zawodnikdéw charakteryzujacych sie
progresywnym tempem rozwoju poziomu wynikéw sportowych byt dtuzszy od roku do
4. |at.

Polscy zawodnicy rywalizujacy na dystansie 400 m charakteryzujacy si¢ progresywnym
tempem rozwoju wynikow sportowych osiggali zdecydowanie lepsze wyniki sportowe
wzgledem zawodnikéw wczesno dojrzewajacych. W przeciwienstwie do polskich
biegaczy i biegaczek dystansu 400 m, tylko najlepsze sprinterki §wiata grupy wczesno
dojrzewajacej osiagaty rekordowe poziomy wynikdw sportowych, nieosiggalne dla
zawodniczek z grupy p6zno dojrzewajace;.

W toku rozwoju kariery sportowej w niemal wszystkich badanych grupach, zawodnicy
odnotowali progres wzgledem pierwszych odbytych startow. Dynamika wzrostowa
wynikow jest wigksza w poczatkowych latach startow (protokot 1 i 2), a w nastgpnych
latach stabnie ze wzglegdu na stabilizacje wynikow. W protokole 3 widoczny byt ciagty
i dynamiczny postegp w rozwoju kariery sportowej, ktory trwal nieprzerwanie do
osiggnigcia rekordu zyciowego. Po tym czasie, obserwowany jest okres obnizania si¢
rezultatow.

Polscy zawodnicy charakteryzuja si¢ wigksza dynamika rozwoju kariery sportowej
wzgledem okresu bazowego w poréwnaniu do najlepszych sprinterow $wiata.

Zmiany jakie dokonuja si¢ w danym momencie kariery sportowej badanych
zawodnikow w stosunku do sezonu go poprzedzajacego charakteryzuja sie¢ duza
dynamika. Indeksy tancuchowe potwierdzajg trend wzrostowy osigganych rezultatow,
ktory w grupach wszystkich zawodnikéw trwa do uzyskania przez nich najwyzszych
wynikow. Moment osiggnigcia rekordu zyciowego w protokole 3. poprzedzony jest
najwigkszym wzrostem. Po osiggnigciu najwyzszego w karierze wyniku na podstawie
wyznaczonych w protokotach 1 1 2 wartosci indekséw mozna zauwazy¢ obnizenie si¢
poziomu wynikow. Ponadto, w protokole 3., w sezonie nast¢pujacym po rekordowym

wyniku odnotowano najwigksze spadki wartosci indeksow tancuchowych.
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SUMMARY

The Diversification and Development of Sprint Performance in Athletics

In this dissertation, | argue that the awareness of the relationship between sports
performance and an athlete's age can translate into the possibility of predicting one’s peak
performance in any given sports discipline. Information about the age at which the peak-of-
sports-form accrues, along with the optimal time to start the sporting rivalry and choice of the
sports specialization is essential for selection and matching to the respective disciplines and
competitions. Based on the study of the data, both practical forecasts and substantive
suggestions regarding the future development of sports performances in active athletes can be
drawn.

The main aim of the study was to evaluate the course of the successful sports careers
of women and men sprint races (selected 100-, 200- and 400- meter runners) at various stages
of the athletes’ careers.

The primary research group consisted of 600 male and female sprinters specializing in
competing in three sprint distances (100, 200, and 400 meters). The analysis took into account
the differences in the Polish and Foreign competitors, female and male groups, and assessed
the pace of reaching the peak of “sporting” performance in all examined groups. The statistical
analysis included 6399 results of the best results from Poland and the rest of the world.
The analyzed material comprises 1640 results of the fastest female athletes (running 100, 200,
and 400 meters), 1,610 results of the world's fastest sprinters, along with 1,537 best results
of Polish female athletes, and 1,612 results of the best Polish male competitors.

When examining the course and development of sports careers of competitors from
Poland and the world, their best personal best results in each year of competitions were
assigned to three research protocols that took into account three variables: age (protocol 1),
the following years of their competition (protocol 2) and the period before and after their PB
(personal best) record (protocol 3).

To characterize the changes taking place during the sports careers of the surveyed
individuals, we used, among others, comparative analysis, basic statistical measures, and tests
(ANOVA), segment regression model, and time series analysis (the so-called single base and
chain indexes). In order to determine the relationship between individual competitions and the

final result, we carried out the so-called Pearson correlation analysis'.

" The Pearson correlation method is the most common method to use for numerical variables, as it assigns a
value between — 1 and 1, where 0 is no correlation, 1 is a total positive correlation, and — 1 is a total negative
correlation.
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The analysis of the careers of the best Polish and world competitors, carried out in the

dissertation procedure, allowed us to determine the optimal age of the successful sports career

in individual sprint races. That took into account such variables as the sexual dimorphism and

differences in sports ontogenesis between the competitors of individual sprint competitions

from Poland and “Abroad/Foreign Athletes”. In addition, the analysis of the collected data

allowed to determine the differences in the development of the successful sports career in

“early- maturing” athletes and “late-maturing” athletes.

The conducted investigation and the obtained results suggest the following

conclusions:

The peak of the most successful sports careers in the best foreign male athletes, in
100 m, ranges between the age of 22 to 31, and respectively 21 to 26 years amongst
the athletes running 400 m. Subsequently, among women (100 meters runners), the
same peak is observed between the ages 24-28 and 23-27 years of age in the females
competing in 400 meters. Meanwhile, the highest “exercise capacity” in Polish
competitors was noticed in the range of 22-28 years (100 m) and 22-31 years
(in 400 m). Consequently, the gathered data suggests that the highest “exercise
capacity” in female athletes from Poland is observed in a group of 22-27- year-olds
(100 m) and 24-31-year-olds (400 m), respectively.

Moreover, the Polish athletes showed a tendency to begin their sports careers at the
age of 15, which was on average two years earlier in comparison with their foreign
colleagues. When compared with the following years of their sports careers, it can be
suggested that the most dynamic development of the sports careers among the
surveyed athletes falls, on average, either until the age of 22-23 or in the first six years
into their sports careers. Interestingly, it was also identified that while the foreign
athletes showed a tendency to end their professional careers between the age of 32 and
34, the Polish athletes were more likely to retire from professional sport somewhat two
years earlier at the age of 30-31. Still, there is very little evidence to suggest that there
is a considerable difference in the length of their sports careers between the Polish and
Foreign athletes, for a much closer comparative analysis indicates that both groups had
shown a proclivity to end their sports careers in the 15th year of their sports careers.
The analyzed data suggest that most competitors competing over a distance of 100
meters reached the peak of their speed abilities on average at the age of 23 and that
they were able to maintain this “high level of performance” for an average of another
ten years after reaching this peak.
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The most dynamic improvement in the level of sports results among the surveyed
groups of sprinters was characteristic to the competitors competing over a distance of
400 m, especially into the first five years of their sports career. The slowest pace of
development of the level of sports results was characteristic in the athletes specializing
in 200 m run, except for the group of Polish female runners in this distance.

The analyzed data also suggests that men (in sprints), on average, were able to reach
the peak of their speed capabilities both two years faster and two years longer than
their fellow female colleagues.

Furthermore, the most dynamic development of the high level of sports results took
place in the year preceding the achievement of PB by competitors of all the surveyed
groups. Interestingly, the upcoming season was characterized by a significant decline
in the level of sports performance. The degree was proportional to the degree of
progress in the vast majority of the analyzed groups.

It was also established that the period of specialized training necessary to achieve a
record level of sports results among the studied groups of athletes characterized by a
progressive pace of development of the level of sports results ranged from one to four
years.

What is more, Polish athletes competing in the 400 m distance characterized by a
progressive rate of development of their athletic performance achieved significantly
better results concerning early maturing athletes. Contrary to Polish runners and 400
m runners, only the world’s best sprinters of the early-maturing group achieved record
levels of sports results, that were unattainable for athletes clustered in the late-maturing
group.

Characteristically, during the development of their sports careers in almost all
surveyed groups, the competitors recorded progress concerning their first starts. The
upward dynamic of the results is greater in the early years of the start (shown in
protocols 1 and 2) and weakens in the subsequent years, due to the stabilization of the
results. Protocol 3 is noteworthy for it exemplifies continuous and dynamic progress
in the development of the sports career, which continues uninterruptedly until the
achievement of the life record. After this time, a period of decreasing results is
observed.

Polish athletes are characterized by greater dynamics in the development of their sports

career, compared to the base period when collated with the best sprinters in the world.
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It is also worth notice that the changes which took place at a given moment in the
sports career of the surveyed athletes (concerning the preceding season) are
characterized by high dynamics, and Chain indexes confirm the upward trend in the
results achieved, which in the groups of all players continues until they attain the
highest scores. The statistical data also indicates that in most of the cases, the moment
of reaching the PB record in Protocol 3 preceded by a considerable increase, and
according to the index values set out in protocols 1 and 2, it is also noticeable that
achieving the highest result in one’s career is usually followed by a steady decline in
the level of future results. In addition, Protocol 3 also exemplifies substantial drops in

the value of the chain indexes in the season following the record result.
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