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PLAN NIESTACJONARNYCH STUDIOW DRUGIEGO STOPNIA

PROFIL: OGOLNOAKADEMICKI, TYTUL. ZAWODOWY ABSOLWENTA: MAGISTER

Suma godzin T Lrolc 5 5 LLroid 7 ZALICZENIA | oo
o Nazwa przedmiotu __ Sem T Sem. sem, [ Sem, A ya;nmy(
Wykindy leiuen‘- w | w I ECTS | w | w |ECTS w Ic’w EC'ISI w | W |ects|  zz-'zalt) )
Godiny ECTS
I. GRUPY OBLIGATORYJNE
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH
L] G L BN Psychologia sportu 13 2 0 13 1312 z0 3
2. TUpa Zaje¢ BN Pedagogika kultury fizycznej 7 1 0 7 71 70 1
H— Humanistyczno- . -
3. | Spolecznych Fllozofla. 6 1 6 0 6 1 Z0 1
4. BN Socjologia 13 2 6 7 61712 z0 2
LG“ 2 zaie Fiziol | BN Ekologia z ochrong $rodowiska 6 1 6 0 6 1 z0 1
[6. |~ ajec U BN Fizjologia wysilku fizycznego 27 4 7 20 | 7 [13] 3 7|1 70 E[ 2
7. ) BN Medycyna sportu 13 2 6 7 61712 70 E| 2
8.| Grupa zajec z analizy BN Biomechaniczna analiza ruchu 25 4 6 19 |6|13] 3 6| 1 70 2
9. ruchu BN Diagnostyka i przygotowanic motoryczne 26 4 7 19 7113 3 6 1 z0 E 2
110.|  Grupa zajeé 2 teorii BN Identyfikacja potencjalu sprawno$ciowego 13 2 0 13 13| 2 z0 2
11.] treningu i diagnostyki BN Teoria treningu 26 4 13 13 13|13 4 z0 E 1
12.| Grupa zaj¢é z turystyki Turystyka szkolna 6 1 6 0 6 1 Z0 3
13 Grupa zaje¢ zadaptowanej | BN Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 20 3 7 13 713 3 70 2
14. aktywno$ci fizycznej BN Wychowanie fizyczne specjalne 13 2 6 7 6 7 2 Z0 E 2
214 33 76 138 |45 | 59 16 |25 |66 | 14 6 |13 ] 3 0 0|0
B. GRUPA ZAJFﬂ PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
BN Monitorowanie lekcji 20 3 6 14 6 7 2 7 1 70 E 2
Grupa zaje¢ BN Pedeutologia 13 2 0 13 3] 2 70 2
przygotowania Metodyka rekreacji ruchowej 7 1 7 0 7 1 70 1
dydaktycznego BN Metodyka zajeé muzyczno-ruchowych 6 1 0 6 6 [ 1 70 2
Praktyka w szkole dpodstawowej 60 5 0 60 60| 5 7z 3
Sporty indywi 0 0 0 0 Z0
. |Grupa zajgé praktycznych-| BN Gimnastyczno-akrobatyczne formy ruchu 13 2 0 13 13 2 70 1
sporty indywidualne BN Lekkoatletyczne formy ruchu 13 2 0 13 13 2 Z0 1
BN Sporty wodne 13 2 0 13 13 2 z0 1
Sporty zespolowe: 0 0 0 0 z0
Grupa zajet praktycznych BN Koszykowka 13 2 0 13 131 2 z0 2
i Z - - P
sporty zespolowe BN Pilka nozna 13 2 0 13 3] 2 z0 2
BN Pilka reczna 13 2 0 13 3] 2 z0 2
BN Siatkowka 13 2 0 13 3] 2 Z0 2
137 21 13 124 113 |46 | 9 oJ78]12jojojJofofo]o
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1. Grupa zaje¢ BN Statystyka 20 3 7 13 7 13| 3 Z0 3
2. BN Metodologia badan naukowych 19 3 6 13 6 |13 3 70 E 1
Grupa zaj¢¢ z jezykow ; .
3. obeych Jezyk obcy 26 4 0 26 13 2 13 2 z0 2
65 10 13 52 | 6 |26 5 OJ13]2f7]13]3f0f0]0
D. GRUPA ZAJEC PRAWNO ORGANIZACYJNYCH
| 1. [Grupa zajg¢ organizacyjno Ochrona wlasnosci i 7 1 0 7 7 1 70 2
2. prawnych Zarzadzanic kulturg fizyczng 6 1 6 0 6 1 70 3
13 2 6 7 0 0 0 7 0 1 6 0 1 0]0]O0
—_—-
II. GRUPY ZAJEC DO WYBORU
F. GRUPY ZAJE)C' DO WYBORU w ramach przyge ia do go przedmiotu lub specjalnosci - student wybiera jeden z moduléw
| 1] 124 19 26 98 0 0 0 0] 0 0 1352|1013 |46] 9 Z0 4
| 2. | Grupa zaje¢ w ramach 124 19 26 98 101]0 0 00| 0 ]13[52[10]13]46]| 9 z0 4
13.] specjalnosci 124 19 26 % [0]o0 0 00| 0 ]13[52[10]13]46]| 9 z0 4
4. Grupa zaje¢ w ramach specjalnosci 124 19 26 98 1010 0 00| 0 Ji3[52/10]13]46] 9 Z0 4
124 19 32 92 1010 0 0]0] 0 Ji13[52[/10]J13]46] 9
G. GRUPY ZAJEC Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferta pr ) W semestrze popr .1
| 1] Seminarium dyplomowe 19 3 0 19 6 1 6 1 7 1 77 E 4
[2] Formy aktywnosci ruchowej ** 13 2 0 13 132 70 3
E Formy aktywnosci ruchowej ** 13 2 0 13 3] 2 70 3
N Prcdmioty teoretyczne 7 dziedziny nauk humanistycznyeh if -~ R 5o 3 ) 7 4
|| spolecznych
5. | Grupa zaje¢ do wyboru z Przed‘mloty teoretyczne z dziedziny nauk humanistycznych i 13 2 13 0 13 2 70 4
L . spolecznych
—| roznych obszarow P - — - =
6. Kksztalcenia rzedmioty teoretyczne 7 dziedziny nauk medycznych io 13 2 13 0 13 5 70 4
zdrowiu
7. Przedfmo(y teoretyczne z dziedziny nauk medycznych io 13 2 13 13 2 70 4
zdrowiu
B TOTy TCUTCTYCZITe Z Uy STy Py TRUK U KUTuIZe 3 7 3 0 3 3 70 7
S| Comeeo 3 Z
9. Przedmlgty teoretyczne z dyscypliny nauk o kulturze 13 2 13 0 13 2 70 4
fizycznej
10.| Zajcia z mozliwoscia Specijalizacja instruktora rekreacji ruchowej * 45 6 0 45 26| 3 1913 ZO/E 4
|— uzyskania dc yeh
11 uprawnien Specjalizacja dodatkowa *** 65 10 0 65 33| 5 32| 5 ZO/E 4
233 35 78 | 1551010 0 0]6 1 091 ]13]78]58]21
ZESTAWIENIE
s i 1 rok 11 rok 1I rok
Razem godziny i punkty Razem uma godzin Razem
Godziny | ECTS
eci vo- ’ 1 . 2 3 3 3 4 .
Zajecia Naukow o-Badawcze 429 66 |\yktady | Cienn sem sem. sem. sem. Godziny crs
Zajgcia Naukowo-Badawcze % 55% 55%
Zajgcia z zakresu nauk podstawowych 195 30 Suma godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin
Zajgcia o charakterze praktycznym 163 23 131| 30 163 30 | 32 | 169| 30 [ o1 | 104 30
195 195 201 195
Zajgcia ogolnouczelniane 65 10
Suma godzin w tygodniu o
219 | 567 846 «
—
5 ‘ 10 2 |13 2113 7 ‘ 8
Zajecia 7 zakresu prawno-organizacyjnego 13 2 15 15 15 15
Razem godziny i ECTS z praktykami
Grupa zaje¢ do wyboru (min. 30%) 357 35 195 30 195 30 261 35 ‘ 195 30
Grupa zaje¢ do wyboru w procentach 42,2 30,0 786 Nieprawidlowa liczba godzin. Powinno by¢ 1560 125
Egzaminy 12 4 | 3 | 1 I 4 786

Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.

Semestry trwaja po 13 tygodni.

ukonczeniu studiow.

* Do wyboru przez studenta: specjalizacja instruktora rekreacji ruchowej (45 godz.). Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania legitymacji instruktorskiej jest przystapienie i zdanie egzaminu. Legitymacja wydawana jest po

**Do wyboru przez studenta: formy aktywnosci ruchowej - do wyboru dwie rozne formy aktywnosci ruchowej (w semestrze 3)

studiow.

*#**Do wyboru przez studenta: specjalizacja instruktora sportu (65 godz.). Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania legitymacji instruktorskiej jest pr

p i

zdanie dawana jest po ukonczeniu
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F. GRUPY DO WYBORU Z ZAKRESU SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

1. GRUPA ZAJ_F‘C Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO NAUCZANIA EDUKACJI DLA BEZPIECZENSTWA
1 Dydaktyka przedmiotu Edukacja dla Bezpieczenstwa 27 4 13 14 717126 7]|2 Z0 4
BN Postepowanie w sytuacjach kryzysowych 13 2 6 7 6|1 71]2 Z0 3
PRZYGOTOWANIE DO Zagrozenia czasu wojny i pokoju 13 2 0 13 13]2 Z0 4
NAUCZANIA EDUKACII [ BN Ochrona ludnosci i obrona cywilna 13 2 0 13 13] 2 Z0 4
.| DLA BEZPIECZENSTWA gy System obronnosci RP 6 1 0 6 6| 1 70 3
BN Sily zbrojne RP 7 1 7 0 7 1 Z0 4
BN Pierwsza pomoc przedmedyczna 13 2 0 13 13] 2 Z0 4
Praktyka 32 5 0 32 3215 77 3
124 19 26 98 0|0 13 (52 (10|13 (46| 9
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TRENING SPORTOWY
BN Metabolizm wysitkowy 20 3 7 13 7 113|3 Z0 3
BN Fizjologia sportu 19 3 6 13 6 | 13| 3 Z0 3
BN Periodyzacja zywienia w sporcie 13 2 0 13 13| 2 Z0 4
BN Periodyzacja i planowanie w treningu sportowym 13 2 6 7 6| 7|2 Z0 4
TRENING SPORTOWY | BN Kontrola motoryczna 14 2 7 7 71712 Z0 4
Czynniki psychologiczne w sporcie wyczynowym 6 1 0 6 61 Z0 4
BN Biochemiczne monitorowanie treningu sportowego 13 2 0 13 3] 2 Z0 4
BN Biomechanika sportu 13 2 0 13 13| 2 Z0 3
BN Specyfika ksztaltowania zdolno$ci motorycznych kobiet 13 2 0 13 1312 Z0 3
124 19 26 98 0|0 13 (52 (10|13 (46| 9
GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - Opiekun osoby starszej/ Asystent osoby niepelnosprawnej
Podstawy geriatrii i defektologii 13 2 0 13 13| 2 Z0
Metodyka pra(il); opickunczej z osobg starsza lub osobg 1 ) 0 13 3| 2 2 3
Zywienie i suplementacja 0séb starszych lub 0séb
ni)c/epehosprav\'?nych ! Y 7 1 7 0 7 1 20 3
4. | Psychologia 0s6b starszych lub osob niepeh nych 6 1 0 6 6|1 Z0 3
Podstawy prawne i organizacyjne opicki nad osobg starsza
i OPIEKUN OSOBY lub osobg niepeosprawna 6 ! 6 0 © ! “ ¢
STARSZEJ/ASYSTENT Aktywizacja spoleczna i zawodowa osoby starszej lub
6. OSOBY BN osogy nie};ehssprawnej 4 ? 7 1 0 7 7 L 20 4
T NIEPELNOSPRAWNEJ BN A_ktywnos'é ﬁzygzna osoby starszej lub osoby 25 4 0 2% 132 13| 2 20 4
mepeinosprawnej
18] BN Komunikacja niewerbalna 13 2 13 0 13 2 Z0 4
Z BN Metody relaksaciji 7 1 0 7 7 1 Z0 4
Terapia zajeciowa osoby starszej lub osob;
10. BN niep -~ Ii];wn " 4 ) Y 13 2| o | 13 132 20 4
E Praktyka 13 2 0 13 711 6|1 Z0 4
12. Egzamin koncowy (1,2,7) 0 0 0 0 4
124 19 26 98 010 1352101346 9
5. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - FUNKCJONALNY TRENING ZDROWOTNY OSOB W SREDNIM I WIEKU
| 1 | Podstawy gerontologii 33 5 26 39 7113|3672 Z0 4
|2 | BN Fizjologiczne podstawy treningu zdrowotnego 7 1 7 7 1 Z0 4
13| BN Zywienie i ja w treningu zdrowotnym 6 1 6 0 6 1 Z0 4
| 4. | Metodyka treningu zdrowotnego 13 2 6 7 6| 7|2 Z0 3
5. BN Gimnastyka w treningu zdrowotnym 6 1 0 6 6| 1 Z0 3
E TREﬁ\IUIN}éC;gggI\R/’\é)YI'NY BN Technfki relaksacyjne W treningu zdrowotnym 6 1 0 6 6| 1 Z0 4
17. | 0SOB W SREDNIM | Funkcpnalny Fremng oporowy 7 1 0 7 711 Z0 4
18.| STARSZYM WIEKU Taniec i aerobik w treningu zdrowotnym 6 1 0 6 6|1 Z0 4
9. BN Gry i zabawy ruchowe w treningu zdrowotnym 7 1 0 7 711 Z0 4
E‘ BN U TIUTe: PIyWarT TITITITE T 7 1 0 7 7 1 70 1
1 ;F;:;\l:vog\ivneyggrmy aktywno$ci ruchowej w treningu 13 2 0 13 711 6 1 20 4
[12.] Praktyka 13 2 0 13 3] 2 7z 3
124 19 45 111 0] 0 13 (52 (10|13 [46]| 9




