Zafacznik nr 1do uchw aty nr AR001-7-112020
I ROK 2019/2020 PLAN DOSTOSOWAWCZY
KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE
PLAN STACJONARNYCH STUDIOW DRUGIEGO STOPNIA
PROFIL: OGOLNOAKADEMICKI, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: MAGISTER
Suma goddn Trok T rok T rok ALICZENA
b N - Tsem. I 2sem. 3sem. 4 sem. o Eyam)my (E
Wykiady |cw.m.-. w |Cw| ECTS | w | | ECTS | W |CW |Ecrs w |CWIECTS 2z-"zal")
Gotzny _|_ECTS
1 GRUPY ZAJEC OBLIGATORYJNE
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESUNAUK PODSTAWOWYCH
BN Psychologia sportu 26 2 0 26 26| 2 Z0 3
Grupa zaje¢ humanistyezno{ BN Pedagogika kultury fizycznej 13 1 0 13 31 z0 1
spolecznych Filozofia 13 1 13 0 |13 1 Z0 1
BN Socjologia 26 2 3| 13 3 13 2 z0 2
Goupa ot fiziok BN Ekologia zochrona $rodowiska 13 1 13 0 |13 1 Z0 1
pa zje BN Fiziologia wysilku fizycznego 52 1 3] 39 |13 26 3 131 70 E 2
d BN Medycyna sportu 26 2 13 | 13 313 2 70 E 2
. ] BN Biomechaniczna analiza ruchu 52 4 13| 39 |13 26 3 131 70 2
Grupa zajeé zanalizy ruchu
. BN Diagnostyka i przygotowanie motoryczne 52 4 13| 39 |13 26 3 131 70 E 2
[10] " Grupa zje¢ zteorii BN Identy fikacja potencjalu sprawnosciowego 26 2 0 26 2% 2 z0 2
11.| treningu i diagnostyki BN Teoria treningu 52 4 26 | 26 |26 26 4 70 E 1
12.| _Grupa zajeé z turystyki Turystyka szkolna 13 1 13 0 13 1 z0 3
[13.] Grupa zajec z adaptowanej | BN Adaptowana aktywnos¢ fizyczna 39 3 13 | 2 132 3 z0 2
14. akty wnosci fizy cznej BN Wychowanie fizyczne specjalne 26 2 13 13 13 13 2 z0 E_2
429 33 | 156 | 273 Jor iuzi 16 |52 1300 14 [137261 3 Joiof o
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
[ BN Monitorowanie lekeji 39 3 3 [ 2 [BI1B] 2 B 1 Z0 E: 2
12 Gruna smiec BN Pedeutologia 26 3 0 26 %2 70 5
3] N ffa:’ o Metodyka rekreacji ruchowej 3 3 3] 0 [13 i 70 i
4] 4 BN Metodyka zaje¢ muzyczno-ruchowych 13 3 0 13 1370 70 5
5. Praktyka w szkole 5 60 3 0 60 60 | 5 7z 3
[ 6] Sporty indywidualne: 0 3 0 0 70
| 7.| Grupa zajec praktycznych- | BN Gimnastyczno-akrobatyczne formy ruchu 26 3 0 26 2% 2 Z0 1
[8] sporty indywidualne BN Lekkoatletyczne formy ruchu 26 3 0 26 %2 70 1
9. BN Sporty wodne 26 3 0 26 2% 2 Z0 1
1 10.| Sporty zes polowe: 0 3 0 0 70
U] una et praktyemyeh- 2 Koszykowka 26 3 0 26 2% 2 Z0 2
(2] “re Z:YJ‘“ praktyeznych- [™gy Pilka nozna 26 3 | 0 [ 2 26 2 70 2
[13] porty zesp BN Pilka reczna 26 3 0 | 2 % | 2 70 3
14. BN Siatkowka 26 3 0 26 26 2 Z0 2
273 30 | 26 [ 247 J26 917 o Jo 1s6. 12 o oilofolo: o
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
L Grupa zajeé BN Statystyka 39 3 13| 2 13267 3 z0
2.| ogblnouczelnianych BN Metodologia badai naukowych 39 3 13| 2 |13 26 3 70 E: 1
78 6 2 | 52 [131261 3 ool o [13:26 3 ]oio 0
D. GRUPA ZAJEC PRAWNO ORGANIZACYINYCH
| 1] Grupa zaje¢ organizacyjno Ochrona wlasnosci intelektualnej 13 1 0 13 13 1 Z0 2
2. prawnych Zarzydzanie kulturg fizyezng 13 1 13 0 13 1 70 3
26 2 B[ 3Joiol oo 1 [Brolitlolo: o
E. GRUPA ZAJEC Z JEZYKOW OBCYCH DO WYBORU
Grupa zajeé z jezykow P
L beych Jezyk obey 52 4 0 52 261 2 26 2 z0 2
52 4 0 52 o2/ 2 o 26 2 |oiojo0o]|ojio o
1. GRUPY ZAJEC DO WYBORU
F. GRUPY ZAJEC DO WYBORU w ramach pr ia do przedmiotu lub §ci - student wybiera jeden z moduléw
1. Grupa zaje¢ w ramach specjalnosci 247 19 [ 52 [195]0 0] 0 [oio: 0 [26:104] 10[26]91: 9 Z0 4
a zajeé W ramac a zaje¢ w ramach specjalnosci
Grupa zajeé h Grupa zajeé h specjalnosci 247 19 | 52 [ 195 [0 0 0 |00 0 [ o4l 1026191 9 70 4
specjalnosci Grupa zaje¢ w ramach specjalnosci 247 19 | 52 [195]0 0 0 [0 .0 0 [2 104 1026191 9 70 4
Grupa zaje¢ w ramach specjalnosci 247 19 | 2 ]195]o 0 0o o o o 2 104 10]26i91; 9 z0 4
247 19 ] 52 |15]o 0} o Joioi o [2 104]10]26j91;: 9
G. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferts pr iona w r ie zajeé
1] dypl 39 3 0 39 371 371 371 7z E! 4
[2] Formy aktywnosci ruchowej ** 26 2 0 26 26 2 70 3
3] Formy aktywnosci ruchowej ** 26 2 0 26 2672 Z0 3
4 Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk humanistycznych i 2% 2 2% 0 2% 2 70 4
1™ spolecznych
s » Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk humanistycznych i 2% 2 2% 0 2% 2 70 4
| ™| Grupa zaje¢ do wyboru z spolecznych
rozmych obszarow Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk medycznych io
6. \satalcenia Aowin 2 2 26 0 26 2 z0 4
7 Przedmioty teoretyczne z dziedziny nauk medycznych io 2% 2 2% 2% 2 70 4
- zdrowiu
s I:rzedm@y teoretyczne zdyscypliny nauk o kulturze 2% 2 2% 0 2% 2 70 4
1™ fizycznej
9 I:rzedm@y teoretyczne z dyscypliny nauk o kulturze 2% 2 2% 0 2% 2 70 4
fizycznej
10.|  Zajecia zmoZliwoscia Specijalizacja instruktora rekreacji ruchowej * 78 6 0 78 391 3 39 3 ZO/E 4
[ uzyskania dodatkowych
1. uprawniet Specjalizacja dodatkowa *** 130 10 0 | 130 651 5 65 5 ZO/E 4
455 35 [ 1s6 [ 299 J oot o Jo i3] 1 |o 169 13 [1s6{117; 21
ZESTAWIENIE
- Trok Trok Trok -
Razem godziny i punkty Razem Suma godzin Razem
Godziny [ECTS Godziny ECTS
Zajecia Naukowo-Badawcze 871 67 |wyktady | Ewicsenin 1sem. 2sem. 3 sem. 4 sem.
Zajecia Naukowo-Badaweze % 56% | 56%
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 403 30 Sum godzin Suma godzin Suma godzin Suma godzin
Zajecia o charakterze praktycznym 299 23 130| 260| 30 35[ 30 325( 30 | 182 208| 30
390 390 390 390
Zajgeia ogélnouczelniane 78 6
Suma godzin w tygodniu "
429 | 1131 1620 g
10’ 20 5| 25 5| 25 14| 16
Zajecia z zakresu prawno-organizacyjnego 2% 2 30 30 30 30
Razem godziny i ECTS z praktykami
Grupy zaje¢ do wyboru (min. 30%) 507 39 390 30 390 30 450 | 35| 390 | 30
Grupy zaje¢ do wyboru w procentach 25 | 325 1560 Nieprawidiowa liczba godzin. Powinno by¢ 1560 125
Fgzaminy 10 2 | 5 | 1 | 2 1560
Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczeiistwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku Isemestru.
Semestry trwaja po 13 tygodni.
* Do wyboru przez studenta: specjalizacia instruktora rekreacji ruchowej (78 godz.). Zaliczenie jest obligatoryjne, iemuzyskania legitymacji i gpienie i zdanie egzaminu. Legitymacja wydawana jest po ukonczeniu
studiow.
** Do wyboru przez studenta: Formy aktywnosci ruchowej - do wyboru 2 rozne form aktywnosci ruchowej ( w semestrze 3 )
*** Do wyboru przez studenta: specjalizacja instruktora sportu (130 godz.). Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania legitymaci i iej jest p pienie i zdanie egzaminu. Legitymacja wydawana jest po ukoiiczeniu studiow.
Zatwierdzono Uchwala Nr AR00I-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego_im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019




F. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ZAKRES USPECJALNOS CI - rozpisane na przedmioty

[T. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO NAUCZANIA EDUKACJII DLA BEZPIECZERS TWA
1 Dydaktyka przed Edukacja dla Bezpieczenstwa 52 4 13 13 2 |13} 13 z0 4
2. BN F D! ie w sytuacjach kr h 26 2 13137 2 Z0 3
3.| PRZYGOTOWANIE DO Zagrozenia czasu wojny i pokoju 26 2 26 70 q
4. | NAUCZANIA EDUKACII [ BN Ochrona ludno$ci i obrona cywilna 26 2 26 Z0 4
5. | DLA BEZPIECZENSTWA [ BN System obronnosci RP 13 1 1371 70 3
6. BN Sily zbrojne RP 13 1 13 Z0 4
7. BN Pierwsza pomoc przedmedyczna 26 2 26 z0 4
8. Praktyka 65 5 65 5 77 3
| | 241 19 26 1104} 10 {26191
GRUPA ZAJEC Z ZAKRES U DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TRENING SPORTOWY
1 BN Metabolizm wysitkowy 39 3 13:267 3 Z0 3
12| BN Fizjologia sportu 39 3 13:26: 3 z0 3
H BN Periodyzacja Zywienia w sporcie 26 2 22 70 1
2| BN Periodyzacja i planowanie w treningu sportowym 26 2 13 | 13 2 z0 4
I'5.| TRENINGSPORTOWY BN Kontrola motoryczna 26 2 13 | 13 2 Z0 4
6. | Czynniki psy i W sporcie wyczynowym 13 1 13 1 ydo) 4
7. BN ie treningu sp 26 2 2% 2 70 1
B BN Bi ika sportu 26 2 2% 2 70 3
9. BN Specyfika ia zdolno$ci motorycznych kobiet 26 2 20 2 Z0 3
247 19 26 104 10 | 26 | 91
4. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESUDODATKOWEJ SPECJALNOSCI - Opiekun osoby starszej/ Asystent osoby niepelnos prawnej
1. Podstawy geriatrii i defektologii 26 2 26 2 z0
5 Metodyka pracy opickuriczej z osobg starszy lub osobg % ) %] 2 20
niepeosprawng
T Zy“’irinic i suplementacja 0sob starszych lub osob 5 1 5 1 70
y
4] Psychologia 0sob starszych lub 0s6b niepelnosprawnych 13 1 31 70
Podstawy prawne i organizacyjne opieki nad osoba starsz
| >|  opEKuN OsoBY lub osobz siepeh\aspfawnq eer e B B B 1 z0
6 STARSZOF;]/(/)‘B?STENT BN Akiywizacja spoleczna i zawodowa osoby starszej lub osoby| 1 3 70
niepemosprawnej
[ | NIEPEENOSPRAWNEJ "AktywnoS¢ fizyczna osoby starszej lub osoby
7. BN . ' 52 4 26 2 26 z0 4
niepemosprawnej
8] BN i i % 2 % 76 [
[9-] BN Metody relaksacji 13 1 13 Z0 4
o BN Terapia zajeciowa 0soby starszz lub osoby 2% R 2% 20 4
niepemosprawnej
E Praktyka 26 2 13: 1 13 Z0 4
12. Egzamin kocowy (1.2.7) 0 0 4
247 19 26 1047 10 | 26 | 91
5. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESUDODATKOWEJ SPECJALNOS CI - FUNKCJONALNY TRENING ZDROWOTNY OSOB W
1 Podstawy gerontologii 65 5 13:26: 3 113113 Z0 4
12| BN Fizjologi treningu 13 1 i3 i 70 i
3] BN Zywienie i W treningu zdrowotnym 13 1 3 70 q
2| Metodyka treningu zdrowotnego 26 2 13713 2 Z0 3
B BN Gimnastyka w treningu zdrowotnym 13 1 3¢ 1 Z0 3
6. | FUNKCIONALNY BN Techniki relaksacyjne w treningu zdrowotnym 13 1 13 1 Z0 4
7] TRENING ZDRQWOTNV F j y trening oporowy 13 1 3 1 Z0 4
B OSOB W SREDNIM [ Taniec i aerobik w treningu zdrowotnym 13 1 13 1 Z0 4
— STARSZYM WIEKU - —
9. BN Gry i zabawy ruchowe w treningu zdrowotnym 13 1 31 Z0 4
[10] BN ‘Aqua Fitness z plywania w treningu zdrowotnym| 13 1 137 70 i
1 N Terenowe formy aktywnosci ruchowej w treningu % ) Bl 1 20 4
[12.] Praktyka 26 2 21 2 77 3
247 19 26 1104: 10 | 26 § 91




