Zatacznik nr 3 do uchwaly nr AR0O1-6-1/2020
1l ROK 2019/2020 PLAN DOSTOSOWAWCZY
KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE
PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA PROFIL PRAKTYCZNY
Trok T rok Tl rok
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1. MODULY OBLIGATORYJNE
A. MODUL ZAJEC Z ZAKRESUNAUK PODSTAWOWYCH
[ Anatomia 52 [ 426 ]2 [26]26] 4 Z0 E: 1
2 Antropologia 39 [ 3| 13] 2 13[26]3 Z0 E:4
3| Modu fiziologiczno-medyczny | 221 Biochemia 2 | 4| 26| 26 26 [ 26 [ 4 Z0 E:2
4 Fiziologia 52 | 4 | 26| 2 26 [26] 4 Z0 E:3
5 Higiena szkolna, 26 | 22 [ 0|2 2 Z0 1
7 Teoria sportu 2 [ 426 2 26 [26] 4 70 E 6
8 | Modut motorycznosei cztowicka | 156 Antropomotoryka 52 | 4 | 26| 2 26 |26 ] 4 Z0 E 2
9 Biomechanika 52 | 4|2 [ 2 262 4 Z0 E:4
10 Filozofia - elementy etyki 26 | 2 | 13 ] 13 B3]13]2 70 2
11 | Modut humanistyczno-spoleczny | 78 Historia kultury fizycznej i olimpizm 39 [ 3| 26| 13 [26] 133 Z0 E: 1
12 Podstawy edukacji zdrowotnej Bl 1l o] 13 131 Z0 2
455 | 35 | 234 [ 221 | 78 [ 39 | 9 [65 |78 [11] 26 [26] 4 [39[52] 70 o o2 2]4
B. MODUL ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 odut sajed Metodyka wychowania fizycznego 104] 8 [ 13 01 26] 2 2] 2 6] 2 [13[13] 2 70 E_ 6
2 o ;‘“ij:nkuwh el 169 Teotia wychowania fizycznego 39 | 3| 26 | 13 |26 13 70 E . 1
3 Cwiczenia kompensacyjno-korekeyjne % 2B B]B[B]?2 Z0 1
4 Rytmika i taniec 39 [ 3] 0] 39 B3] 1 2] 2 Z0 6
5 Modut praktycznych Gimnastyka s 6] 07 26| 2 26| 2 %] 2 70 | E 3
] indywidualnych zajeé 273
6 Jerunkowych Lekka atletyka 78 6] 0| . 2% | 2 2% |2 2% 2 Z0 E:3
7 Plywanie 78 6] 0o 2 | 2 22 2] 2 Z0 E:3
3 Koszykowka 2] 4] 03 2 | 2 2 [ 2 70 E_ 4
9 | ook , Pilka nozna 2 4] 0|2 2% |2 2% | 2 Z0 E: 5
1o [ Modu prakiveznych zesp 247 Pilka reczna 2 4] 052 2|2 2| 2 70 E 5
| 1] zaje¢ kierunkowych !
11 Siatkowka 2 4] 0|2 2| 2 2% | 2 Z0 E: 4
12 Zabawy i gry ruchowe 39 [ 3] 03 2] 2 131 Z0 4
689 | 53 | 52 [ 637 |30 [130 [ 13 [ 0 [130]10] o [ise]J12] 0o Jor [ 7o Jor[7[13]39]4
C. MODUL ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 52 Jezyk obey 2 4] 05 2] 2 26] 2 70 E:6
2 | ot zaje ogs ) o Technologia informacyjna____ 26 [ 2| 0] 2 B[ 1 B3] 1 Z0 6
3 Podstawy na odlegl B 1| o3 131 70 1
4 26 Pierwsza pomoc przedmedyczna 26| 2] 012 2] 2 20 6
5 Prawo i organizacja w kulturze fizycznej Bl 1| o 13 1 z0 2
Modut yjno - y 39 stawy prowadzenia dzialalnosc
odul organizacyjno - prawny Podstawy prowadzenia dziakalnosci sl il sl o s ) 70 s
gospodarczej
7 Ochrona wlasnosci intelektualnej Bl1lB]ol3 1 20 1
156 | 1239 [u7]13[13]2]13]of1]ofoJoloJoJofol3[3[13]6]6
D. MODUL ZAJEC Z ZAKRES U PRZYGOTOWANIA DO WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA
1. Podstawy dydaktyki 39 [ 3] 26 [ 13 2671 131 3 Z0 5
2| ot e »1 Pedagogika o | 7 | 65 | 26 | 26| 13| 3 |26 133 13 1 Z0 6
3 Psychologia 91 [ 7 [6s ] 26 [26] 131321 13]3 13 1 Z0 6
Enmisja glosu 26 [ 23] 13 13} 132 70 2
247 [ 19169 78 52726 1 6 [65 139 8 ofololo o o2 137 3[2]0/2
E. PRAKTYKI
N 2y, Praktyka w ramach przygotowania 0wl 2] 0/ 3 0] 2 7z 3
psy
2 3tye. Praktyka w §zkolc podstawowej 3 0 40 w0l 3 77 4
) (wychowanie fizyczne)
Modut praktyki Praktyka dydaktyczna w s7kole
3. Jtyg. yxa dydaty i 3| o 4 40| 3 7z 5
podstawowej (wychowanie fizyczne)
" Jue Praktyka dydaktyczna w szkole $redniej w03l ol a w0l 3 7z 5
(wychowanie fizyczne)
150 [ 11 ] o150l o] o JoJoJofofof3][2[o0 4] 3]0 4] 3]0f4]3
1. MODULY DO WYBORU
F. MODULY ZAJEC DO WYBORU - FAKULTATYWNYCH w ramach pr ia do it przedmiotu lub prowadzenia zaje¢ z gimnastyki korekcyjnej - student wybiera jeden z moduléw
Modut zaje¢ w ramach gimnastyki
1. 390 figh 390 | 30 ol ofof|ofofof3|s2|7][13]|or] s]|s2fs2]8]|39]s2]7 70 6
korekcyjnej
Modul zajeé w ramach edukacji oraz
2. ) | 3% bilitacji 0s6b z ni Scig 390 | 30 ol ofo|o|ofof3|s2|7]|or] 8]|s2|s2]8]|s2[3]7 z0 6
Modul zajgé 7 zakresu specjalnosci
3 390 Modul zaje¢ w ramach specjalnosci Taniec i 3g, | 50 ol ofofofofo]3|s2|7]|o]|s|s2]s2]s|3|s2]7 70 6
artystyczne formy aktywnosci ruchowej
o] oflofJolofofssa]7[13[or][8][s2]52]8[39[52]7
G. MODULY DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferta pr iona wsemestrze popr j r ie zajec
Pezedmioty do myborn 5 sportu 13010 0 [ 130 65] 5 65 5 | zOE [Es
FAR** B 1|03 B3] 1 Z0 3
Obozy ™ Obdz szkoleniowy letni 2 4] 0] 2| 4 70 4
Obozszkoleniowy zimowy 2 4] 0|2 2] 4 Z0 3
Terenowe formy aktywnosci
2
s Przcdmioty do wyboru » lekkoatletycznej w20 131 B3| 1] zo 6
6. 13 v Bl 1l o3 131 7z 4
286 [ 22] 0 [286] o] o [oJoJofololes[s[ofes[s]olm[e6[o0]]6
ZESTAWIENIE
. Irok I rok 11l rok
Razem godziny i punkty Razem | Suma godzinf—-—o Tsem. Tsem. Tsem. Svem. Gem. Razem
Godziny | EC TS | WyKady | Ciesenta | okisay | Cricsmia] ECTS [Wottaiy | cwmns [ECTS [Wottaiy | crumne [ECTS [Wokindy | curmie [ECTS [Wosiy | cveens [ECTS |Wokisiy | corme [ECTS Godziny EC
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 455 | 35 uma godzi uma godzi|  fuma godz|  juma godzif uma godzil uma godzil
Zajgeia o charakterze praktycznym 689 | 53 182 208| 30 | 143| 247| 30| 65(299| 28 | 52| 209| 27 | 78| 273| 27 | 117| 260| 29
Zajecia Iniajace z zakresu pr ia do wykonywania zawodu i 390 390 364 351 351 3
(jezyk obcy, emisja glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, odpowiedzialnos¢ | 156 | 12
prawna opickuna) Suma godzin w tygodniu o
494 | 1339 2373 B
14| 16 1|19 5|23 4|23 6 |21 9 |20
Zajgcia z zakresu przyg ia do wykonywania zawodu el 247 | 19 30 30 28 27 27 29
Razem godziny i ECTS z praktykami
Moduly ksztaleenia do wyboru (min. 30%) 728 | 56 390 |30 390 [30] 394 |30 391 |30 391 |30| 417 |32
Moduly ksztalcenia do wyboru w procentach 31% | 31% 1833 Nieprawidlowa liczba godzin. Powinno byé 2340 Brakuje ECTS!
Egraminy 2 3 | 2 | 4 | 4 | 2 | 5 223
Obowi ie z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy wwymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku Isemestru.
Semestry trwaja po 13 tygodni.
* Zaliczenie jest obligatoryjne, i kania uprawnien instruktora jest przystapienic i zdanie egzaminu. Legitymacja instrul jest po ukon studiow.
**Zaliczenie jest obligatoryjne
Zatwierdzono Uchwalg Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Nr RW W F-6-1V/2017 z dnia 11 kwietnia 2017 roku
Zmiany wprowadzono Uchwalami Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Nr RW WF-1-XI/2017 z dnia 21 listopada 23017 roku, Nr RWWF-2-I/2018 z dnia 20 lutego 2018 roku, Nr RWWF-3-V/2018 zdnia 15 maja 2018 roku oaz Uchwala Nr
|AR001-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019 1.




E MODULY DO WYBORU Z ZAKRES USPECJALNOS CI - rozpis ane na przedmioty

1. MODUL ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO PROWADZENIA GIMNAS TYKI KOREKCYJNEJ
1 Metodyka postgpowania korekeyjno- ) 6 13 65 132 %| 2 5l1 20 6
kompensacyjnego
2 Blorr\edyczng podstawy _g|m_nastyk| % 2 % 0 2 2 20 3
kompensacyjno-korekcyjnej
3 Gryi zal:_navs{y ruchowe w gimnastyce % 2 0 % 1 3|1 20 5
korekcyijnej
Techniki relaksacyjne 26 2 0 26 26| 2 Z0 6
4¢: Gimnastyka " Wady postawy 39 3 0 39 26| 2 13 Z0 4
Diagnostyka wad postawy 39 3 13 26 13 (26| 3 Z0 3
7. Fizjologiczne aspekty wad postawy 13 1 0 13 13 Z0 4
8. i ika wad postawy 13 1 0 13 13 Z0 4
q Kurek?ywa d?IECI z zaburzeniami % 2 % 0 % 2 20 5
rozwojowymi
10. Organizacia o§rodkow korekeyjnych B 1| 1] 0 13 1 Z0 6
11. Plywanie korekcyjne 39 3 0 39 13 3] 1 3|1 Z0 6
12. Praktyka (korektywa) 52 4 52 0 26 2 | 26 2 ZZ 6
390 ) 30| 143] 247 ] 0 00 0]315[7]13]91 52 |152| 8 [ 39 52| 7
2. MODUL ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO EDUKACJI ORAZ REHABILITACJI OSOB Z NIEPEL)
1 Bvlorre“dycme podstawy ruzwojuvdzlecka % 2 % 0 % 2 20 3
2 ?’edag(\glka.(\snb niepelosprawnych % 2 0 % %! 2 20 3
3 oSy @ 0s6b Y B|1[o0]| B Bl 1 z0 3
Diagnoza funkcjonalna 13 1 0 13 13| 1 Z0 3
3 i techniki 26 2 13 13 13|13 pde) 4
6. ¢: Edukacja i osdbz Podstawy prawne w oligofrer 13 1 13 0 13 1 Z0 3
niepelnosprawnoscia intelektualng i
7 Metody terapii ruchowej w % 2 % 0 % 2 20 5
8. Gry i zabawy ruchowe w rewalidacji 26 2 0 26 26 Z0 4
9. Edukacja i ecdukacja ruchowa osb 8| 6| 13|65 % 13|23 B|1| z0 6
| t prawny
10 Sport 0s6b niepefnosprawnych 6| 5| 13| = 2% 1|23 z0 5
11. Techniki relaksacyjne 26 2 0 26 26| 2 Z0 6
12. Praktyka (szkola specjalna) 52 4 52 0 52 4 y4 6
39 | 30 | 156 | 234 ]| O 0 0|0 0]39152]7]13]091 52 52] 8 | 52]39] 7
— — == —
3. MODUL ZAJEC Z ZAKRES U DODATKOWEJ SPECJALNOSCI - TANIEC I ARTYS TYCZNE FORMY AKTYWNOS CI RUCHOWEJ
1 Metodyka tafica klasycznego 26 2 26 262 Z0 3
2 Metodyka tafica o 26 2 26 26 pde) 4
3 y ych form ych | 26 | 2 26 2672 70 5
4 Metodyka tafica charakterystycznego 2% | 2 26 2| 2 70 6
5 Metodyka tanca towarzyskiego 2% | 2 26 2% 70 i
6 Specjalnosé: Taniee i artystyczne formy Zasady kompozycji tafica 26 2 26 26 2 Z0 5
7 aktywnosei ruchowej Literatura taneczna 13 1 13 13 1 Z0 6
8 Podstawy muzyki i rytmiki 26 2 26 26 2 Z0 3
9 Historia i wiedza o tancu 13 1 13 13 1 Z0 3
10 Metodyka tafca ludowego 26 2 26 26| 2 Z0 3
11 Podstawy form fitness 104 | 8 13 91 13|39 26| 2 26| 2 Z0 6
12 Praktyka 52 4 52 26 2 | 26 2 Y4 6
390 | 30 | 143 | 247 39|52 7]13]091 52 |52| 8 |3 |57




