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PLAN DOSTOSOWAWCZY

KIERUNEK: WYCHOWANIE FIZYCZNE

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWENTA: LICENCJAT
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L GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESUNAUK PODSTAWOWYCH
1 Anatomia 52 | 4] 26 ] 26 [26] 26 | 4 Z0 E 1
2 Antropologia 39 [ 3| 13] 2 3] 2| 3 70 E_ 4
Grupa zaigé fizjologiczno- 1 Biochemia 52 | 4 | 26 | 26 26| 26 | 4 70 E_ 2
4 medycznych Fizologia 52 | 4 | 26 | 2 26 | 26| 4 70 E_ 3
5 Metody oceny wydolnosci fizyczncj B[ 1[0 [ 13 B3] 1 70 6
6 Higiena szkolna 26 | 2| 2 [ o |2 2 70 1
i - l Teoria sportu 52 | 4| 26 | 26 26| 26| 4 70 E.®6
pa Z'”"C";O““&:.’C‘E;“Z""“' 156 Antropomotoryka 52 | 4 | 26 | 26 26| 26| 4 70 E. 2
9 Biomechanika 52 | 4| 2 [ 2 2] 2| 4 70 E_ 4
[ - A Filozofia - elementy etyki 26 2| 13] 13 3] 13] 2 70 6
11 pa Zz’;zlc‘;"z‘:‘y"c‘;"““"‘ 78 Historia kultury fizycznej i olimpizm 39 | 3| 2 | 13 2| 13| 3 70 E 5
12 Podstawy edukacji zdrowotncj Bl1] o3 B 70 2
468 | 36 | 234 | 234 | 521 26 | 6 |52 65 9|26 [26]4 39527 [26][13]3 [39[52]7
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 . ] Metodyka wychowania fizycznego 104 8 [ 13] 91 26] 2 26 ] 2 6] 2 13]13] 2 70 E:®6
2 ”“Pﬂ\fzf:r:ko;l;;:h nyeh 169 Teoria wychowania fizycznego 39| 3| 26| 13 |26] 13 70 E . 1
3 Cwiczenia kompensacyjno-korckeyjne 2% [ 2| [ B3[B][3 70 1
4 ] Rytmika i tanicc 39 3] 0] 3 3] 1 3] 1 3] 1 70 6
5 Gropa praktycznych Gimnastyka B 6| 0| 7. % | 2 % | 2 %] 2 70 | E_ 3
— indywidualnych zajeé 273 2
6 Kierunkowych Lekka atletyka 8 6| 0| B 2% | 2 2% | 2 2% 2 70 E_ 3
7 Plywanic 78 6| 0| 2 | 2 2] 2 2] 2 70 E_ 3
8 Koszykowka 2 4| 0 [ 2 2% | 2 2 | 2 70 E_ 4
9 | , Pilka nozna 24| 0| % % | 2 % | 2 70 E 5
10 | o "Z'é;}g?k‘;"n’"flzw‘ch 247 Pilka reczna 2 4]0 2|2 2|2 70 E.5
i1 Siatkowka 24| 0| % 2| 2 % | 2 70 E_ 4
12 Zabawy i gry ruchowe 39 [ 3] 0o [ 3 2% 2 1371 70 4
689 | 53 | 52 | 637 | 39 [ 130 [ 13 [0 [130[10] o [156]12] 0 [104] 8 | 0 [or[ 7 [13]2] 3
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 52 Jezyk obey 2] 4] 0] 52 2] 2 2] 2 20 E 6
2| o et o Technologia informacyjna 2% | 2| 0 | 2 3] 1 B3] 1 70 6
3 © Podstawy nauczania na odleglo$é B[ 1] o013 B3 1 70 1
4 26 Pierwsza pomoc przedmedyczna 26 2] 0 [ 2 2] 2 20 6
5 Prawo i organizacja w kulturze fizycznej B 1B o 13 1 Z0 2
Grupa zajeé organizacyjno - —
39 o adzenia dzialalnoso
P pranmych Podstawy prowadzenia dzialalnosci sl il sl o " ) 70 s
gospodarczej
7 Ochrona whasnosci intelektualnej Bl 1B olB 1 20 1
156 [ 1239 Tur |3 3] 2]i3]o1t]oJoJololo o o 33 13]6s5]56
D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRES UPRZYGOTOWANIA DO WYKONYWANIA ZAWODU NAUCZYCIELA
1. Podstawy dydakiyki 39 3] 2] 132 13 3 70 1
2, Pedagogika 65 | 5 | 39 | 26 |26 133 |13 13 2 70 2
3] Goupa et ’ - Warsdaty pedagogiczne® 2% 2| 0 | 2 2% 2 70 2
4, Psychologia 78 | 6 | 52 | 26 |26 13 3 |26 13 3 70 2
5. Warszaty psychologiczne* B[ 1o ][13 131 70 2
6. Emisja glosu 2% | 2 | 3] 13 137132 70 2
2471 19| 130 [ 117 782 39 9 [ 52178 10/ 0 10 0] 0i 0 0]0i0i0]0l0]0
E. PRAKTYKI
) 2tye Prakiyka w ramach przygotowania 2] 2] 0] » 2|2 77 3
Y psychologiczno-pedagogicznego
Praktyka asystencka w szkole podstawowej
2 Grupa 7ajeé - praktyki 3t [ (ehowomie foyeme) 0| 3] 04 4013 7z 4
N Sty Praktyka dydaktyczna w szkole wlslol 5 27 5
podstawowej (wychowanie fizyczne)
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1. GRUPY ZAJEC DO WYBORU
F.GRUPA ZAJEC DO WYBORU - FAKULTATYWNYCH w ramach pr ia do przedmiotu lub pr ia zaje¢ z gi i korekcyjnej - student wybiera jeden z moduléw
1. 390 Grupa zaje¢ w ramach gimnastyki 390 | 30 ol ofofo|ofol3]|s2|7|3]o]|s]|s2|s2|s|[3]|s2]7 70 6
korekcyjnej
Grupat zajg¢ w ramach edukacji oraz
2 |, . . 390 ilitacji 0sob zniepemosp Sci 390 | 30 ofofofoflofof3|s2f7|13for|8]s2]|s52]s8]|s2]39]7 Z0 6
Grupa zajeé  zakresu specjalnosei .
intelektualng
Grupa zajeé w ramach specjalnosci Taniec i )
3. 390 . : 390 | 30 ofofofolofof3|s2f7|13for|8]s2]|s52]s8]|39]|52]7 Z0 6
artystyczne formy aktywnosci ruchowej
ol oToJToToJols[s2[7 BT 8[s[s2]8[39][s5]7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferta pr wsemestrze jacym r e zajoé
L dz(:é‘;fo;;"k‘;“::;‘:’;‘xk‘:fy‘k““'“ . Specializacja instruktora sportu** 130 10] of 130 6| s 65| 5| zoe |Es
2. [Przcdmioty do wyboru FARF** B[ 1o 13 3] 1 70 3
3. onor o Obdz szkoleniowy letni 24| 0|2 52 ] 4 70 4
4, Y Obozszkoleniowy zimowy 24| 0| 52 4 70 3
5. Wyklad monograficzny B[ 1| B]o 13 1 Z0 6
Przedmioty do wybor 39 erel e a §ci
. rzedmioty do wyboru Terenowe formy aktywnosci %l 2] ol 2 sl sl 70 s
lekkoatletycznej
286 22 13 23] 0] 0 oJoJoJolofes[s5]o[s2]4 o0 m.[6]13]7]7
ZESTAWIENIE
N Irok I rok 11l rok
Razem godziny i punkty Razem  [Suma godzin Tsem. Zsem. | 3sem. Tsem. 5sem. Gsem. Razem
Godany | ECTS [Wetedy [ vt [voem [€vieenl ECTS [wots | oo [ECTS [ [ com ECTS [wots [Gverens[ECTS [ty | v [ECTS [wos [ oo [ECTS | Godziny __[EC
Zajgeia z zakresu nauk podstawowych 68 | 36 Suma godzil uma godzi|  fumagodz{  pumagodzil  fuma godzi uma godzi
Zajgeia o charakterze praktycznym 689 | 53 182| 208| 30| 117] 273| 30| 65|299| 28| 52| 299| 27| 78| 273| 27 | 117|273 30
Zajgeia uzupelniajgce 7 zakresu przyg do wykonywania zawodu el 390 3% 364 351 351 39
(jezyk obey, emisja glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, odpowiedzialnosé | 156 | 12
prawna opickuna) Suma godzin w tygodniu °
468 | 1378 2348 8
14| 16 9 |21 5023 PR 6 |21 9 |21
Zajgcia z zakresu przyg ia do ia zawodu 247 | 19 30 30 28 27 27 30
Razem godziny i ECTS 7 praktykami
Moduly ksztalcenia do wyboru (min. 30%) 728 | 56 390 (30| 390 [30] 396 [30| 391 |30 391 |30] 3% |30
Moduly ksztalcenia do wyboru w procentach 31% | 319 1846 Nieprawidlowa liczba godzin. Powinno byé 2340 180
Egzaminy 20 2 | 2 | 4 | 4 | 3 | 5 236
Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy wwymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I'semestru.
Semestry trwaja po 13 tygodni.
* Zajecia §cidle zintegrowane zrealizacja praktyk pedagogicznych
** Zaliczenie jest obligatoryjne, P n i jestp apienie i zdanie egzaminu. Legitymacja i jestpo iu studiow.

*** Zaliczenie jest obligatoryjne
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E. MODULY DO WYBORU Z ZAKRES U S PECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

1. GRUPA ZAJEC Z ZAKRES U PRZYGOTOWANIA DO PROWADZENIA GIMINAS TYKI KOREKCYJNE]

1 Metodyka pt_)st¢puwama korekeyjno- 78 6 13 65
kompensacyjnego
2 Blomedyczng podstawy glrr_\nas!ykl 2% 2 2% 0
jno-korekcyijnej
3 Gryi zal?avyy ruchowe w gimnastyce % 2 0 % 5
korekcyjnej
Techniki relaksacyjne 26 2 0 26 6
¢: Gimnastyka yina Wady postawy 39 3 0 39 4
6. Diagnostyka wad postawy 39 3 13 26 3
7. Fizjologit aspekty wad postawy 13 1 0 13 4
8. Biomechanika wad postawy 13 1 0 13 4
o Kore@ywa d.ZIeCI z zaburzeniami % 2 % 0 5
10. Organizacja oérodkow korekeyjnych B3| 1] 18] 0 1 6
11 Plywanic korekcyjne 39 [ 3| 0 | 39 1 6
12. Praktyka (korektywa) 52 4 52 0 2 2 6
390 | 30 f143] 247 ] 0O 0 0 7
2. GRUPA ZAJEC Z ZAKRESU PRZYGOTOWANIA DO EDUKACJT ORAZ REHABILITACJT OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INT
Biomedyczne podstawy rozwoju dziecka
1 . . . 26 26 0
niepemosprawnego intelektualnic
N Pedagogika 056b niepelnosprawnych %l 2] ol 2
3. h 2 0s6b h 11|01 3
Diagnoza funkcjonalna 13 1 0 13 3
5. i techniki komunikacji 26 2 13 13 4
6. ¢: Edukacja i ja 0sobz Podstawy prawne w oligofrenopedagogice 13 1 13 0 3
niepelnosprawnoseia intelektualng i
7 © Mgtody terapii ruchowej w % 2 % 0 5
oligofrenopedagogice
8. Gry i zabawy ruchowe w idacji 26 2 0 26 4
o Edukacja i reedukacja ruchowa osb [ P I 5
niepenosprawnych intelektualnie
10 Sport 0s6b nicpenosprawnych JE R I s
11. Techniki relaksacyjne 26 2
12 Praktyka (szkola specjalna) 52 4
390 | 30
3. GRUPA ZAJE Z ZAKRESUDODATKOWEJ SPKJJALNOgcl - TANIEC I ARTYS TYCZNE FORMY
1 Metodyka tanca klasycznego 26 2 3
2 Metodyka tafica wspélezesnego 2% | 2 4
3 Metodyka nowoczesnych formtanecznych | 26 2 5
4 Metodyka tanca charakterystycznego 26 2 6
5 Metodyka tanca towarzyskiego 26 2 4
6 Specjalnosé: Taniec i artystyczne formy Zasady kompozycji tanca 26 2 5
7 aktywnosei ruchowej Literatura taneczna 13 1 6
8 Podstawy muzyki i rytmiki 26 2 3
9 Historia i wiedza o tancu 13 1 1 3
10 Metodyka tanca ludowego 26 2 3
11 Podstawy form fitness 104 | 8 6
12 Praktyka 52 4 2 6
390 | 30




