zafgcznik nr 2 do uchw aty nr AR001-5-1/2020

Il ROK 2019/2020

PLAN DOSTOSOWAWCZY

KIERUNEK: SPORT

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA PROFIL PRAKTYCZNY

Trok ok TITrok e
i Sama godan 1 2 3 4 5 6 6 Egzamin
Lp. Nazwa modulu godziny N e e ] sem. sem. sem. sem. sem. sem. @o-2 y( i y
o
— R"i" — { i W |(jw ILC'IS W ICW ers| W |(§w |ms W |Cw |ums W | W ILC'IS W ICW ILC'IS 77
=
L MODULY OBLIGATORYJNE
A. MODUL ZAJEC Z ZAKRESUNAUK PODSTAWOWYCH
1 Anatomia 39 3 13 [ 2 [13]26]3 70 E:1
2 Antropologia 39 3 13 | 26 3] 2 |3 70 B4
3 Modut fizjologiczno-medyczny 208 Biochemia 52 4 26 | 26 26126 | 4 z0 E: 2
4 Fizologia 52 4 26 | 26 26| 26 | 4 70 E3
5 Zywienie w sporcie 26 2 0 | 2 2 | 2 70 3
7 Teoria sportu 52 4 26 | 26 26| 26 | 4| 70 E: 6
8 | Modu motorycznosei czlowicka | 156 Antropomotoryka 52 4 26 | 26 26| 26 [ 4 70 £ 2
9 i i 52 4 26 | 26 26| 26 [ 4 70 E 4
[ [ potec o Filozofia - clementy ctyki 26 2 3] 13 3] 132 70 6
11 Historia kultury fizycznej i olimpizm 39 3 2 [ 13 |26 133 70 E: 1
429 429 3 105 [234 [39 [39 [6 |52 [52 (82652 6395270 0 Jo[39]39]6
B. MODUL ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 Metodyka wychowania fizycznego 91 7 13 78 B[ 13]2 26 | 2 2% [ 2 131 70 E:6
Teoria wychowania fizycznego 39 3 2 | 13 | 26| 13| 3 70 E 1
Modut zajeé teoretycznych 156
3 Cwiczenia kompensacyjno-korekeyjne 2% 2 B3| B B B2 70 3
Teoria | metodyka sportdw 5 i o | 3 5l 70 A
indywidulanych
4 | Modut zajeé praktycznych- sporty 182 Rytmika i taniec 13 1 0 13 13 1 y4e)
5 indywidualne Gimnastyka 52 4 0 [ 52 2 | 2 26| 2 70 £ 2
6 Lekka atletyka 52 4 0 [ 52 2% | 2 262 70 E: 2
7 Plywanic 52 4 0 [ 52 2% | 2 2|2 70 E:2
Teoria i metodyka sportow B 1 o | 1 5 70 4
zespolowych
B | ot saiet praktvesmych Koszykowka 52 4 0 [ 52 2% | 2 2% | 2 70 E 4
g | Modut zaje¢ Zr?p yemyeh oy | 47 Pilka nozna 52 4 0 | 52 26 |2 2 | 2 Z0 E 5
10 Pilka reczna 52 4 0 [ 52 262 2% | 2 70 ET'5
1 Siatkowka 52 4 0 [ 52 2% | 2 2% | 2 70 E: 4
2 Zabawy i gry ruchowe 26 2 0 | 2 2 | 2 70 3
585 45 52 [ 533 |26 130 |12 [0 [143[11]26 [ 78 [8 [0 [ 78 [ 6 |0 | 78 | 6 02 ]2
C. MODUL ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 Jezyk obey 52 4 0 [ 52 2 | 2 2 | 2 70 E 6
2| o et o \oa Technologia informacyjna 26 2 0 [ 26 31 131 70 g
3 Podstawy nauczania na odleglo§é 13 1 0 [ 13 31 70 i
4 Pierwsza pomoc przedmedyczna 13 1 0o | 13 131 70 6
5 T ] 13 1 B[ o |13 1 70 1
P ) Podstawy prowadzenia dzalalnosci B 1 sl o s ) 70 4
Modut organizacyjno - prawny 65 gospodarczej
ic w sporcic 26 2 0 [ 26 2% | 2 70 6
7 Ochrona wlasnosci intelcktualne; 13 1 B o3 1 70 1
169 13 30 (1303013 [4alofoJolol 3 1To 13 1Jol2[2]o0][6]5
D. MODUL ZAJEC Z ZAKRES U PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO
1. Podstawy dydaktyki 39 3 2 | 13 26] 13 ] 3 70 5
2, Pedagogika 91 7 65 | 26 | 26| 13 3 |26]13]3 13 1 70 6
3 Modul zajeé pedagogicznych 260 Psychologia 91 7 65 | 26 26| 13|32 133 13 [ 70 6
4, Emisja glosu 26 2 [ENE B 13 ]2 70 5
Socjologia sportu 13 1 0 |13 B 70 1
260 20 o1 [ 78 12626 | 4 [26]13]3] 26 133267 13]3[39]2 |5 2] 0]2
E PRAKTYKI
L 2tye. Praktyka w ramach przygqto“run|u 30 2 0 30 0|2 77 3
psychologiczno-pedagogicznego
) Itye Prakiyka w szkole podstawowej 2 3 o | 4 0|3 77 4
(wychowanie fizycze)
. Praktyka dydaktyczna w szkole
3 Modul praktyki 3tye podstawowej (wychowanie fizyczne) 4 3 0| % 003 2z 5
4. 3tyg. Praktyka dydaktyezna w szkole 40 3 0 | 40 40 | 3 7z 6
$rednicj (wychowanic fizyczne)
s o Praktyka w organizacji sportowej (§r6d 5 4 o | % | 2 % | 2 77 6
semestralna)
14 tyg. 202 15 0 2ol oToToJoToJoloT30T2To 4 3ol e [5]Tole6]5
1. MODULY DO WYBORU
F. MODUL ZAJEC DO WYBORU
Modut zajeé z zakre: .
L odul zaje¢ zzakresy 402 Trener przygotowania motorycznego ) u 0 |a2|o|s2]afofafs]o|les|s|o|es|s]oflm|e6|lo|n]|e|] zo
specjalno$ci
442 34 0[s2T4fofwa]s8lo[es [s]oe6s[5]o[8]6[0]B]6
G.MODULY ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferta pr iong wsemes trze popr ro ie zajeé
1. } , N jali sportu* 130 10 0 [ 130 65 | 5 65| 5] ZOE |E 6
2. Przedmioty do wyboru 14 FAR* 3 1 0| 13 B 70 3
3. Obozy 104 Ob\?z sﬂm]cn{owy I§t||| 52 4 0 52 52| 4 70 4
4, Oboz szkoleniowy zimowy™ 52 4 0 [ 52 52 | 4 70 3
Terenowe formy aktywnosci
5 Przedmioty do wyboru 39 lekkoatletyczncj 1 B o Bt B 0 6
6. Vp 26 2 0 | 13 131 77 4
286 22 0 [286| 0] o oloJololole|s[oie6|s5]o]®[6]o0]m]6
Irok I rok Ml rok
Razem godziny i punkty Razem odzin 1sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. S sem. 6 sem. Razem
Godziny ECTS._[Wotndy | viemin oty | oo [ECTS [ | v [FCTS [t [Coomnn] TS [ Coamn[ECTS [ | Cosemns [ECTS [ [Comnn [ ECTS | Godzim EC
Zajgeia z zakresu nauk podstawowych 429 33 Suma godzi uma godz|  puma godzi uma godzi Suma godzir] uma godzir
Zajgcia o charakterze praktycznym 585 45 130 260| 30 | 78| 312|30| 78| 316| 28| 65| 326| 27| 39| 352| 25| 39| 352| 27
. ) » 390 390 394 391 391 391
Zajgciau zzakresu przyg d (j¢zyk obey, emisja
e Py 0 Ve " 169 13
glosu, technologia informacyjna, picrwsza pomoc, odpowicdzialnos¢ prawna opickuna) ) -
Suma godzin w tygodniu N
429 | 1018 2373 @
10| 20 6’24 6|24 5025 3|z7 3‘27
Zajeeia z zakresu przygotowania pedagogicznego 436 3 30 30 30 30 30 30
Razem godziny i ECTS z praktykami
Moduly ksztalcenia do wyboru (min. 30%) 728 56 390 |30 3% 30| 394 |30 391 |30 ‘ 91 30| 47 |32
Moduly ksztalcenia do wyboru w procentach 31 31 2347 2373 182
Egzaminy 27 3 5 | 1 | 4 | 2 | 3 2347
Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy wwymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I'semestru.
Semestry trwaja po 13 tygodni.
* Zaliczenic jest obligatoryjne, A instruktora jost przystapicnie | zdanic cgzaminu. Legity macya i ka wyd jest po studiow.

FAR* Zaliczenie jest obligatoryjne

Zatwicrdzone Uchwalg Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Nr RW W E-19-V-11/2017

Zmiany wprowadzono Uchwala Rady Wydzalu Wychowania Fizycznego Nr RW W-2-X1/2017 7 dnia 21 listopada 2017 r. oraz Uchwala Nr AR00I-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizyemego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 7 dnia 28 maja 2019
I




H. MODULY DO WYBORU Z ZAKRES U SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

MODUL $¢: Trener przygotowania motorycznego

L Ksztattowanic sprawnosci specjalnej - 8 6 o | 1 3l 1 1 1 1 20 R
gry zespolowe

2. Ksztaltowanie sprawnosci specjalnej- 78 6 o | 78 13 131 13 13 13 13 70 6
sporty indywidualne

3 Zywienie i suplementacja w % ) o | % % 20 s
przygotowaniu motorycznym

4. Trening funkcjonalny 13 1 0 13 13 Z0 4

5. Nowoczesne metody i $rodki treningu 13 1 0 13 13 Z0 6

6. - Identyfikacja potencjalu zawodnika 26 2 0 | 26 2 | 2 70 pl

7. mmf“;:‘e e e i ie treningu 39 3 0 | 39 13 26 | 2 pe) 2

8. Tycneg Ksataliowanie sily Lmocy zawodnika 52 7 0 | 52 B 1 % 3 55 i

o Dlagnogtyka stanu wytrenowania 5 4 0 52 2% % 20 6
zawodnika

10. Ksztaltowanie szybkosci 13 1 0 13 13 Z0 3

11 Ksztaltowanie wytrzymalosci 13 1 0 13 13 Z0 1

2 Ksahtowanie koordynacyjnych 1 1 o | 13 5l 20 )
zdolnogci motorycznych

13. Profilaktyka urazow zawodnika 13 1 0 13 13 Z0 6

14. Ksztaltowanie gibko$ci 13 1 0 13 13 Z0 4

442 34 0 442 52 104| 8 65 65 78 78




