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PLAN DOSTOSOWAWCZY

KIERUNEK: SPORT

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA PROFIL PRAKTYCZNY
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Lp. Nazwa modulu goddny Nazwa przedmiotu DL 1 sem. 2 sem. 3 sem. Aty Sent Glzem® 8 Eg;ag\]my
— Razem ] o evirensd W |CW|ECTS W |W|m-s W |CW wers| W |cw |chs w | W Irms w I(:w Irms
iy
1. MODULY OBLIGATORYJNE
A. MODUL ZAJEC Z ZAKRESUNAUK PODSTAWOWYCH
1 Anatomia 39 3 13 [ 26 [13]26]3 Z0 E: 1
2 Antropologia 39 3 13 | 26 3] 26| 3 70 E: 4
3| Modu fizjologiczno-medyczny 208 Biochemia 52 4 26 | 26 26|26 ][4 70 E:2
4 Fizjologia 52 4 26 | 26 26| 26 [ 4 Z0 E:3
5 Zywienie w sporcie 2 2 0 | 2 26 ]2 z0 3
7 Teoria sportu 52 4 26 | 26 2626 [ 4 70 E: 6
8 | Modul motoryeznosei czlowicka 156 Antropomotoryka 52 4 26 | 26 2624 Z0 E:2
9 Biomechanika 52 4 26 | 26 26| 2 | 4 z0 E:4
101 Modut humanisty ol 6 Filozofia - elementy etyki 26 2 13 ] 13 B 13 2 70 8
11 Historia kultury fizycznej i olimpizm 39 3 26 | 13 126 13 |3 70 E: 1
429 33 195 | 234 {39 |39 | 6 |52)52 802 |52 [6[39]52([7]0 0 0 13939 |6
B. MODUL ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 Metodyka wychowania fizycznego 91 7 13 [ 78 3] 13]2 2 | 2 26 [ 2 131 Z0 E:6
Teoria wychowania fizyeznego 39 3 26 [ 13 |26] 133 70 E: 1
Modul zajeé teoretycznych 156
3 Cwiczenia kompensacyjno-korekeyjne 26 2 13|13 B3 |2 70 3
jl"eona»l metodyka sportow 3 1 0 3 53 70 2
indywidulanych
4 | Modut zaje¢ praktycznych- sporty ™ Rytmika i taniec 13 1 0 13 13 1 70
5 indywidualne Gimnastyka 52 4 0 | 5 26 [ 2 2 |2 Z0 E:2
6 Lekka atletyka 52 4 0 | 52 2 | 2 26| 2 70 E:2
7 Plywanie 52 4 0 | 52 2 | 2 2 |2 70 E:2
Teoria i metodyka sportow 3 1 0 3 3 1 70 1
zespolowych
8 | ol et prak . Koszykowka 52 4 0 | 52 26 [ 2 2 | 2 Z0 E:4
2 (R PO | 47 Pilka nozna 52 4 0 [ % 26 26 [ 2 70 £
0 Pilka reczna 52 4 0 | 52 2 | 2 26 [ 2 Z0 E:5
1 Siatkowka 52 4 0 52 2 | 2 2 | 2 z0 E:4
12 Zabawy i gry ruchowe 26 2 0 26 2 |2 Z0 3
585 45 52 1533126130120 [143]11)26[ 78 |80 |78 [6]0 78 6 10 ]2 |2
C. MODUL ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 Jezyk obcy 52 4 0 [ 52 26 [ 2 26 [ 2 Z0 E:6
2| o miec - Technologia informacyjna 26 2 0 | 26 131 3] 1 70 4
3 Podsta na odleglo§é 13 1 0|13 131 Z0 1
4 Pierwsza pomoc przedmedyczna 13 1 0o |13 13 |1 z0 6
3 TTIWOTOTE RO 3 T 5T 0153 T 70 i
P Podstawy prowadzenia dzialalnoSci I’ 1 slo i ) 70 4
Moduf organizacyjno - prawny 65 gospodarczej
W sporcie 26 2 0 | 26 26 [ 2 Z0 6
7 Ochrona wlasnosci intelektualnej 13 1 13 ] 0 13 1 z0 1
169 13 3 | 13039 (13 [4fofojololmnl1loimniitfol2 2]0][6 |5
D. MODUL ZAJEC Z ZAKRES U PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO
1. Podstawy dydaktyki 39 3 26 | 13 6] 13 ]3 70 5
2. [ i 91 7 65 | 26 |26 13 [ 3 [26[13[3 13 1 70 6
3 Modul zajec¢ pedagogicznych 260 Psychologia 91 7 65 | 26 26| 13[3]26]13[3 13 1 Z0 6
4 Emisja glosu 26 2 1313 Bl 1B3]2 70 5
Socjologia sportu 13 1 0|13 1311 z0 1
260 20 91 | 78 12626 4 [26]13]3]26] 13 ]3]2 7 13]3[39] 2 |5]2][0]2
E. PRAKTYKI
| 2uye Praktyka w ramach przygotowania 30 2 o | 30 0| 2 7z 3
psychologiczo-pedagogicznego
5 3tye. Praktyka asy_smncku w szl_(olc 40 3 0 40 0| 3 77 4
podstawowej (wychowanie fizyczne)
Praktyka dydaktyczna w szkole
3. . /g : ! 3
Modut praktyki 3tye podstawowej (wychowanie fizyczne) 40 3 0 | 40 40 77 5
Praktyka dydaktyczna w szkole
4. 3tyg. ponadpodstawowej (wychowanie 40 3 0 | 40 40 | 3 77 6
fizyczne)
5. 3tye. Praktyka w organizacji sportowej (§rod 5 4 0 5 2% | 2 2% | 2 77 6
semestralna)
14tyg. 202 15 0 J22lofofofofoJolo[3|2]0i4]3fo]e6 |5]0]¢66]5
1L DULY DO WYBORU
F. MODUL ZAJEC DO WYBORU
Modut zaje¢ 7 zakres .
1. odutzajee 2z aesu 442 Trener przygotowania motorycznego 442 34 0 44921052140 ]104]{8) 0| 65[5[0f65]5]0 78 60| 78] 6 70
specjalnosei
442 34 0[s2{afofo4/slofe6s|s5]o0]65]|5[0]78]|6]0[7®]6
G.MODULY ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBSZAROW KSZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferta pr iona wsemestrze o ie zajeé
1. Specjalizacia instruktora sportu* 130 10 0 [ 130 65 [ 5 65 | 5| zoE JE 6
=—  Przedmioty do wybs 143
2. reedmioly dowyboru FAR* B 1 [E B 70 3
3. Oboz szkoleniowy letni* 52 4 0 | 52 52 | 4 Z0 4
—— Ob 104
2. yid Obbz s zkoleniowy zimowy* 5 7 0 | % 5| 4 70 3
5. Wyklad monograficzny 13 1 13 ] 0 13 1 Z0 4
Przedmioty do wybo 39 e fc mos
6 rzedmioty do wyboru Terenowe formy aktywnosci % 2 o | 2 5ol 5l 20 E s
lekkoatletycznej
286 22 1B3]213]oJoJoJoJofoJoles|[s]13is2[s]o|l®[6f[0o]m]6
ZESTAWIENIE
Irok I rok Ml rok
Razem godziny i punkty Razem odzin 1sem. 2 sem. 3 sem. 4 sem. S sem. 6 sem. Razem
Godziny ECTS __[WoMady | Coiczonia [ Cocrons [ECTS [Nt | cvoe [ECTS [y [ Cwicrsn ECTS [N [Coirena] ECTS [ty | Cvisens [ECTS [ [Coierens[ ECTS | Godzim EC
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 429 33 Buma godzi uma godz|  Buma godzi uma godzii Suma godzi uma godzi
Zajecia o charakterze praktycznym 585 5 130| 260 78| 312 78| 316 65| 326 39| 352 39| 352
. . » 390 390 394 391 391 391
Zajecia u zzakresu przyg d (jezyk obcy, emisja
o N ? ? o . 169 13
glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, odpowiedzialno$¢ prawna opickuna) - -
Suma godzin w tygodniu N
429 | 1918 2373 X
10| 20 6’24 6|24 5|25 3|27 3‘27
Zajecia z zakresu przygotowania pedagogicznego 436 33 30 30 30 30 30 30
Razem godziny i ECTS z praktykami
Moduly ksztaicenia do wyboru (min. 30%) 728 56 39 30| 3% 30| 394 (30| 391 30 ‘ 391 30 417 |32
Moduly ksztalcenia do wyboru w procentach 31 31 2347 2373 182
Egzaminy 27 3 | 5 | 1 | 4 | 2 | 3 2347
Obowiazkowe szkolenie z zakresu bezpieczeiistwa i higieny pracy wwymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I'semestru.
Semestry trwaja po 13 tygodni.
* Zaliczenie jest obligatoryjne, warunkiem uzyskania uprawnien instruktora jest przystapienic i zdanie cgzaminu. Legitymacya i ka wyd Test po studiow.

FAR* Zaliczenie jest obligatoryjne

Zatwierdzone Uchwala Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Nr RW W F-19-V-11/2017

r

Zmiany wprowadzono Uchwalg Rady Wydzialu Wychowania Fizyczego Nr RWWF-2-XI/2017 z dnia 21 listopada 2017 . oraz Uchwala Nr AR001-11-V/2019 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 28 maja 2019




H. MODULY DO WYBORU Z ZAKRES U SPECJALNOSCI - rozpisane na przedmioty

MODUL $¢: Trener przygotowania motorycznego

L Ksztattowanic sprawnosci specjalnej - 8 6 o | 1 3l 1 1 1 1 20 R
gry zespolowe

2. Ksztaltowanie sprawnosci specjalnej- 78 6 o | 78 13 131 13 13 13 13 70 6
sporty indywidualne

3 Zywienie i suplementacja w % ) o | % % 20 s
przygotowaniu motorycznym

4. Trening funkcjonalny 13 1 0 13 13 Z0 4

5. Nowoczesne metody i $rodki treningu 13 1 0 13 13 Z0 6

6. - Identyfikacja potencjalu zawodnika 26 2 0 | 26 2 | 2 70 pl

7. mmf“;:‘e e e i ie treningu 39 3 0 | 39 13 26 | 2 pe) 2

8. Tycneg Ksataliowanie sily Lmocy zawodnika 52 7 0 | 52 B 1 % 3 55 i

o Dlagnogtyka stanu wytrenowania 5 4 0 52 2% % 20 6
zawodnika

10. Ksztaltowanie szybkosci 13 1 0 13 13 Z0 3

11 Ksztaltowanie wytrzymalosci 13 1 0 13 13 Z0 1

2 Ksahtowanie koordynacyjnych 1 1 o | 13 5l 20 )
zdolnogci motorycznych

13. Profilaktyka urazow zawodnika 13 1 0 13 13 Z0 6

14. Ksztaltowanie gibko$ci 13 1 0 13 13 Z0 4

442 34 0 442 52 104| 8 65 65 78 78




