Zatacznik Nr 2 do Uchwaty Nr AR001-11-VI/2019 Senatu
2z dnia 27 czerwca 2019 roku

Zatacznik do uchwaty nr AR001-4-11/2020

Ksztatcenie kadr dla sportu — zintegrowany program uczelni POWR.03.05.00-00-z051/18-00
| ROK 2019/2020 PLANY DOSTOSOWAWCZE
KIERUNEK: SPORT

PLAN STACJONARNYCH STUDIOW PIERWSZEGO STOPNIA

PROFIL: PRAKTYCZNY, TYTUL ZAWODOWY ABSOLWE! : LICENCJAT
Trok T rok T rok ZALIGZENT
St dzi A
o Nazwa grupy mjeé goddny B HADGLAD 1 sem. 2 sem. 3 sem. 5 sem. 6 sem. o Egzxél\)my(
LN P |Cviutnl- w | cw | wers| W | (':w| eers| W | cw |rms | wers| | cw | wers| W | cw | wcrs| 72"
1. GRUPA ZAJEC OBLIGATORYJNYCH
A. GRUPA ZAJEC Z ZAKRES U NAUK PODS TAWOWYCH
1 Anatomia 39 3 13 [ 26 [13]26]3 70 E
2 Antropologia 39 3 13 | 26 3263 70 4
3] rupa it e wemyen | 208 Biochemia 52 4 26 | 26 26|26 4 70 E
4 pa g ey ‘ Fizjologia 52 4 26 | 26 26|26 [ 4 Z0
s Metody oceny wydolnosci fizycznej B 70
6 Podstawy Zywienia 26 2 0 | 26 26 | 2 70
7 Teoria sportu 52 4 26 | 26 26|26 | 4 z0 |E 6
8| Grupa mjec motoryezmosci crowicka | 156 Antropomotoryka 52 4 2 | 26 2626 4 720 | E 2
9 i 52 4 26 | 26 26| 26 | 4 z0 |E 4
10 Grupa zajeé 65 Filozofia - elementy etyki 26 2 13 13 13 13]2 70 6
[ spolecznych Historia kultury fizycznej i olimpizm 39 3 2% | 13 26| 13 |3 720 | E 5
429 33 195 | 234 | 13 | 26 | 3 |52 |52 | 8 |26 |52 | 6 |39 |52 |7 |26 13 |3 [39 |52 |7
B. GRUPA ZAJEC PRAKTYCZNYCH KIERUNKOWYCH
1 Metodyka wy chowania fizy cznego 91 7 1378 B]13[2 2 [ 2 2 |2 B 720 | E:6
2 Grupa zaj¢é teoretyeznych 156 Teoria wychowania fizy cznego 39 3 26 | 13 26| 13 [3 z0 | E .1
3 Cwiczenia kompensacy jno-korekeyjne 26 2 13 | 13 B3] 13]2 Z0 3
4 Rytmika 1 taniec 3 1 0 [ 13 [EN 70 6
S| Grupamigé prktyemych -sporty | oo Gimnastyka 52 4 0 | 52 2 | 2 26| 2 z0 |E 2
6 | indywiduslne Lekka atletyka 52 4 0 [ 52 2 | 2 2| 2 720 | E 3
7 Plywanic 52 4 0 | 52 2% | 2 26 | 2 z0 |E 2
3 Koszykowka 52 4 0 | 52 2 | 2 2 | 2 Z0 | E 4
9 Pilka nozna 52 4 0 [ 52 2| 2 2% | 2 720 | E
1o | Grupa zajec praktycznych - sporty | 554 Pilka reczna 52 4 0 | 52 262 2 [ 2 20 | E
— zespotowe - =
[ Siatkowka 2 4 0 | 52 2% | 2 2 | 2 70 | E 4
12 Zabawy i gy ruchowe 26 2 0 | 26 2 | 2 70 3
559 13 52 | 507 |26 117 |11 | 0 [130| 10 [26 | 78 |8 | 0 |78 [ 6 |0 | 78 | 6 | 0 | 26 | 2
C. GRUPA ZAJEC OGOLNOUCZELNIANYCH
1 Jezyk obey 52 4 2 2 [ 2 2 | 2 720 | E
2 | e mict og6 s Technologia informacyjna 26 2 6 131 131 70 4
3 TP e Y Podstawy nauczania na odleglodé 3 1 3 BN Z0
4 Pierwsza pomoc przedmedyczna 13 1 3 131 70
5 Em\»i() i organizacja w kulturze B . 5ol ; 70 4
izycznej
| Grupa mjeé oranizacyino - pravayen | 65 Podstawy prowadzenia dzialalnodci 5 . 5l ol ) 70 4
gospodarczej
7 W sporcic 26 2 0 |26 2 | 2 70 6
8 Ochrona wlasnosci intelektualnej 13 1 3 0 [13 [ 70 i
169 13 39 (13039 [13 [4 [0 |0 |00 |13 [1]0 13 1]0 ]2 |[2]0]65]5
D. GRUPA ZAJEC Z ZAKRES U PRZYGOTOWANIA PEDAGOGICZNEGO
1 Podstawy dydaktyki 39 3 26 [ 13 [26[ 133 70
2 Pedagogika 65 5 39 [ 26 |26 13 [3 [13[13]2 70
3 Warsztaty pedagogiczne* 26 2 0 | 26 2| 2 70
4 Grupa zaje¢ pedagogicznych 247 Psychologia 78 6 52 | 26 26| 13 [ 326 13 ] 3 70 4
5 Warsztaty p i 0 1 0 131 70 4
3 Emisja glosu 26 2 3 13 B 13 [2 70
7 Socjol 3 1 0 | 13 13 [ 1 70
247 20 78 | 10452 [ 39 | 7 | 1339 4 [26] 13 | 326126 | 4]13] 13[2]0]0]0
E. PRAKTYKI
. v Praktyka w ramach przy gotowania 3 R o | 3 w2 72 3
& psychologiczno-pedagogicznego
R Jiye Praktyka asystencka w szkole 20 3 o | a0 w0l 2z 4
podstawowej (wychowanie fizyczne)
I  Grupazajec - praktyki m——— =
., raktyka dydakty czna w szkole
3 3tyg podstawowej (wychowanie fizyczne) 40 3 0| 40 4013 7z 5
, Praktyka w organizacji sportowej
5 Jtyg (ér6d semestralna) 52 4 0| 52 2 | 2 2% | 2 77 6
diyg 164 2 0 J164] 0000 [0[0]0[3]2]0:4 3 ]0]66]5]0]66]2
Tl GRUPA ZAJEC DO WYBORU
F. GRUPA ZAJEC DO WYBORU
1 Grupa zajeé 2 f?“""““ 442 Trener wybranej dyscypliny sportu 468 36 0 |468] 0|65 |s|ofwa|s|o]es|s]o]|es|s|o]||6]o]on]|7 70
specjalnosci
468 36 0 468 0 [ 65] 5 | 0 [104] 8]0 [65]5] 0655|078 [6]0]090][7
G. GRUPA ZAJEC DO WYBORU Z ROZNYCH OBS ZAROW KS ZTALCENIA - student wybiera jeden rodzaj przedmiotu z kazdego modulu, zgodnie z oferta w zajeé
| |ajecia z modlivoscia uzyskania 130 Specjalizacia instruktora sportu** 130 10 0 | 130 65 |5 65| 5| ZOE |E [ 6
| dodatkowvch unmwnief
2_|Przedmioty do wyboru 13 FAR 13 1 0 |13 131 70 3
3 Obory ™ Obéz skoleniowy Tetnt 52 4 0 [ 52 52| 4 70 4
4 Oboz szkoleniowy zimowy 52 4 0 | 52 52 |4 70 3
s Wyklad 3 1 B0 3 1 70 6
6 Przedmioty do wyboru 39 Terenowe formy_ akty wnosci 26 2 0 2 13 1 13 1 y4e} 6
lekkoatletycznej
286 22 13 [273] 0] 0 [0 o0 o0 o0 o] 65 5[0 52 4 0] 6 13787
ZESTAWIENIE
- Trok TTrok T rok -
Razem godziny i punkty Razem Suma godz Toem. 7 sem. Tsem Tem S sem. Gsem. Razem
Godzin ECTS | Woktaay | Cotcsenia |¥5is [ Cwrcrens[ECTS [wrimss | Govmns [ECTS [Wovois [ CorcremaECTS [Woimss | Cosczena] ECTS [wrios | Covicoenia] ECTS [wiows | uicrema] ECTS. Godziny TC
Zajecia z zakresu nauk podstawowych 429 33 uma godzi uma godzi uma godzi uma godzifl  Suma godzi uma godzis
Zajecia o charakterze prakty cznym 585 45 130| 260{ 30 | 65|325| 30| 78| 318] 30| 65| 326[ 30 | 39| 352/ 30 | s2| 378| 30
) N ) ) 390 390 396 391 391 430
Zajecia niajace z zakresu p (jezyk obey, emisja 169 13
glosu, technologia informacyjna, pierwsza pomoc, odpowiedzialnosé prawna opiekuna)
Suma godzin w ty godniu °
429 [ 1918 2388 @
10 | 20 5 ‘ 25 6 | 24 50025 3027 4 ‘ 29
Zajecia z zakresu przy gotowania pedagogicznego 436 33 30 30 30 30 30 33
Razem godziny i ECTS  praktykami
Grupa zaje¢ do wyboru (min. 30%) 728 56 390 30| 390 |30| 396 |30 391 [30[ 391 |30 430 |30
Grupa zaje¢ do wyboru w procentach 30 31 2347 180
Egzaminy 27 2 [ 5 [ 1 [ 4 [ 3 [ 3 2388
Obowigzkowe szkolenie z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy w wymiarze 4 godzin realizowane jest na poczatku I semestru.
Semestry trwajg po 13 tygodni.
 Zajecia Scidle zintegrowane 7 realizacja prakty k
# Zaliczenic jest obligatory jne, warunkiem uzy skania uprawnich instruktora jest przystapienic i zdanic cgzaminu, Legity macja jest po ukonczeniu studiow.
*** Zaliczenie jest obligatory jne
Zatwierdzono Uchwala Nr AR00T-11-Vi/3019 Senatu Akademii Wychowania Fizy cznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach 7 dnia 27 czerwea 2019 7.
Zmiany wprowadzono Uchwala Nr AR001-10-1X/2019 Senatu Akademii Wy chowania Fizy cznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 24 wrze$nia 2019 .
H. GRUPY ZAJEC DO WYBORU Z ZAKRES U S PECJALNOS CI - rozpisane na przedmioty
Specjalnosé: Trener w wybranej dyscyplinie sportowej
1 Przy gotowanie techniczne 52 4 0 52 26 | 2 26| 2 Z0 E|l2
2 Przy gotowanie takty czne 7 6 0 | 7 39 |3 393 720 | E
3 Przy gotowanie motoryczne 7 6 0 7 26 | 2 26 | 2 26 | 2 Z0 E
7 jie IT W sporcie 5 4 0 |5 26| 2 26 | 2 Z0
5 Identy fikacja talentu sportowego 21 2 0 2 13[1 1311 Z0
6 ) ) Zywienie i suplementacja w sporcie 2 2 0 | 2 2 | 2 Z0
Trener wybrancj dyscypliny Przepisy i organizacja zawodow
7 sportowych 26 2 0| 26 13 |1 131 z0 6
Planowanie i kontrola procesu
8 treningowego 26 2 o | 2 2 | 2 z0 6
9 Szkolenie dzieci | mlodziezy 52 4 0 | 52 26 | 2 26| 2 70 [E|2
10 Zzespolem 26 2 0 | 2 2% |2 Z0 4
11 M otywowanie w sporcie 26 2 0 26 13 ] 1 131 Z0 2
468 36 0 |468] 0 [ 65| 5| 0104] 80 |65]5| 0655|078 60017




