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catoksztaltu dorobku naukowego, w tym osiggnigcia, stanowigcego podstawe do ubiegania si¢
o stopien naukowy doktora habilitowanego — cyklu monotematycznych publikacji pod
wspolnym tytutem ,, Wplyw diet o roznej zawartosci weglowodanow na mase i sktad ciata,
profil lipidowy, metabolizm glukozy oraz wydolnos¢ fizyczng w roznych populacjach” oraz
dziatalnosci dydaktycznej, popularyzujacej nauke i organizacyjnej

dr Malgorzaty Magdaleny Michalczyk

Podstawa prawna: Pismo Prorektora ds. Nauki dr hab. Bogdana Bacika, prof. AWF w Katowicach, o
powotlaniu na recenzenta, przez Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
w postgpowaniu o nadanie dr Matgorzacie Magdalenie Michalczyk stopnia naukowego doktora habilitowanego.
Uchwata Nr AR001-15-V/2021 Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach,
z dn. 25 maja 2021 roku, w sprawie powotania komisji habiitacyjnej w postgpowaniu o nadanie dr Malgorzacie
Magdalenie Michalczyk stopnia naukowego doktora habilitowanego.

Sylwetka Kandydatki oraz przebieg pracy zawodowej

Pani dr Malgorzata Magdalena Michalczyk w 2002 r. ukonczyta studia wyzsze na Wydziale
Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach, uzyskujac tytut zawodowy magistra wychowania fizycznego. Stopien doktora
nauk o kulturze fizycznej, nadany uchwata Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego, uzyskata
w 2007 r. na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,, Ocena mechanizmow obrony
antyoksydacyjnej krwi w wybranych okresach rocznego cyklu treningowego pitkarzy noznych”.
Promotorem pracy, zarowno magisterskiej jak i doktorskiej, byla Pani prof. dr hab. Barbara
Klapcinska.

W celu podniesienia kwalifikacji zawodowych dr Matgorzata Magdalena Michalczyk w
2009 i 2016 r. ukonczyla studia podyplomowe, odpowiednio ,,Zwienie Czlowieka”, w Szkole
Gloéwnej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Biologie Molekularng, w Uniwersytecie
Jagiellonskim w Krakowie.

Prace zawodowa Kandydatka rozpoczeta 1 kwietnia 2005 r., na stanowisku asystenta w
Zaktadzie Biochemii w Katedrze Nauk Fizjologiczno—Medycznych na Wydziale Wychowania
Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Po
uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej, tj. od pazdziernika 2007 r. awansowala na
stanowisko adiunkta, na ktorym pracuje do dnia dzisiejszego w wyzej wymienionej Jednostce
naukowej, przy czym przez pierwsze 6 lat (01.10.2007 — 30.09.2013) w Zakladzie Biochemii
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w Katedrze Nauk Fizjologiczno—Medycznych, kolejne 6 lat (1.10.2013 — 30.09.2019) w
Zakladzie Zywienia i Suplementacji w Katedrze Teorii i Praktyki Sportu, natomiast od
1.10.2019 do dnia obecnego w Zakladzie Teorii Sportu i Zywienia i Suplementacji w Katedrze
Teorii i Praktyki Sportu.

Habilitantka jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Dietetyki Sportowej (od 2016 r.);
Europejskiego Towarzystwa Dietetyki Sportowej (od 2021 r.) oraz American College of
Nutrition Society (od 2017 r.).

Ocena caloksztaltu dorobku naukowego i aktywnosci naukowej

Zgodnie z danymi wyszczegolnionymi w Autoreferacie dr Malgorzata Magdalena
Michalczyk jest autorem/wspolautorem 18 prac naukowych, zamieszczonych w czasopismach
z listy Journal Citation Report (JCR), 8 publikacji naukowych w czasopismach nie
posiadajacych wspotczynnika wptywu Impact Factor (IF), (w tym 7 w jezyku angielskim), 2
monografii i 1 rozdzialu w opracowaniu monograficznym. Ponadto jest wspotredaktorem 1
monografii wieloautorskiej. Habilitantka brafa czynny udziat w 17 konferencjach naukowych
(w tym 2 migdzynarodowych), gdzie prezentowata wyniki badan gtéwnie w formie referatow,
jest rowniez wspdtautorem 9 opracowan pokonferencyjnych.

Sumaryczny wspotczynnik wplywu (IF) publikacji naukowych, wedhug listy JCR, zgodnie
z rokiem opublikowania, wynosi 48,489. Liczba punktéw za publikacje naukowe, monografie,
redakcje monografii irozdzialy w monografiach, wedhug listy MNiSW, zgodnie z rokiem ich
opublikowania, wynosi 1350, indeks Hirscha 8, a liczba cytowan publikacji (bez autocytowan)
138 wedtug bazy Web of Science (dane z dnia 15.12.2020 r.).

Osiagniecie, stanowigce podstawe do ubiegania sie o stopien naukowy doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej, to cykl 4 publikacji o lacznej wartosci wspodlczynnika IF, wynoszacej 13,3585, liczbie
punktéw 365 wg listy MNiSW.

Pani dr Malgorzata Magdalena Michalczyk nawigzata wspolprace z wiodacymi
instytucjami naukowymi, w tym: Zakladem Biochemii Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego (prof. dr hab. Ewa Stachowska), Zaktadem Biologii Molekularnej Akademii
Wychowania Fizycznego w Gdansku (prof. dr hab. Pawlem Cigszczykiem), Wydzialem
Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Karola w Pradze (dr Peterem Stastnym oraz dr
Miroslavem Petrem) ), Wydzialem Wychowania Fizycznego Uniwersytetu w Olomuncu (dr
Jang Pelclova) oraz Wydziatem Inzynierii Biomedycznej Politechniki Slaskiej w Gliwicach
(prof. dr hab. Andrzejem Mitasem).

Wspolpraca ta zaowocowala wspolnymi publikacjami naukowymi, gléwnie w uznanych
czasopismach, o migdzynarodowym zasiggu.

W zakresie pracy naukowej dr Maltgorzata Magdalena Michalczyk kierowata 2 krajowymi
projektami badawczymi oraz byla wykonawcag w 2 innych projektach rowniez o zasiggu
krajowym. Wyniki tych badan zostaty opublikowane w czasopismach z listy JCR. Ponadto od
2020 r. Pani dr Malgorzata Magdalena Michalczyk jestem czlonkiem projektu finansowanego
z $rodkéw Ministerstwa Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego tj. Centrum Badania i Wdrazania
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Strategii Wspierajacych Zdrowe Starzenie — RIDage, realizowanego w ramach programu
Regionalna Inicjatywa Doskonatosci przez Akademi¢ Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach.

Pani dr Malgorzata Magdalena Michalczyk odbyla rowniez staz naukowy w dwoch
krajowych jednostkach tj. Zakladzie Biologii Molekularnej AWFiS (Laboratorium Genetyki)
oraz w firmie Olimp Laboratories. Sp. z 0.0. (dziat Badan i Rozwoju, dziat Rozwoju Analityki
oraz dziat Kontroli Jakosci).

Cennym uzupetnieniem caloksztaltu wymienianych aktywno$ci naukowych byloby
odbycie stazu zagranicznego, ktérego w przedlozonej do oceny dokumentacji Kandydatka nie
deklaruje.

Pani dr Matgorzata Magdalena Michalczyk wykonata 11 recenz;ji artykutow naukowych do
czasopism mie¢dzynarodowych, w wiekszosci z listy JCR (Journal of Cellular Physiology;
PlosOne; International Journal of Environmental Research and Public Health, Journal of
Human Kinetics, Physiology International) oraz 1 recenzj¢ skryptu dr hab. Barbary Fraczek
pt. ,.Dietetyka sportowa — zastosowanie niekonwencjonalnych modeli zywienia w sporcie”,
wydanego w 2016 r. przez Krakowska Wyzsza Szkote Promocji Zdrowia.

Miarg uznania dla caloksztaltu osiggnie¢ w dzialalno$ci naukowej jest sze$ciokrotne
wyrdznianie dr Matgorzaty Magdaleny Michalczyk nagroda JM Rektora AWF im. J. Kukuczki
w Katowicach, w latach 2007-2020.

Ocena cyklu jednotematycznych publikacji jako indywidualnego osiagni¢cia

Jednotematyczny cykl publikacji sklada si¢ z czterech artykuldow naukowych pod
wspoOlnym tytutem ,,Wplyw diet o ré6znej zawarto$ci weglowodanéw na mase i sklad ciala,
profil lipidowy, metabolizm glukozy oraz wydolnos¢ fizyczna w réznych populacjach”.

Badania wlasciwie wykonane i1 opisane, znalazly uznanie recenzentow i zostaly
opublikowane w renomowanych periodykach, wyszczeg6lnionych na liscie JCR, w latach
2018-2020. Omawiane sa w kolejno$ci wymienionych w autoreferacie publikacji.

Udzial Kandydatki w przygotowaniu tych prac byl wiodacy na kazdym etapie ich
przygotowania, co potwierdzaja oswiadczenia wspodlautorow poszczegdlnych publikacii.
Zgodnie z o$wiadczeniem udzial Habilitantki polegal m.in. na opracowywaniu koncepcji
badan, przegladzie literatury, planowaniu do$wiadczen, organizowaniu grup badawczych,
przeprowadzaniu badaf, interpretacji i dyskusji wynikéw, formulowaniu wnioskow,
przygotowywaniu manuskryptow oraz  pelieniu funkcji autora korespondencyjnego.
Opierajac si¢ zatem na analizie wktadu Habilitantki w powstanie w/w publikacji stwierdzam,
ze byl on zdecydowanie zasadniczy i dominujacy.

Poza publikacjami wyniki prac badawczych, stanowigcych podstawe wniosku
habilitacyjnego, zostaly zaprezentowane w formie referatow i komunikatow na krajowych i
mi¢dzynarodowych konferencjach tematycznych.

W Autoreferacie, oprocz wykazu publikacji, zamieszczono wzajemnie uzupetiajace si¢
syntetyczne omowienie osiggnictych wynikow. Habilitanta w tym miejscu nie wskazata
wspolnej hipotezy badawczej. Przedstawila natomiast dokfadne oméwienie celu naukowego
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ww. prac. Opis ten Habilitantka poprzedzita wprowadzeniem do prezentowanego zagadnienia
badawczego, wraz z przegladem literatury. Przeglad ten syntetyczny, a réwnoczesnie
wystarczajacy, uzasadnia wybor tematu prowadzonych badan.

Habilitantka, majac na wzgledzie wyniki najnowszych badan naukowych dotyczacych
wplywu diet niskoweglowodanowych na redukcje tkanki tluszczowej oraz poziom glukozy i
insuliny oraz, co podkresla, (cyt.): ,,brak jednoznacznych rekomendacji w leczeniu otylosci,
dyslipidemii oraz insulinooporno$ci”’, w pierwszej pracy zatytutowanej ,, The Effects of Low-
Energy Moderate-Carbohydrate (MCD) and Mixed (MixD) Diets on Serum Lipid Profiles and
Body Composition in Middle-Aged Men: A Randomized Controlled Parallel-Group Clinical
Tria” zaprezentowala wyniki badania, w ktorym analizowala wplyw 4-tygodniowe;,
odpowiednio zbilansowanej niskokalorycznej diety umiarkowanie weglowodanowej (MCD —
Moderate Carbohydrate Diet) oraz niskokalorycznej diety mieszanej (MixD — Mix Diet) na
profil lipidowy krwi oraz mase i sktad ciala otylych m¢zczyzn w $rednim wieku. W badaniu
wzigto udziat szes¢dziesigciu mezczyzn u ktorych wskaznik BMI byt > 25,0 (kg/m2).
Uczestnicy zostali losowo podzieleni na 3 grupy: Pierwsza grupa stosowata diet¢ MCD, w
ktorej udzial makrosktadnikow wynosit: weglowodany 32%, biatka 28% i thuszcze 40% (w tym
MUFA - 20%, PUFA —15%, SFA — 5%). Druga grupa stosowala diet¢ MixD, w ktorej udziat
makrosktadnikow wynosit: weglowodany 50%, biatka 20% i tluszcze 30% (w tym MUFA 10%—
12%, PUFA 10%, SFA 8%—10%). Trzecia grupa — kontrolna stosowata diet¢ w stylu zachodnim
(CD — Conventional Diet), ktora sktadata si¢ w 48% z weglowodanow, 15% biatka 1 37%
thuszczow, z czego SFA dostarczaty 15%, MUFA 6%, a PUFA 14% dziennej kaloryczno$ci
diety. Diety MCD i1 MixD zostaly skomponowane na bazie wysokiej jakosci produktow
dostepnych w sprzedazy detalicznej oraz w oparciu o najnowsze rekomendacje Narodowego
Instytutu Zdrowia Publicznego-PZH. Przed badaniem i po 4 tygodniach stosowania diety
przeprowadzono pomiary masy ciala, zawartoéci tkanki tluszczowej 1 beztluszczowej mase ciala
przy uzyciu analizatora InBody 720. Dodatkowo we krwi badanych oznaczano poziom
triacyloglicerolu (TG), cholesterolu LDL (LDL-C), cholesterolu HDL (HDL-C), cholesterolu
catkowitego (tCh), glukozy (Gl) oraz poziom biatka stanu zapalnego (CRP). Wyniki tego
badania wykazaly lepsze efekty redukcji tkanki thuszczowej, profilu lipidowego krwi oraz
stezenia glukozy w grupie stosujacej niskokaloryczng diet¢ MCD, o niestandardowych
proporcjach makroskladnikéw, niz po zastosowaniu diety niskoenergetycznej mieszanej.
Autorka badania w podsumowaniu wnioskuje, ze w redukcji masy ciata oraz poprawie
zmiennych profilu lipidowego i poziomu glukozy we krwi wspotuczestniczy nie tylko dobor
diety o odpowiednio nizszej kalorycznosci, ale réwniez odpowiedni sktad makrosktadnikow
diety.

Bazujac na wynikach opisanych w/w publikacji Habilitantka przeprowadzita kolejne
badanie, w ktorym ocenita wptyw diety niskoweglowodanowej (LCD — low carbohydrate diet),
na te samie zmienne antropometryczne i biochemiczne, co w badaniu pierwszym, ale na grupie
sportowcow. Wyniki tych badan przedstawita w drugiej publikacji cyklu, zatytulowanej “No
Modification in Blood Lipoprotein Concentration but Changes in Body Composition After 4
Weeks of Low Carbohydrate Diet (LCD) Followed by 7 Days of Carbohydrate Loading in
Basketball Players”. Warto podkreslic, ze jest to pierwsze na $wiecie badanie z
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wykorzystaniem opisanego w badaniu (1) modelu do$wiadczalnego z udziatem sportowcow.
Dokonano oceny wplywu 4-tygodniowej, izokalorycznej diety niskoweglowodanowej (LCD) a
nastepnie siedmiodniowego ladowania weglowodanami (Carbo-L) na profil lipidowy krwi,
stezenie glukozy i insuliny oraz sklad i mase¢ ciata koszykarzy, z co najmniej pigcioletnim
doswiadczeniem zawodowym. Badani przez pierwsze 4 tygodnie spozywali izokaloryczng diete
LCD, w ktorej udziat makrosktadnikéw wynosit: weglowodany 10%, tluszcze 59%, biatka 31% a
nastgpnie przez kolejne 7 dni przyjmowali diet¢ Carbo-L, ktora zawierata 75% weglowodandw,
9% tluszczoéw 1 16% bialka. Obydwie diety byly skomponowane z dostgpnych w sprzedazy
detalicznej, wysokiej jakosci produktow biatkowo-tluszczowych oraz weglowodanowych.
Przed i po 4 tygodniach stosowania diety LCD oraz po 7 dniach Carbo—L oznaczano te same
zmienne, ktore oznaczano w badaniu 1. Badanie to wykazato, ze 4-tygodniowa izokaloryczna
dieta niskoweglowodanowa okazala si¢ skuteczna w redukcji poziomu tkanki tluszczowej w
grupie koszykarzy, nie powodujac przy tym redukcji beztluszczowej masy ciata. Okazata si¢
réwniez skuteczna w redukcji cholesterolu LDL i TG. Z kolei 7-dniowa procedura Carbo-L
wplyneta niekorzystnie na poziom tkanki tluszczowej, poziom glukozy i trojglicerydéw we
krwi. Wyniki tego badania s3 zgodne z wynikami prezentowanymi przez innych autorow,
uzyskanymi dla odmiennych grup badawczych, ktoére wskazuja, ze dieta niskowgglowodanowa,
a przy tym wysokotluszczowa, nie wptywa niekorzystnie na profil lipidowy krwi, wptywa
natomiast pozytywnie na poziom tkanki thuszczowej. Autorka podkresla, ze redukcja tkanki
thuszczowej byta waznym aspektem tych badan, poniewaz u sportowcoéOw udziat tkanki
thuiszczowej wpltywa na calkowita mase ciala, a ta na szybkos$¢ poruszania si¢ zawodnikéw na
boisku. W podsumowaniu wnioskuje, ze najwickszy wptyw w diecie na poziom tkanki
thuiszczowej ma dzienna konsumpcja weglowodanow.

W trzeciej publikacji ,, The Effects of a Low Caloric Ketogenic Diet on Glycaemic Control
Variables in Hyperinsulinemic Overweight/Obese Females” Habilitantka przedstawia wyniki
kolejnego badania (3), w ktorym zastosowata najbardziej restrykcyjng diete
niskoweglowodanowa — diet¢ ketogenng. Celem badania byta ocena wptywu 12-tygodniowe;j,
niskokalorycznej diety ketogennej (LCKD — Low Caloric Ketogenic Diet) na stezenie glukozy,
insuliny, hemoglobiny glikowanej (HbA1c), profil lipidowy krwi, masg¢ ciata oraz obwody ciata
dorostych kobiet z nadwagg 1 otyloscig (BMI byt > 25,0 kg/m2). W badaniu wzigto udziat 91
kobiet, ktore losowo podzielono na grupe badang LCKD (Low Caloric Ketogenic Diet) oraz
grup¢ kontrolng (CG). Udziat makroskiadnikow w grupie LCKD byl nastepujacy: ttuszcze 72%,
biatka 20%, weglowodany 8% natomiast w grupie CG: weglowodany 52%, thuszcze 32% biatka
18%. Grupa LCKD dodatkowo suplementowala preparat witaminowo-mineralny, witaming D3
i wapn. Podobnie jak w poprzednich dwoch badaniach, takze i w tym badaniu dieta
eksperymentalna — LCKD zawierala wysokiej jakosci produkty spozywcze. Wyniki badania
dostarczyly dowodow, ze zastosowana niskoenergetyczna dieta ketogenna u kobiet z nadwaga
lub otylo$cig pozytywnie wptyneta na poziom glukozy, insuliny i hemoglobiny glikowanej we
krwi oraz wskaznik HOMA-IR. Dodatkowo dieta LCKD okazala si¢ bardzo korzystna w
redukcji masy ciata oraz redukcji obwodow ciata, ktore stosuje si¢ jako wskazniki redukcji
tkanki thuszczowej. Autorka w podsumowaniu wnioskuje, ze niskokaloryczna dieta ketogenna
moze by¢ zalecana osobom z zaburzeniami glikemii oraz nadmierng masg ciata.

PL 30-149 Krakéw, ul. Balicka 122
Tel. +48 12 6624814, tel./fax/ +48 12 6624812



UNIWERSYTET ROLNICZY
im. Hugona Kolataja w Krakowie

Wydziat Technologii Zywnosci
Katedra Zywienia Czlowieka i Dietetyki

Ostatnie badanie (4), ktore Habilitantka ujeta do osiagniecia naukowego, przedstawione w
publikacji ,, Anaerobic Performance after a Low-CarbohydrateDiet (LCD) Followed by 7 Days
of Carbohydrate Loading in Male Basketball Players”, dotyczy wpltywu diety
niskoweglowodanowej (LCD) na zmienne wydolnos$ci beztlenowej u sportowcow. Podjecie
tego problemu przez Habilitantke jest pierwszym badaniem na $wiecie ukierunkowanym
metodologicznie na wyjasnienie ewentualnej roli wysitku beztlenowego i1 modyfikacji
dietetycznej na reakcje fizjologiczne organizmu czlowieka. Analogicznie, jak w badaniu
drugim niniejszego cyklu, oceniano wplyw diety izokalorycznej niskowgglowodanowej (LCD),
a nast¢pnie siedmiodniowego ,.tadowania weglowodanami” (Carbo-L) na zmienne wydolnosci
beztlenowej, parametry rownowagi kwasowo-zasadowej (RKZ) oraz na gospodarke
hormonalng u koszykarzy. Uktad badania (skiad diet, proporcje makrosktadnikow oraz jakos¢
spozywanych produktéw) byt taki sam jak w badaniu (2). Pomiary antropometryczne (masa
ciala, poziom tkanki ttuszczowej 1 beztluszczowej masy cial), wykonano metoda impedancji
bioelektrycznej przy uzyciu analizatora masy i sktadu ciala InBody 720. Zmienne réwnowagi
kwasowo-zasadowej, ( pH (-log[H+]) oraz HCO3-(mmol/l) mierzono za pomocg analizatora
gazowego GEM 3500, poziom mleczanu oznaczano metoda enzymatyczng, natomiast
oznaczenia hormondw (testosteron, hormon wzrostu, kortyzol i insulina) wykonano przy uzyciu
zestawow diagnostycznych firmy Roche Diagnostic. Badanie wykazalo, ze zastosowana u
koszykarzy 4-tygodniowa dieta izokaloryczna niskowegglowodanowa LCD obnizyla wielkos$¢
pracy catkowitej (TW), tempo proceséw glikolitycznych oraz wplynela na roéwnowage
kwasowo-zasadowa, rejestrowang wyzszymi warto$ciami HCO3- i pH po wysitku, w
porownaniu do wynikow rejestrowanych po diecie mieszanej. Dodatkowo dieta LCD wplyneta
pozytywnie na poziom hormondéw anabolicznych oraz redukcje tkanki thuszczowej, bez
istotnych zmian beztluszczowej masy ciala. Z kolei nastgpujaca po diecie LCD 7-dniowa
procedura Carbo-L spowodowala wzrost poziomu TW, nasilenie proceséw glikolitycznych
oraz wplynela na rOwnowage kwasowo-zasadowa, rejestrowang nizszymi wartosciami HCO3-
i pH po wysitku, w pordwnaniu do wynikéw rejestrowanych po LCD. Zastosowanie diety
Carbo- L spowodowalo obnizenie poziomu hormondéw anabolicznych. Fakt ten moze
skutkowaé katabolizmem masy migsniowej, obnizeniem sity izokinetycznej i izometrycznej
mie$ni oraz wytrzymatosci sportowcdéw. Autorka w podsumowaniu badania wskazuje, ze zbyt
duza konsumpcja weglowodandéw, nawet przez kilka dni, moze wptywac¢ negatywnie na poziom
hormondw i sktad ciata a w konsekwencji na zdolnos¢ wysitkowa.

Podsumowujac cykl jednotematycznych publikacji Habilitantka przedstawita glowny
przekaz naukowy i praktyczne aplikacje swoich badan wielokrotnie podkreslajac, ze niezwykle
istotnym czynnikiem, wplywajacym na odpowiedz fizjologiczng organizmu czlowieka sa
proporcje makroskladnikow w diecie. Przedstawione badania pokazaty, ze nizsze spozycie
weglowodandéw, w poréwnaniu z dieta mieszang rekomendowang dla oso6b dorostych, przy
optymalnym spozyciu biatek oraz wyzszym udziale jedno- i wielonienasyconych kwasow
thuszczowych, istotne wplywalo na zmiany mierzonych parametrow fizjologicznych, w
aspekcie prewencji zdrowotnej oraz wplywu na wydolno$¢ fizyczna. Co wigcej, zadna z trzech,
zastosowanych w badaniach diet nie spowodowala negatywnych skutkéw zdrowotnych. Na tej
podstawie Habilitantka wskazuje, Zze diety te moga by¢ (cyt.): ,,rekomendowane jako jedno z
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narzedzi wykorzystywanych w regulacji masy i sktadu ciata, profilu lipidowego krwi oraz
parametroOw metabolizmu glukozy. Dodatkowo u sportowcow dieta LCD moze by¢
wykorzystywana do redukcji tkanki tluszczowej oraz do podniesienia poziomu hormonéw
anabolicznych, takich jak testosteron i hormon wzrostu, ktérych wyzszy poziom posrednio
wplywa na szybko$¢ oraz site migsniowa”.

W dalszej czg$ci autoreferatu Habilitantka zaproponowata dalsze naukowe perspektywy
rozwoju swoich badan. Stusznie wskazuje, na konieczno$¢ weryfikacji przedstawionych tutaj
wynikéw w dluzszym okresie czasu tj. zbadanie czy (cyt.): ,stosowanie diet
niskoweglowodanowych przez kilkanascie miesigcy lub kilka lat jest rownie bezpieczne i czy
maja one rownie korzystny wplyw na mierzone parametry.” Ponadto, Autorka deklaruje che¢
podjecia badan w kierunku wptywu diet z nizsza, niz w diecie mieszanej, zawartoscia
weglowodandéw na skiad kwasow tluszczowych w blonach erytrocytow oraz sktad mikrobioty
jelitowe;.

Podsumowujac cykl jednotematycznych publikacji Pani dr Malgorzaty Magdaleny
Michalczyk, mozna stwierdzi¢, ze jest on zbiezny tematycznie i obejmuje najwazniejsze
zagadnienia dotyczace wplywu diet o nizszej, niz w diecie mieszanej, zawartosci
weglowodandéw na parametry fizjologiczne organizmu, w aspekcie prewencji zdrowotnej i
wydolnosci fizycznej. Wszystkie przedstawione w autoreferacie zagadnienia dotycza badan z
udziatem ludzi, co z uwagi na duzo wyzsze, w poréwnaniu z badaniami in vitro oraz na
modelach zwierzgcych, wymagania proceduralne, zashiguje na szczegdlne podkreslenie.
Zaawansowane metody statystyczne, uzyte a analizie danych, zapewniaja wysoka jakos¢ i
wiarygodno$¢ uzyskanych wynikow. Wyniki te poszerzaja wiedze na przedmiotowy temat oraz
maja znaczenie aplikacyjne, co Habilitantka podkresla w rozdziale 4.4 1 4.5. Calos$¢ osiagnigcia
oceniam pozytywnie, zarowno co do koncepcji jak i sposobu rozwigzania. Stwierdzam zatem,
ze najwazniejsze osiggni¢cie w dorobku dr Malgorzaty Magdaleny Michalczyk pt.: ,, Wphw
diet o roznej zawartosci weglowodanow na mase i sktad ciata, profil lipidowy, metabolizm
glukozy oraz wydolnos¢ fizyczng w roznych populacjach”  spelnia wymogi stawiane w
postgpowaniu habilitacyjnym. Powstalo ono w wyniku rozwoju naukowego Habilitantki i
stanowi istotny wklad w rozwdj dyscypliny, ktdra reprezentuje.

Ocena pozostalych osiagni¢¢ naukowo-badawczych

Pozostate osiggni¢cia naukowe Pani dr Malgorzaty Magdaleny Michalczyk obejmuja 19
prac oryginalnych, o facznej wartos¢ punktowej IF=35,134 oraz 941 pkt MNSiW.

Wskazane przez Kandydatke obszary badawcze po uzyskaniu stopnia doktora nauk o
kulturze fizycznej, to (cyt.):
,» 1. Wptyw réznych diet na skifad ciala i profil lipidowy krwi oraz poziom hormonéw w réznych
populacjach
2. Wplyw suplementéw zywieniowych na mozliwosci wysitkowe zawodnikow roéznych
dyscyplin sportu
3. Wplyw wysilku fizycznego na status obrony antyoksydacyjnej krwi sportowcow .
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Wsrod najwazniejszych osiagnig¢ w pierwszym, wymienionym obszarze badawczym
Habilitantka wskazata 4 prace o facznej wartosci IF= 11,839 oraz 255 pkt MNiSW:

1. Maciejewska D., Michalczyk M.M., Czerwinska-Rogowska M., Banaszczak M., Ryterska K.,
Jakubczyk K., Piotrowski J., Hotowko J., Drozd A., Wysokinski P., Ficek K., Wilk K.,
Lubkowska A., Cigszczyk P., Bertrand J., Stachowska E.: Seeking optimal nutrition for healthy
body mass reduction among former athletes. Journal of Human Kinetics 2017, 60, s. 6375,
doi:10.1515/hukin-2017-0090

2. Hotowko J., Michalczyk M .M., Zajgc A., Czerwinska-Rogowska M., Ryterska M., Banaszczak
M., Jakubczyk J., Stachowska E.: Six weeks of calorie restriction improves body composition
and lipid profile in obese and overweight former athletes. Nutrients 2019, 11, s. 1-14, doi:
10.3390/mul1071461.

3. Zajgc A., Poprzecki S., Maszczyk A., Czuba M., Michalczyk M., Zydek G.: The effects of a
ketogenic diet on exercise metabolism and physical performance in off-road cyclist. Nutrients
2014, 6, s. 2493-2508, doi: 10.3390/nu6072493.

4. Michalczyk M.M., Zajgc-Gawlak 1., Zajgc A., Pelclova J., Roczniok R., Langfort J..: Influence
of nutritional education on the diet and nutritional behaviors of elderly women at the university
of the third age. International Journal of Environmental Research and Public Health. 2020, 17,
s. 1-12, doi: 10.3390/ijerph17030696.

W ramach pracy (1) i (2) Habilitantka badala wplyw 6-tygodniowego zastosowania
mieszanych diet redukcyjnych na parametry metaboliczne oraz masg¢ i sktad ciata u bylych
sportowcow. Badaniem objeto 94 osoby, z zakonczong co najmniej 5 lat wcze$niej karierg
sportowa, oraz ze zdiagnozowanymi zaburzeniami masy i sktadu ciata, zaburzeniami profilu
lipidowego i metabolizmu glukozy. W pracy (1) zastosowano diete redukcyjng mieszang z 30%
dziennym deficytem kalorycznym i diete¢ $rodziemnomorska, natomiast w pracy (2)
zastosowano diety redukcyjne mieszane o 20 i 30% deficycie kalorycznym. W obydwu pracach
badano takie parametry jak: masa i sktad ciata, profil lipidowy, stezenie glukozy, insuliny,
insulinowego czynnika wzrostu -IGF-1, leptyny i adiponektyny oraz wyliczano wskaznik
HOMA-IR. Na podstawie wynikow badania (1) wykazano, ze zardwno dieta redukcyjna
mieszana jak i dieta $rodziemnomorska wptynety na poprawe profilu lipidowego, poziomu
glukozy, insuliny i wskaznik HOMA-IR u badanych bytych sportowcéw oraz brak
statystycznie istotnych réznic pomiedzy wptywem obydwu modeli diet na badane parametry.
Wyniki badania (2) wykazaty, Ze zastosowanie 6-tygodniowej diety z 30% dziennym deficytem
kalorycznym bylo bardziej efektywne w redukcji tkanki thuszczowej oraz poprawie parametrow
krwiw poréwnaniu z wynikami uzyskanymi przez badanych stosujacych diet¢ z 20% deficytem
kalorycznym.

W pracy (3) badano wpltyw diety niskoweglowodanowej ketogennej oraz izokalorycznej
diety mieszanej na parametry wydolnosci tlenowej oraz st¢zenie wybranych hormonéw w
grupie 8 kolarzy, z co najmniej 5-letnim dos§wiadczeniem treningowym i bez zdiagnozowanych
problemow zdrowotnych. U badanych, przed rozpoczg¢ciem eksperymentu i po 4 tygodniowym
okresie stosowania diet, oznaczano poziom VO2max, VO2LT, maksymalne obcigzenie, LT
oraz dodatkowo mas¢ 1 sklad ciata, profil lipidowy krwi, stezenie glukozy, insuliny,
testosteronu 1 korytyzolu. Uzyskane wyniki pokazaly, ze 4-tygodniowa izokaloryczna dieta
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ketogenna wptyneta na wzrost wartosci VO2max oraz VO2LT w poréwnaniu z wynikami
osigganymi po izokalorycznej diecie mieszanej. Dodatkowo obserwowano pozytywny wptyw
diety ketogennej na poziom tkanki tluszczowej oraz st¢zenie badanych hormonow.

W pracy (4), z omawianego obszaru badawczego, Habilitantka oceniata wplyw roczne;j
edukacji zywieniowej na zachowania zywieniowe studentek Uniwersytetu 111 Wieku (UIIIW),
prowadzonego w Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki w Katowicach. U kobiet,
réwnolegle z prowadzonymi zajeciami edukacyjnymi, wykonywano pomiary skfadu i masy
ciala, poziomu wisceralnej tkanki ttuszczowej oraz mierzono parametry biochemiczne takie
jak: stezenie glukozy, insuliny, profil lipidowy, CRP i wyliczano wskaznik HOMA-IR.
Uzyskane wyniki nie potwierdzity zakladanej hipotezy o pozytywnym wptywie edukacji
zywieniowej na zachowania zywieniowe uczestniczek, ktore pomimo wiedzy jaka zdobyty
podczas 120 godzin zaje¢¢ edukacyjnych, nie wprowadzity jej w codzienne zycie. W pomiarach
antropometrycznych odnotowano wysoki poziom tkanki thuszczowej i wysoki wskaznik WHR
a w badaniach biochemicznych istotne zaburzenia profilu lipidowego krwi. Wyniki tej pracy
wskazuja, ze w badanej grupie, sama edukacja Zywieniowa nie byla wystarczajacym
czynnikiem do zmiany zachowan zywieniowych.

W ramach drugiego obszaru zainteresowan naukowych, na temat wptywu suplementéw
zywieniowych na mozliwosci wysitkowe u 0s6b uprawiajacych sport, Habilitantka wskazata 5
prac oryginalnych o facznej wartosci IF= 12,708 oraz 322 pkt MNiSW:

1. Michalczyk M.M. , Gotas A., Maszczyk A. , Kaczka P. , Zajgc A.: Influence of Sunlight and
Oral D3 Supplementation on Serum 25(OH)D Concentration and Exercise Performance in
Elite Soccer Players. Nutrients. 2020, 4, 12(5), 1311, doi: 10.3390/nul205131.

2. Jastrzebska M., Kaczmarczyk M., Michalczyk M., Radziminski L., Stepien P., Jastrzebska J.,
Wakuluk D., Diaz Suarez A., Lopez Sanchez G.F., Cigszczyk P., Godlewski P., Krol P.,
Jastrzebski Z.: Can supplementation of vitamin D improve aerobic capacity in well trained
youth soccer players? Journal of Human Kinetics, 2018, 61 , s. 63-72, doi: 10.2478/hukin-
2018-0033.

3. Zajgc A, Golas A., Chycki A., Halz M., Michalczyk M.M.: The Effects of Long-Term
Magnesium Creatine Chelate Supplementation on Repeated Sprint Ability (RAST) in Elite
Soccer Players. Nutrients, 2020, 12 (10), 2961, doi.org/10.3390/nui2102961.

4. Wilk M., Michalczyk M., Chycki J., Maszczyk A., Czuba M., Roczniok R., Gotas A., Zajgc A.:
Endocrine responses to physical training and tribulus terrestris supplementation in middle-age
men. Central European Journal of Sport Sciences and Medicine, 2016, 13, 1 s. 65-71, doi:
10.18276/cej.2016.1-06.

5. Wilk M., Michalczyk M., Gotas A., Krzysztofik M., Maszczyk A., Zajgc A.: Endocrine
responses following exhaustive strength exercise with and without the use of protein and
protein-carbohydrate supplements. Biology of Sport, 2019,
doi.org/10.5114/biolsport.2018.75754.

Trzy pierwsze prace dotycza badan z udziatem pitkarzy noznych, w ktorych Habilitantka
wspotuczestniczyta w ocenie wptywu suplementacji witaming D na parametry wydolno$ciowe
(praca 1 1 2), oraz dlugoterminowej suplementacji kreatyng na zdolno$ci szybkoSciowe
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mierzone testem RAST (Running Anaerobic Sprint Test) (praca 3) . Z kolei w dwoch ostatnich
pracach badala wplyw roznych suplementow na gospodarke hormonalng (praca 4 1 5).

W pracy (1) oceniano wplyw naturalnej ekspozycji na slofice oraz 6-tygodniowe;j
suplementacji wysokimi dawkami cholekalcyferolu (6000 IU dziennie) na poziom 25(OH)D3
we krwi, stezenie testosteronu i kortyzolu a takze na szybkos$¢ 1 wielko$¢ VO2max u 28 pitkarzy
noznych druzyny ekstraklasy. Badanie zostalo przeprowadzone w trzech etapach w okresie od
stycznia do wrzes$nia. Pierwszy etap, trwajacy 10 dni zostat przeprowadzony w warunkach
intensywnego nastonecznienia, podczas obozu przygotowawczego na Cyprze. Drugi etap,
trwajagcy 6 tygodni mial miejsce bezposrednio po powrocie z obozu i polegal na
suplementowaniu przez grupe badawcza 6000IU cholekalcyferolu. Trzeci etap badania miat
miejsce we wrzesniu, po trzymiesi¢gcznym okresie intensywnego nastonecznienia w Polsce,
jakiemu byli poddani pilkarze podczas codziennych treningdéw. Wyniki pierwszego etapu
badania wykazaty statystycznie istotny wzrost poziomu witaminy D u pitkarzy, po 10-dniowym
pobycie na Cyprze. W drugim etapie badania, po 6 tygodniach suplementacji przez grupe
badawcza odnotowano istotny statystycznie wzrost poziomu witaminy 25(OH)D3 czemu
towarzyszyta istotna poprawa szybkos$ci pilkarzy na pierwszych 5 m w 35 metrowym tescie
szybkosci oraz istotny wzrost poziomu testosteronu. Wyniki pomiaru 25(OH)D3 we wrze$niu
(etap 3) wykazaly przecigtny poziom witaminy, wynoszacy Srednio polowe wartosci
rekomendowanej, co wg Autorow badania potwierdza rekomendacje calorocznej
suplementacji witaming D3, rOwniez u sportowcoOw mieszkajacych na szeroko$ci geograficznej
Polski.

W pracy (2) oceniano z kolei wplyw 8-tygodniowej suplementacji wysokimi dawkami
cholekalcyferolu, (5000IU dziennie) na jej poziom we krwi oraz na parametry wydolnosci
tlenowej 1 beztlenowej u mlodych pitkarzy noznych. Przed i po zakonczonym okresie
suplementacji u badanych mierzono poziom 25(OH)D3, wielko$¢ VO2max i warto$¢ progu
mleczanowego LT oraz zdolno$ci szybkosciowe podczas tzw. matych gier. Wyniki badania
pokazaty, ze w grupie badawczej poziom 25(0OH)D3 we krwi byt istotnie wyzszy i towarzyszyt
temu istotny wzrost zdolnosci wysitkowych, wyrazony warto$ciag maksymalnego poboru tlenu
(VO2max) oraz wzrost zdolnos$ci do pokonywania wysitkdw z wysokg intensywno$ciag podczas
typowych ¢wiczen pitkarskich.

W pracy (3) badano wplyw 16-tygodniowej suplementacji niskimi dawkami magnezowego
chelatu kreatyny (5000 mg dziennie) na zdolnos$ci szybkosciowe oceniane w tescie RAST
(Running Anaerobic Sprint Test) w grupie pitkarzy noznych. Dodatkowo przed i po tescie
mierzono poziom mleczanu, parametry réwnowagi kwasowo-zasadowej oraz poziom
kreatyniny. Uzyskane wyniki pokazaty, Zze 16-tygodniowa suplementacja niskimi dawkami
kreatyny miala korzystny wplyw na wyniki testu RAST bez negatywnego wplywu na prace
nerek, co wg Autorow badania stanowi przestanke do mozliwos$ci stosowania suplementacji
kreatyng przez okres dtuzszy niz rekomendowane 4-tygodnie.

W pracy (4) oceniano wplyw 12-tygodniowej suplementacji Tribulus Terrestris (TT)-
suplementem bedacym zrodlem saponin steroidowych na wybrane parametry biochemiczne
oraz mas¢ i sklad ciala u 14 mezczyzn w wieku 4560 lat. Grupa badawcza przez pierwsze 6
tygodni spozywata 900mg saponin steroidowych, a przez nastgpne 6 tygodni 1200mg. U
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wszystkich badanych przed i po zakonczeniu suplementacji wykonano pomiary masy i sktadu
ciata oraz oznaczenia stgzenia testosteronu, hormonu wzrostu (GH), insulinopodobnego
czynnika wzrostu (IGF-1) i profilu lipidowego. Uzyskane wyniki pokazatly, ze 12- tygodniowa
suplementacja saponinami steroidowymi w postaci preparatu Tribulus Terrestris wplyneta
korzystnie na poziom wszystkich badanych hormonow oraz sklad ciata. W grupie
suplementowanej odnotowano wyzszy poziom beztluszczowej masy ciala, nizszy poziom
tkanki thuszczowej oraz istotng poprawe parametrow profilu lipidowego krwi. Autorzy badania,
stusznie wskazuja na potrzebg dalszych badan w tym obszarze, co podyktowane jest mala
liczebnos$cia grupy badawczej w ich eksperymencie.

W ostatniej pracy (5) z omawianego obszaru, Habilitantka badata wptyw suplementacji
odzywka biatkowo- weglowodanowa po treningu oraz odzywka kazeinowa przed snem na
poziom hormondéw u megzczyzn, trenujacych oporowo od ponad 6 lat. Badani w grupie
suplementowanej (6 0sob) po treningu otrzymali odzywke weglowodanowo-biatkowa w dawce
0.5 g/kg masy ciata, a przed snem odzywke biatkowa (90% biatek kazeinowych) w dawce 0.3
g/kg masy ciata. Wszystkim badanym przed i po wysitku, na drugi dzief rano i 24 godziny po
wysitku mierzono we krwi poziom insuliny, IGF-1, hormonu wzrostu oraz kinazy kreatynowe;.
Wyniki badania wykazaly, ze podawanie odzywek po treningu i na noc spowodowalo poranny
wzrost stezenia GH 1 IGF-1 we krwi oraz brak zmian w poziomie kinazy kreatynowej natomiast
w okresie 24 godzin od wysitku zmian tych nie obserwowano. Na tej podstawie Autorzy
badania wnioskowali, ze podawanie odzywki weglowodanowo-bialkowej bezposrednio po
treningu oporowym oraz odzywki bialkowej na noc zwigkszylo wydzielanie hormonéw
majacych bezposredni wplyw na proces resyntezy bialek mig$niowych, przyspieszajac tym
samym proces regeneracji powysitkowej.

Ostatnim, trzecim obszarem badan naukowych Habilitantki wykazanym w autoreferacie
jest wplyw wysitku fizycznego na status antyoksydacyjny krwi u sportowcoéHw. Wsrod
najwazniejszych prac naukowych w tym obszarze, Kandydatka wskazuje 4 prace oryginalne o
tacznej wartosci [F= 2,781 oraz 77 pkt MNiSW:

1. Michalczyk M., Klapcinska B., Sadowska-Krepa S., Jagsz S., Pilis W., Szoltysek-Botdys I,
Chmura J., Kimsa E., Kempa E.: Evaluation of the blood antioxidant capacity in two selected
phases of the training cycle in professional soccer players. Journal of Human Kinetics, 2008,
19, 93-108.

2. Waskiewicz Z., Sadowska-Krepa E., Klapcinska B., Jagsz S., Michalczyk M., Kempa K.,
Poprzecki S., Gerasimuk D.: Changes in the blood antioxidant defense capacity during a 24
hour run. Journal of Human Kinetics, 2010, 24, 65-74.

3. Michalczyk M., Poprzecki S., Czuba M., Zydek G., Jagsz J., Sadowska-Krepa E., Zajgc A.:
Blood antioxidant status in road cyclist during progressive (VO2max) and constant cycling
intensity (MLSS). Journal of Sports Medicine and Physical Fitness, 2015, 55, 855-864.

4. Michalczyk M.M., Chycki J., Zajgc A., Petr M., Czuba M., Langfort J.: Three weeks of
intermittent hypoxic training affect antioxidant enzyme activity and increases lipid peroxidation
in cyclists. Monatshefte fur Chemie, 2019, 150, 1703-1710, doi: 10.1007/s00706-019-02451-1.

Tematem przewodnim wszystkich prac z tego obszaru byta ocena mechanizméw obrony
antyoksydacyjnej krwiu sportowcow z roznych dyscyplin sportowych na podstawie oznaczenia

PL 30-149 Krakéw, ul. Balicka 122
Tel. +48 12 6624814, tel./fax/ +48 12 6624812



UNIWERSYTET ROLNICZY
im. Hugona Kolataja w Krakowie

Wydziat Technologii Zywnosci
Katedra Zywienia Czlowieka i Dietetyki

aktywnos$ci enzymow SOD (dysmutaza ponadtlenkowa), CAT (katalaza), GPX (peroksydaza
glutationowa ) oraz GR (reduktaza glutationowa ) w erytrocytach oraz st¢zenia antyoksydantow
nieenzymatycznych, takich jak zredukowany glutation (GSH), kwas moczowy (KM) oraz
marker peroksydacji lipidow btonowych- MDA w surowicy krwi. Dodatkowo we wszystkich
pracach wyliczano wskaznik POTAOX, jako sume standaryzowanych warto$ci aktywnosci
enzymow antyoksydacyjnych oraz antyoksydantow nieenzymatycznych.

W pracy (1) badano status antyoksydacyjny krwi u 34 pilkarzy, trenujacych zgodnie z
zalozeniami klasycznego treningu pitkarskiego, w okresie przygotowawczym rundy wiosenne;j.
Wyniki badania pokazaly, ze wysilek jakiemu byli poddani zawodnicy w okresie
przygotowawczym, nie wptynat istotnie na wzrost obrony antyoksydacyjnej krwi mierzonej
aktywnoscia ~ enzymow antyoksydacyjnych ~ oraz  stezeniem  antyoksydantow
drobnoczasteczkowych, natomiast powodowat istotne zmiany w wartosci POTAOX. Na tej
podstawie Autorzy badania wnioskowali o pozytywnym wplywie badanej formy wysitku
fizycznego na poprawe obrony antyoksydacyjnej krwi.

W pracy (2) badano wptyw 24-godzinnego wysitku w trakcie ulicznego 24-godzinnego
biegu na status antyoksydacyjny u 15 biegaczy amatorow, ktdrzy tygodniowo pokonywali
$rednio dystans 81443 km i mieli staz treningowy minimum 8 lat. Krew do oznaczen enzymow
antyoksydacyjnych i1 antyoksydantow nieenzymatycznych oraz MDA byta pobierana w
czterech punktach czasowych: 1 pomiar- przed biegiem, 2 pomiar- po pokonaniu dystansu
maratonu (42,217m), 3 pomiar- po 12 godzinach biegu, 4 pomiar- po zakonczeniu biegu.
Uzyskane wyniki badania wykazaly progresywny spadek aktywnosci enzymoéw SOD i CAT,
spadek stezenia GSH oraz wzrost aktywnosci GPX 1 GR i1 wzrost stgzenia MDA, wraz ze
zwickszaniem czasu wysitku fizycznego. Towarzyszyly temu rowniez istotne zmiany
wskaznika POTAOX. Na tej podstawie Autorzy badania w podsumowaniu pracy wnioskowali
o niekorzystnym wplywie tego rodzaju wysitku fizycznego na status obrony antyoksydacyjne;j
krwi.

W pracy (3) oceniano wptyw wysitku fizycznego w tescie progresywnym oraz w tescie
MLSS (Maximal Lactate Steady State Test) na mechanizmy obrony antyoksydacyjnej krwi w
grupie 13 kolarzy (7 me¢zczyzn i 6 kobiet). Uzyskane wyniki pokazaty niekorzystny wptyw
obydwu rodzajow wysitku na aktywno$¢ enzymoOw antyoksydacyjnych 1 ste¢zenie
antyoksydantow nieenzymatycznych, bez wzgledu na pte¢.

W ostatniej pracy (4) z omawianego obszaru badawczego oceniano wplyw 3-tygodniowego
treningu realizowanego w warunkach przerywanej hipoksji oraz w warunkach normoksji na
status obrony antyoksydacyjnej krwi u kolarzy. Badani zostali podzieleni losowo na dwie
nieréwnoliczebne grupy: grupa 1 (7 uczestnikow) trenowala 3 x w tygodniu w warunkach
hipoksji z intensywnoscig 95% LT natomiast grupa 2 (8 uczestnikdw) trenowata caty tydzien
w warunkach normoksji z intensywnoscig 100% LT. Wyniki badania wykazaty istotne
statycznie réznice miedzygrupowe w poziomie MDA, GSH i TAS oraz aktywnosci GPX i CK
po 3 tygodniach treningu. Na tej podstawie Autorzy badania potwierdzili tezg (cyt.): ,.ze
wysitek w warunkach hipoksji wywotuje wigkszy stres oksydacyjny niz ten sam wysitek
wykonywany w warunkach normoksji”.
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Oproécz prac badawczych, Habilitantka jestem wspotautorka 3 prac pogladowych o taczne;j
wartosci [F= 5,214 oraz 180 pkt MNiSW:

1. Kaczka P., Michalczyk M.M., Jastrzgb R., Gawetczyk M., Kubicka K.: Mechanism of Action
and the Effect of Beta-Hydroxy-Beta-Methylbutyrate (HMB) Supplementation on Different
Types of Physical Performance - A Systematic Review. Journal of Human Kinetics, 2019,
68, 211-222, doi:10.2478/hukin-2019-0070.

2. 2. Michalczyk M. , Czuba M., Zydek G., Zajgc A., Langfort L.: Dietary Recommendations
for Cyclists during Altitude Training. Nutrients, 2016, 18, 8 (6), 377, doi:
10.3390/nu8060377.

3. 3. Zydek G., Michalczyk M., Zajgc A., Latosik E.: Low- or high-carbohydrate diet for
athletes? Trends in Sport Sciences, 2014, 4 (21), 207-212. ISSN 2299-9590.

W pracy (1) zaprezentowano najnowsze wyniki ergogennego wplywu suplementacji HMB
na wydolno$¢ tlenowa i beztlenowa, site¢ migsniowa, poziom masy migsniowej oraz tkanki
thuszczowej, ponadto zwrocono uwage na biodostgpnosci i dawkowanie HMB.

W pracy (2) opisano zalecenia dietetyczne dla kolarzy trenujacych w warunkach
wysokogorskich. Przedstawiono rekomendacje dotyczace podazy weglowodanow, rolg
nawodnienia oraz rekomendacje dotyczace suplementacji antyoksydantami, witaming D i
zelazem.

W pracy (3) dokonano przegladu poréwnawczego diety niskoweglowodanowej oraz
wysokoweglowodanowej, jako najpopularniejszych diet stosowanych przez sportowcow.
Przedstawiono charakterystyke, szczegoétowe zalozenia i przeznaczenie diet. Jako dodatek
zalaczono przyktadowy dzienny jadlospis obydwu diet.

Podsumowujac znaczenie dorobku dr Malgorzaty Magdaleny Michalczyk nalezy
stwierdzi¢, ze poruszane zagadnienia badawcze mieszczg si¢ w zakresie dyscypliny nauki o
kulturze fizycznej. Problematyka, ktéra sie Habilitantka zajmuje, cechuje duza warto$¢
poznawcza, a poruszane zagadnienia sg aktualne i maja znaczenie dla Dziedziny nauk
medycznych i nauk o zdrowiu oraz praktyki zywieniowej. Nalezy podkresli¢ znaczne
powigkszenie dorobku naukowego Habilitantki po uzyskaniu stopnia doktora, co §wiadczy o
systematycznym rozwoju naukowym, a tym samym o spehlieniu przez dr Malgorzate
Magdalen¢ Michalczyk waznego kryterium ustawowego, wymaganego do uzyskania stopnia
doktora habilitowanego.

Ocena dzialalnosci dydaktycznej, popularyzujacej nauke oraz organizacyjnej

Pani dr Malgorzata Magdalena Michalczyk po zatrudnieniu na stanowisku nauczyciela
akademickiego, w latach 2005-2006, odbyta Studium Pedagogiczne dla Absolwentow Szkot
Wyzszych, uzyskujac kwalifikacje do prowadzenia zaje¢ dydaktycznych. W tym miejscu
brakuje opisu dziatalnosci dydaktycznej ze studentami, wykazu prowadzonych zaje¢ i
przedmiotow, ktorych jest koordynatorem. Majac jednak na wzgledzie 15-letni staz
Habilitantki na stanowisku naukowo-dydaktycznym, mozna przypuszcza¢, ze posiada
doswiadczenie dydaktyczne i umiej¢tnosci odpowiednie dla samodzielnych pracownikow
naukowo-dydaktycznych.
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Kandydatka byla promotorem 12 dyplomowych prac magisterskich oraz 10 prac
licencjackich. Tematyka prac dotyczyla Zzywienia i suplementacji sportowcoéw rdéznych
dyscyplin sportu oraz oceny nawykow zywieniowych sportowcow. Dodatkowo peknita funkcje
recenzenta w 25 pracach licencjackich i magisterskich, obronionych na Wydziale Wychowania
Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

W roku akademickim 2019/20 r. Habilitantka sprawowata funkcje opiekuna naukowego
studentki z Ondokuz Mayis University w Turcji, uczestniczacej w miedzynarodowym
programie ,Erasmus plus”. Powyzsza wspolpraca zaowocowata wspolnym projektem
badawczym, pod tytutlem ,,Nutrigenomics — Personalized Nutrition for Athletes”, zlozonym
przez studentke na macierzystej uczelni, w ktorym Pani dr Malgorzata Magdalena Michalczyka
petni funkcje opiekuna pomocniczego.

Z dziatalnoscig naukowa Habilitantki zwigzana jest jej dziatalno$¢ popularyzujaca nauke i
wiedz¢. W 2013 r. dr Malgorzata Magdalena Michalczyk udzielita wywiadu dla Radia
Katowice w porannym programie na temat zdrowej diety dla dzieci i mlodziezy, natomiast w
2019 r. wystapila w programie ,,Bilans Zdrowia” w Telewizji Katowice. W 2020 r. podjeta
wspbtprace z wydawnictwem Slaskiej Organizacji Turystycznej przy opracowaniu i wydaniu
przewodnika "Slaskie. Po zdrowie". Ponadto, od 2013 r. Kandydatka wspolpracuje z AZS AWF
Katowice — jako konsultant dietetyczno- suplementacyjny dla sportowcéw wszystkich sekcji.
Od 2015 r., w tej samej roli, wspotpracuje z klubami pitkarskimi — Piast Gliwice, Gornik
Zabrze, Zaglebie Sosnowiec, GKS- Katowice. W 2017/2018 r. Habilitantka wspotpracowata z
trenerem Adamem Nawalka i narodowa kadra pitkarskg podczas przygotowywan do udziatu w
Mundialu 2018 w Rosji.

Habilitantka wyrdznia si¢ duzymi osiagnieciami w zakresie dziatalnosci organizacyjnej na
rzecz macierzystego Wydziatu. W roku 2006 petita funkcj¢ sekretarza w pracach Wydzialowej
Komisji Rekrutacyjnej na studia stacjonarne i niestacjonarne, natomiast w roku 2011 byta
cztonkiem tej samej Komisji Rekrutacyjnej. W latach 2010-2016 byta kierownikiem studiow
podyplomowych — Zywienie i Suplementacja w Aktywnosci Fizycznej. W latach 2015-2016
czlonkiem Rady Programowe;j studiéw licencjackich Aktywnosé Fizyczna i Zywienie w Zdrowiu
Publicznym. W latach 2018-2019 pehita funkcje czlonka Rady Programowej studiow
magisterskich — Trener osobisty z Dietetykq Sportowg. Od 2018 r. jest czlonkiem Komisji
Rekrutacyjnej w projekcie Ksztatcenie Kadr dla Sportu — Zintegrowany Program Uczelni —
Power 3.5. w module I i II, jako koordynator modutlu Zywienie i suplementacja oraz
koordynator szkolenia Specjalista ds. Zywienia i suplementacji w sporcie.

Jednym wazniejszych osiggni¢¢ Habilitantki w pracy organizacyjnej na rzecz Wydzialu
Wychowania Fizycznego i Katedry Teorii i Praktyki Sportu, byla organizacja od podstaw,
powotanego w 2013 r., Zakladu Zywienia i Suplementacji. Na podkreslenie zastuguje
zaangazowanie Pani dr Malgorzaty Magdaleny Michalczyk w zakres prac. Kandydatka czynnie
uczestniczyta w planowaniu przedmiotow, przygotowywaniu sylabusow 1 naborze
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pracownikow dydaktycznych jak rowniez catym procesie zakupu materiatow dydaktycznych
dla studentow.

Za osiaggnigcia w dziatalnos$ci organizacyjnej Habilitantka zostata wyrdzniona dwoma
nagrodami JM Rektora Akademii Wychowania Fizycznego im. J. Kukuczki. W roku 2006
otrzymala zespolowa nagrodg III stopnia za udziat w Wydzialowej Komisji Rekrutacyjne;j
kierunku Turystyka i Rekreacja, natomiast w 2013 roku nagrode¢ indywidualng II stopnia za
prace przy organizacji Zakladu Zywienia i Suplementacji.

WNIOSEK KONCOWY

Biorac pod uwage -caloksztalt dorobku naukowego, dziatalnos¢ dydaktyczna,
popularyzujaca nauke iorganizacyjng dr Malgorzaty Magdaleny Michalczyk stwierdzam, Ze:
- indywidualne osiagni¢cie naukowe Kandydatki, czyli cykl jednotematycznych publikacji,
przedtozonych do recenzji pod wspdlnym tytutem ,,Wplyw diet o rdéznej zawartosci
weglowodanow na mase i sklad ciala, profil lipidowy, metabolizm glukozy oraz wydolnos¢
fizyczna w réznych populacjach”, jako podstawa do ubiegania si¢ o stopien doktora
habilitowanego, wnosi nowe elementy do dyscypliny nauk o kulturze fizycznej w dziedzinie
nauk medycznych i nauk o zdrowiu,

- Kandydatka po uzyskaniu stopnia doktora wniosla istotny wktad w rozwdj reprezentowanej
dyscypliny naukowej a jej aktywno$¢ naukowa 1 caloksztalt dorobku naukowego,
charakteryzowanego m.in. poprzez wskazniki bibliometryczne (catkowita liczba punktow
MNIiSW - 1350 (w tym 365 punkoéw cykl publikacji monotematycznych), sumaryczny Impact
Factor wg listy JCR - 48,489 (w tym 13,355 cykl publikacji monotematycznych), indeks
Hirscha - 8, liczba cytowan wg bazy Web of Sciene — 178 (w tym bez autocytowan -138), sa
wystarczajace,

- Kandydatka wykazuje si¢ aktywnos$cig w zakresie wspolpracy naukowej z krajowymi i
zagranicznymi jednostkami naukowymi.

W zwiazku z powyzszym stwierdzam, ze dorobek naukowy dr Matgorzaty Magdaleny
Michalczyk spetnia wymogi okre§lone w art. 219 ust.1 pkt. 2 1 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 1.
Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478) dla uzyskania stopnia
doktora habilitowanego.

Signed by /
Podpisano przez:

Krakow, 30.07. 2021 r. Aneta Koronowicz Recenzent
Date / Data:

2021-07-30
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dr hab. inz. Aneta Koronowicz, prof. UR
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