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dorobku oraz osiggniecia naukowego pod wspélnym tytulem ,, Wplyw diet o réznej
zawartosci weglowodandéw na mase ciata, profil lipidowy, metabolizm glukozy oraz

wydolnosé fizyczng w réinych populacjach”

DR MALGORZATY MAGDALENY MICHALCZYK

przygotowana na zlecenie Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki

w Katowicach

Pani dr Malgorzata Michalczyk ukonczyta studia w 2002 roku w Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach. Stopiefi naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej
uzyskata w 2007 roku na podstawie rozprawy doktorskiej pt. ,.Ocena mechanizméw obrony
antyoksydacyjnej krwi w wybranych okresach rocznego cyklu treningowego pitkarzy
noznych”. Promotorem rozprawy byla Pani Prof. dr hab. Barbara Klapcinska. Pani Doktor
ukoniczyla rowniez studia podyplomowe z zakresu Zywienia Cztowieka w Szkole Glownej

Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz Biologii Molekularnej w Uniwersytecie

Jagiellonskim w Krakowie.

Jest pracownikiem Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. Byta zatrudniona
na stanowisku asystenta oraz adiunkta w Zakladzie Biochemii w Katedrze Nauk

Fizjologiczno-Medycznych na Wydziale Wychowania Fizycznego. Od pazdziernika 2013



roku pracuje na stanowisku adiunkta w Zakladzie Zywienia i Suplementacji w Katedrze

Teorii i Praktyki Sportu.

Niestety w Autoreferacie Pani Doktor nie znalaztam informacji dotyczacej Jej
dziatalnoéci dydaktycznej w kontekécie prowadzonych zajgé ze studentami. W latach 2007-

2020 Habilitantka byla promotorem 10 prac licencjackich i 12 magisterskich.

Pani Doktor na Wydziale Wychowania Fizycznego AWF, Katowice byla czlonkiem
Wydzialowej Komisji Rekrutacyjnej, Komisji Dyscyplinarnej oraz Kierownikiem studiow

podyplomowych ,,Zywienie i Suplementacja w Aktywnosci Fizycznej”.

Po uzyskaniu stopnia doktora odbyta dwa bardzo krotkie staze. Jeden to 17 dniowy staz
naukowy w Zakladzie Biologii Molekularnej oraz Laboratorium Genetyki w Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku. Drugi 11 dniowy w firmie Olimp Laboratories
Sp.zo.o, ktérego rezultatem bylo nawiazanie wspélpracy i wspolne dwie publikacje

w periodykach naukowych.

Habilitantka wykazuje duze zaangazowania w popularyzacji nauki wspolpracujac ze
érodowiskiem sportowym. Pozostatg dzialalno$¢ przedstawiong w przestanej dokumentacji
uwazam za nieistotng z punktu widzenia ubiegania si¢ o stopien naukowy Doktora

Habilitowanego.

Pani Doktor Matgorzata Michalczyk jest czlonkiem trzech towarzystw naukowych:
Polskiego Towarzystwa Dietetyki Sportowej, American College of Nutrition Society oraz

Euroﬁean Sport Nutrition Society.

Dorobek naukowy

Z zalaczonej dokumentacji sporzadzonej przez Biblioteke Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach wynika, iz Habilitantka opublikowata 18 oryginalnych prac

naukowych w czasopismach posiadajacych IF, za ktore przyznano sumarycznie 48,489 IF.

Moim zdaniem dorobek naukowy powinien by¢ jednak sporzadzony z wydzieleniem
prac, ktére Habilitantka wykazala jako prace wchodzace w cykl publikacji tworzacych
osiggniecie naukowe. Wylaczajac te prace, Pani dr Malgorzata Michalczyk opublikowata

zatem 14 prac w czasopismach posiadajgcych IF.



Trzeba jednak zauwazy¢, ze nawet wydzielajgc te prace dorobek punktowy publikacji
Pani doktor jest bardzo wysoki, szczegélnie biorgc pod uwage nauki o kulturze fizycznej.
Moja- uwaga jest zatem bardziej porzgdkowa dotyczaca przede wszystkim analiz
sporzagdzanych przez OIN i Biblioteki Akademii Wyéhowania Fizycznego. Sa to uwagi

dyskusyjne i nie majgce istotnego znaczenia dla oceny merytorycznej dorobku naukowego
Habilitantki.

W swoim autoreferacie Pani Doktor dokonata sugerowanego przez mnie powyzej

podziatu.

W recenzowanych czasopismach naukowych nie posiadajacych IF Pani dr Malgorzata
Michalczyk opublikowata 8 prac uzyskujac za nie sumarycznie 35 pkt. Jest rowniez autorka

dwoch monografii, jednej redakcji monografii oraz jednego rozdzialu w monografii.

Laczny dorobek punktowy za pelnotekstowe publikacje w periodykach naukowych Pani
doktor Malgorzaty Michalczyk wynosi, wedlug danych z Biblioteki AWF, Katowice, 1350
punktéw MEIN. Habilitantka w swoim dorobku posiada publikacje o sumarycznym IF,
wedtug listy Journal Citation Reports (JCR) 48.489 (IF 35,143 dorobek oraz IF=13,355
osiagniecie naukowe). Wedtlug punktacji MEIN Jej dorobek wyceniono na 941 pkt,
osiagniecie na 365 punktéw. Na szczegolne podkredlenie zastuguje fakt, iz Pani Doktor jest
autorka/wspotautorka 6 prac opublikowanych w czasopismach posiadajacych IF powyzej 3.

Wszystkie w/w publikacje zostaty niestety opublikowane w jednym czasopismie Nutrients.

Habilitantka wigkszo$é prac ma opublikowanych w trzech czasopismach Nutrients (7
prac), Journal of Human Kinetics (5 prac) oraz International Journal of Environmental

Research and Public Health (2 prace), co daje 78 % wszystkich publikacji.

‘Dorobek Pani Doktor uzupelnia tyko 9 streszczen w materiatach zjazdowych

z konferencji. Habilitantka brata tez czynny udziat w kilkunastu konferenc; ach.

Niestety w dokumentacji nie dokonano podziatu publikacji na okres przed i po

uzyskaniu stopnia naukowego Doktora.

Analizujac rok wydania publikacji i rok uzyskania stopnia naukowego doktora trzy
prace autorstwa/wspotautorstwa Pani Doktora zostaly opublikowane przed uzyskaniem

stopnia Doktora natomiast 23 po uzyskaniu stopnia.

Publikacje autorstwa Habilitantki, wedtug bazy Web of Science na dzien 15.12.2020 r.
byly 138 razy cytowane, Indeks Hirscha wynosi 8 (bez autocytowan). Na dzien 29 czerwca

2021 roku liczba ta wynosi 221 cytowan oraz indeks Hirscha 9.



Na podkreslenie zastuguje tez fakt powierzenia Pani Doktor roli recenzenta prac
nadestanych do druku przez kolegia Redakcyjne kilku czasopism naukowych: PlosOne,

Journal of Cellular Physiology, International Journal of Environmental Research and Public

Health, Journal of Human Kinetics.

Pani Doktor Malgorzata Michalczyk byta wykonawca jednego projektu badawczego
finansowanego ze zrodel zewnetrznych. Kierownikiem tego grantu finansowanego przez
MNiSW w ramach Sportu Akademickiego byl Pan Prof. Adam Zajac. Projekt badawczy
dotyczyl ,.Kontroli procesu treningowego w oparciu o analiz¢ kinezjologiczng”. Pozostale
projekty badawcze, ktérych Kierownikiem lub wykonawcg byla Habilitantka finansowano ze
$rodkow przyznanych przez macierzysta Uczelnig. Niestety Pani Doktor nie realizowata jako
Kierownik lub wykonawca projektu finansowanego przez NCN lub NCBiR. Umiejgtnosc
pozyskiwania funduszy na badania naukowe ze zrodet zewnetrznych jest wazng cechg, ktéra

niewgtpliwie wyroznia bardzo dobrych badaczy.

Zainteresowania naukowe Pani dr Malgorzaty Michalczyk skupiajg si¢ przede
wszystkim wokot zagadnien zwigzanych z oceng diet oraz suplementéow diety na wybrane
wskazniki biochemiczne oraz mozliwoéci wysitkowe zawodnikow. W mojej ocenie na uwage
zastuguje publikacja wspétautorstwa Habilitantki dotyczaca oceny izokalorycznej diety
niskoweglowodanowej ketogennej oraz izokalorycznej diety mieszanej na wskazniki
wydo_lnoéci tlenowej oraz stezenie wybranych hormonéw w grupie kolarzy. Po
czterotygodniowej diecie ketogennej stwierdzono wyzsze warto$ci VOomax Oraz VOoir
w poréwnaniu do wynikéw uzyskanych po diecie mieszanej. Wyniki tych badan zostaly
opublikowane w 2014 roku ma lamach czasopisma Nutrients i byly do tej pory 86 razy
cytowane.

Interesujacymi, a jednoczeénie potwierdzajacymi wiele obserwacji z innych krajow
zwigzanymi z szeroko rozumiang promocja zdrowia, s3 badania, w ktorych oceniano wplyw
rocznej edukacji zywieniowej na nawyki zywieniowej, poziom tkanki thuszczowej oraz profil
lipidowy u kobiet po menopauzie. Wykazano w nich ,ze sama edukacja zywieniowa nie jest
wystarczajacym czynnikiem do zmiany zachowan zywieniowych. Wyniki tych badan zostaly
opublikowane na tamach International Journal of Environmental Research and Public Health
w 2020 roku.

Kolejny obszar badawczy bedacy w centrum zainteresowania Habilitantki dotyczy
stosowania suplementow diety. W mojej ocenie na uwagg zastuguja prace zwigzane

z suplementacjg jedng z najczeéciej badanych w ostatnich 10 latach substancjg jakg jest



witamina D. Zawodnikom trenujgcym pitke nozna przez okres 8 tygodni podawano 5000 IU
cholekalcyferolu. W grupie otrzymujgcej witaming D w poréwnaniu do grupy otrzymujacej
placebo wykazano znamienny wzrost zdolnosci wysitkowych wyrazony VOgpp. oraz
zdolnodci do wykonywania wysitkow z wysokg intensywnoscig podczas specyficznych
¢wiczen pitkarskich.

Wynik tych interesujacych badan majacych aspekt poznawezy i aplikacyjny
opublikowano w czasopi$mie Journal of Human Kinetics w 2018 roku i praca ta byla do te]

pory 16 razy cytowana (wg Web of Science na dzien 29 czerwca 2021).

Pani Doktor uczestniczyta tez w projekcie dotyczacym suplementacji magnezowego chelatu
kreatyny u zawodnikéw grajacych w pitke nozna. W innych badaniach oceniano podawanie
preparatu zawierajacego saponiny steroidowe u mezezyzn w wieku 45-60 lat. W mojej ocenie
wyniki tego badania nie s3 w pelni wiarygodne bo preparat Tribulus Terrestris od wielu lat
jest w grupie D na liscie suplementéw diety rekomendowanej przez AIS (Australijski Instytut
Sportu). Uznaje si¢ go za preparat o duzym ryzyku zanieczyszczen substancjami bedgcymi na
lidcie $rodkéw dopingujacych wg WADA. Nie powinien by¢ zatem przedmiotem badan
szczegblnie w aspekcie zmian hormonalnych chyba, ze dotyczylyby zanieczyszczen

suplementow diety.

Interesujace sa tez badania Habilitantki dotyczgce podawania odzywki biatkowo-
weglowodanowej po treningu oraz odzywki kazeinowej przed snem u zawodnikow bedacych
w okresie treningu oporowego. Wykazano w grupie przyjmujacej odzywki wzrost stezenia
GH i IGF-1 oraz brak zmian aktywno$ci CK. Wyniki tych badan zostaty opublikowane w
Biology of Sport i byly do tej pory 12 razy cytowane (wg. Web of Science, na dzien 29
czerwca 2021 r.).

~ Pani Doktor kontynuowala tez swoje zainteresowania z okresu przed uzyskaniem
stopnia naukowego doktora dotyczace wptywu wysitku fizycznego na status antyoksydacyjny

krwi sportowcéw i opublikowata kilka interesujgcych prac z tej tematyki.

Przedstawiony do oceny dorobek Habilitantki cechuje przede wszystkim
konsekwencja w rozwigzywaniu probleméw naukowych oraz nowatorstwo i

oryginalno§¢ podejmowanej tematyki.



Ocena osiggnigecia naukowego

Osiagniecie naukowe Pani dr Malgorzaty Michalczyk

pt. ,, Wplyw diet o réznej zawarto$ci weglowodanéw na masg i sklad ciala, profil
lipidowy, metabolizm glukozy oraz wydolnos¢ fizyczna w réznych populacjach”

stanowia cztery publikacje

We wszystkich publikacjach Habilitantka jest pierwszym autorem. Pani Doktor we
wszystkich publikacjach miata wiodgcy udzial. Byla autorem koncepcji badan oraz ich
bezposrednim realizatorem, dokonata interpretacji wynikéw oraz zredagowala prace. Nalezy
podkresli¢, iz wspotautorzy zlozyli pisemne o$wiadczenie okreslajgc swoj udzial w badaniach
oraz redagowaniu publikacji. Dodatkowo po$wiadczyli wyrazenie zgody na wykorzystanie

opublikowanych wynikéw badan w rozprawie habilitacyjnej dr Malgorzaty Michalczyk.

W mojej ocenie wszystkie cztery publikacje zawierajg wiele elementéw oryginalnosci
i nowatorstwa, zostaly opublikowane w czasopismach posiadajacych wysoki IF miedzy
innymi takich jak: International Journal of Environmental Research and Public Health, (IF
2,849), Journal of Human Kinetics (IF 1,414) oraz dwie prace w Nutrients (IF 4,546).
Sumaryczna punktacja osiggniecia naukowego Habilitantki wynosifa IF 13,355 co wedhug
punktacji MEIN daje 365 punktow.

Zainteresowania naukowe Pani Doktor koncentrujg si¢ wokot zagadnien dotyczgcych
zaleznoéci pomiedzy dietami, a wskaznikami antropometrycznymi, profilem lipidowym,
gospodarkg weglowodanowg oraz mozliwosciami wysitkowymi cztowieka. Optymalizacja
diety dla osob redukujgcych mase ciala oraz dla zawodnikow poddawanych duzym

obcigzeniom wysitkowym od wielu lat jest w centrum zainteresowania wielu naukowcow.

Od 1975 roku liczba 0sdb chorujacych na otytoé¢ wzrosta prawie trzykrotnie, a wéréd
dzieci i milodziezy prawie pigciokrotnie. Choroba dotyka osoby w kazdym wieku, we
wszystkich grupach spolecznych, zaréwno w krajach rozwinigtych, jak 1 rozwijajgcych si¢ -
podkresla WHO. W Polsce wedlug NFZ (dane z 2021 roku) nadwage ma:68% mezczyzn
i 53% kobiet (powyzej 20. roku zycia). Na otylo$¢ w Polsce cierpi 25% mezczyzn 123%

kobiet (powyzej 20. roku zycia).



Badania dotyczgce stategii zywieniowej majacej na celu redukcje¢ masy ciata na pewno
sg bardzo aktualne i cenne z punktu widzenia poznawczego i aplikacyjnego.

W sporcie, szczegblnie wyczynowym, dazenie do osiggania coraz lepszych wynikow
jest celem nadrzednym, a stosowanie prawidlowego modelu zywieniowego jest bardzo
istotnym elementem sukcesu sportowego. Dlatego tez badania z zakresu tej tematyki majag
duze walory poznawcze, jak i aplikacyjne.

Osiagniecie naukowe Pani dr Matgorzaty Michalczyk bardzo dobrze wpisuje si¢ w/w
tematyke.

‘Moja pierwsza uwaga dotyczy tytulu osiggnigcia naukowego. Uwazam ,ze

sformulowanie uzyte przez Habilitantke cyt. ,,wplyw diet o roznej zawartosci weglowodanow

na metabolizm glukozy” jest nieprecyzyjny.

Pani Doktor w swoich badaniach nie oceniala metabolizmu glukozy tylko wybrane
wskazniki gospodarki weglowodanowej tj. stezenie glukozy i insuliny w surowicy krwi.

Moim zdaniem powinno sie sformulowa¢ ogélny cel osiggniecia naukowego.
Habilitantka sformutowata w kazdej z omawianej publikacji, hipotezy badawcze. Wydaje sig,
ze w naukach biologicznych bardziej precyzyjne jest sformutowanie celu badan, a nie hipotez,

ktore nie do kofca sa zgodne z przeprowadzonym eksperymentem badawczym oraz

uzyskanymi wynikami.

"W swojej recenzji opieratam sig¢ przede wszystkim na publikacjach, autoreferat moim
zdaniem zostal przygotowany bardzo nieprecyzyjnie. Niestety odbitki prac nie zostaly

dotaczone do dokumentacji.

Pierwsze badania dotyczyto cytat za autoreferatu ,.,oceny wptywu 4-tygodniowej dobrze
zaplanowanej diety niskokalorycznej umiarkowanie weglowodanowej (MCD) oraz
niskokalorycznej diety mieszanej (MixD) na profil lipidowy oraz masg i sklad ciata otylych
mezczyzn w $rednim wieku”. Habilitantka w charakterystyce badan pomingta stezenie
glukozy oraz CRP, ktére oznaczala.

W publikacji wskazniki te oczywiscie sa ujgte.
Badaniami objeto 60 mezczyzn w wieku 45,8 + 4,5 lata. Sposob zywienia analizowano

za pomocg programu DIETETYK 6.0.

Poréwnujac zastosowane diety stwierdzono obnizenie stezenia w surowicy krwi TG,
LDL-C, tCh i glukozy. Dodatkowo zawartos¢ tkanki thuszczowej (wyrazona w kg oraz w %)

byta znamiennie nizsza po MCD w poréwnaniu do MixD oraz standardowej diety (CD). Po



diecie MixD obnizyla si¢ masa ciala oraz masa migéniowa. Po 4 tygodniowej
niskokalorycznej umiarkowanie weglowodanowej diecie zmiany wskaznikow profilu
lipidowego, stezenie glukozy oraz poziom tkanki tluszczowej byly wigksze niz po
zastosowaniu diety niskoenergetycznej mieszanej. Dieta tego typu moze by¢ sugerowana jako
optymalna w okresie redukcji masy ciata dla mezczyzn w $rednim wieku. Wyniki tych
interesujgcych badan zostalty opublikowane na tamach International — Journal of

Environmental Research and Public Health.

W drugim badaniu cyt. ..dokonano oceny wplywu czterotygodniowej, izokalorycznej
diety niskoweglowodanowej (LCD) a nastgpnie siedmiodniowego fadowania weglowodanami
(Carbo-L) na profil lipidowy krwi, stgzenie glukozy i insuliny oraz skiad i mas¢ ciata
koszykarzy”. Moim zdaniem sformulowanie cyt. “ladowanie weglowodanami” jest bardzo

koloKkwialne i potoczne uzywane w jezyku sportowym.

Obie procedury dietetyczne spowodowaly statystycznie istotne obnizenie stezenia
w surowicy krwi TG oraz zawarto$ci thuszczu (wyrazonej w kg oraz w %) bez negatywnych
zmian beztluszczowej masy ciata. Po diecie o duzej zawartosci weglowodan6w stwierdzono
podwyzszenie poziomu glukozy. Czterotygodniowa dieta o niskiej zawartosci weglowodanow
nie wplyneta na zmiany lipoprotein — LDL i HDL. Autorzy sugerujg, Ze sportowcy ktorzy
planuja redukcje masy ciata bez zmian masy migsniowej powinni stosowac diete o obnizonej

ilosci weglowodanow.
Wyniki tych badan opublikowano na famach Journal of Human Kinetics.

‘Trzecie badanie dotyczylo oceny 12 tygodniowej, niskokalorycznej diety ketogennej
(LCKD) na stezenie glukozy, insuliny, hemoglobiny glikowanej, profil lipidowy, masg ciala
oraz obwody ciata kobiet z nadwaga i otyloscig. W badaniach brato udziat 91 kobiet w wieku

42+7 lat oraz 41%6 lat grupa kontrolna. Wskaznik BMI badanych kobiet byl powyzej 25,0

P

kg/m”.
Diete niskokaloryczng ketogenng stosowano przez 12 tygodni, zawierala ona deficyt

kaloryczny na poziomie 20%.

W grupie oséb stosujacych niskokaloryczng diete ketogenna stwierdzono obnizenie
stezenia insuliny, glukozy, hemoglobiny glikowanej oraz wskaznika HOMA g, natomiast
wzrost lipoprotein HDL-C i obnizenie trojglicerydow. Wykazano rowniez redukcjg masy
ciata, wskaznika BMI oraz obwodow talii, ramion i ud. Takich zmian nie obserwowano

w grupie kontrolnej.



Wynik tych badan opublikowano w czasopismie Nutrients.

Czwarty  eksperyment dotyczyl oceny stosowania diety izokalorycznej,
niskoweglowodanowej (LCD), a nastgpnie, jak pisze Habilitantka cyt. ,}tadowania
\_:ve;g]owodanami (Carb-L) na zmienne wydolnosci beztlenowej, parametry rownowagi

kwasowo-zasadowej oraz na gospodarke hormonalng u koszykarzy™.

W mojej ocenie Pani Doktor w autoreferacie bardzo nieprecyzyjnie i nieprawidlowo
opisata swoj eksperyment badawczy cyt. ,,Podjecie tego problemu jest pierwszym badaniem
na éwiecie ukierunkowanym metodologicznie na wyjasnienie roli wysitku beztlenowego i
modyfikacji dietetycznej na reakcje fizjologiczne organizmu cztowieka”. Z catym szacunkiem
do Pani badan eksperymentu badawczego nie mozna w taki sposob scharakteryzowac.
Proponuje zachowaé wigkszg ,.pokore” do wynikéw swoich badan i uzywac bardziej

precyzyjnego jezyka naukowego.

W badaniu uczestniczyto 15 zawodnikow grajacych w pitke koszykowa. Do oceny
wydolnogci beztlenowej zastosowano test Wingate, ktéry przeprowadzono po diecie
standardowej (CD), po 4 tygodniach stosowania diety niskoweglowodanowej (LCD),
i po tygodniu stosowania diety wysokoweglowodanowej (Carbo-L). Po okresie diety
niskoweglowodanowej wykazano statystycznie istotne obnizenia pracy catkowitej,
spoczynkowego stezenia mleczanu i PH krwi. Po w/w diecie stwierdzono wzrost st¢zenia
testosteronu i hormonu wzrostu natomiast obnizenie poziomu insuliny. Po diecie
wysokoweglowodanowej catkowita praca, spoczynkowe wartosci pH, HCO¥ i pH mialy
znamiennie wyzsza wartos¢é w poréwnaniu do wynikéw obserwowanych po diecie

niskoweglowodanowej.
Wiynik tych badan zostaly przedstawione na famach czasopisma Nutrients.

‘W autoreferacie Habilitantka w rozdziale 4.4 przedstawia podsumowanie wynikow
swoich badan uzyskanych w 4 eksperymentach badawczych. Moim zdaniem naduzyciem jest
sformutowanie str. 30 cyt. .wszystkie zastosowane diety nie spowodowaty zadnych
negatywnych skutkéw zdrowotnych”. Pani Doktor nie oceniata stanu zdrowia badanych osob

przed eksperymentem i po jego zakonczeniu.

Warto byloby tez zaznaczy¢, ze proponowana dieta o obnizonej zawarto$ci
weglowodanéw moze by¢ rekomendowana w sporcie w okresie przygotowawczym, bo tylko

tego okresu dotyczyly Pani badania, w celu przede wszystkim szybkiej redukcji masy



okresie treningowym redukcji masy ciata.

W innych terminach nalezy bezwzglednie stosowaé modyfikacje diety w zaleznodci od
okresu treningowego, a przede wszystkim ksztaltowanej cechy motorycznej. Periodyzacja
diety w sporcie jest bardzo istotna na co zZwracaja uwage takie autorytety w tej dziedzinie jak:

Prof. Asker Jeukendrup, Spors Medicine, 2017, Prof. Clyde Williams, Sports Medicine 2015.

Bardzo wazna jest tez personalizacja diety o czym nie wspomniata Pani Doktor

W podsumowaniu wynikéw swoich badar.

Ponadto, sportowcy wysokiego wyczynu najczesciej utrzymujg mas¢ ciala na
optymalnym poziomie i tego typu zalecenia dietetyczne (dieta niskowgglowodanowa) nie 53
wskazane. Moga one by¢ rekomendowane dla zawodnikow nizszych klas sportowych albo
Sportu amatorskiego, szczegdlnie w okresie przygotowawczym. Ponadto diety o bardzo duzej
zawartosci weglowodandow (powyzej 9-10 g/kg masy ciata) sag rekomendowane tylko w
sportach o charakterze wytrzymato$ciowym np. przed biegiem maratofiskim i nie czesciej niz

2-3 razy do roku. W grach zespotowych nie rekomenduje sie takiej diety.

‘Moim zdaniem autoreferat Pani dr Magdaleny Michalczyk jest przygotowany niestarannie,
Habilitantka wielokrotnie uzywa sformutowan potocznych, bardzo nieprecyzyjnych, ktére nie

powinny wystepowac w pracach naukowych.

Publikacje s3 przygotowane oczywiscie zdecydowanie staranniej, wnioskowanie oraz
interpretacja uzyskanych wynikéw badan sg oparte na faktach i nie nosza znamion spekulacji

naukowych jakie niestety niejednokrotnie wystepujg w autoreferacie.

Mam nadzieje, ze wynika to tylko z nieprecyzyjnego tlumaczenia sformulowar

uzywanych w jezyku angielskim.
Przyktadowo:

wielokrotnie niewlasciwe w odniesieniu do swoich projektow naukowych uzywanie jest przez
Habilitantkq sformutowanie cyt. ,,pierwsze na §wiecie badanie”. Uwazam, Ze mozemy jedynie
twierdzi¢, ze w dostepnym pi§miennictwie nie znaleziono badan, w ktérych oceniano
zaleznos¢ pomigdzy zastosowana dieta w naszym projekcie, a badanymi wskaznikami.
W autoreferacie niestety jest wiele sformutowat kolokwialnych uzywanych w jezyku
potocznym, ktére moim zdaniem nie powinny wystgpowa¢ w precyzyjnym jezyku

naukowym, szczegolnie ,ze praca dotyczy obszaru nauk przyrodniczych. Przyktadowo str. 18
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124 »Zjadali”, str, 27 »zlego™ cholesterolu, str. 12 »WZIost”, a powinno by¢ ,,wysokosé ciata”
»grupa badawcza”, a powinno by¢ »8rupa badana” lub »»080by badane”. Moje przykladowe
uwagi dotycza tylko czgsci autoreferaty opisujacego osiagnigcie naukowe, ale w innych jego

fragmentach tez sa wiclokrotnie uzywane sformutowania potoczne, kolokwialne i
nieprecyzyjne.

Uwazam, ze jako naukowcy powinni$Smy szczegdlnie dbag o poprawnos¢ jezyka, ktérego
uzywamy i zachowa¢ duzg pokorg do wynikéw wlasnych badan, a ich interpretacje opiera¢
przede wszystkim na faktach naukowych. Nasza dziafalnog¢ dydaktyczna i popularyzatorska

zobowiqzuje bowiem do poshugiwania sig¢ poprawnym i precyzyjnym jezykiem naukowym.

Autoreferat wymaga moim zdaniem tez duzej korekty edytorskiej oraz stylistyczno-

interpunkcyjne;.

Pomimo moich krytycznych uwag, czesto z pewnoscig dyskusyjnych, osiagniecie naukowe,
cykl prac opublikowanych na amach prestizowych czasopism o wysokim wspdlezynniku
odziatywania oceniam jako oryginalny i warto$ciowy wklad w dyscypling nauk o wysitku
fizycznym. Jest on logiczng konsekwencjg przyjetej i realizowanej przez Pania doktor Matgorzate
Michalczyk drogi badawczej, popartej catoksztattem Jej dorobku naukowego. Dorobek
Habilitantki, szczegolnie ze wzgledu na duzg liczbe cytowan (220) i wysoki indeks Hirscha 9),

jak na reprezentantke nauk o kulturze fizycznej, oceniam wysoko.

‘W podsumowaniu catoksztaltu dorobku naukowego, pracy dydaktycznej oraz
organizatorskiej uwazam, ze Habilitantka spetnia wszystkie wymogi stawiane kandydatom do
stopnia doktora habilitowanego (wg rozporzqdzenia MNiSW z dnia 1 wrzesnia 2011 w sprawie

kryteriow oceny osiggnieé osoby ubiegajqcej sig o nadanie stopnia doktora habilitowanego).

Na podstawie analizy przedlozonej mi dokumentacji, tj. dorobku naukowego oraz
osiggnigcia naukowego (cyklu publikacji) pod wspélnym tytulem: »Wplyw diet o réznej
zawarto$ci weglowodanéw na mase i sklad ciala, profil lipidowy, metabolizm glukozy oraz
wydolno$¢ fizyczng w réinych populacjach,, wyrazam pozytywng opinie w sprawie nadania
dr Malgorzacie Magdalenie Michalczyk stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk

medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o kulturze fizyczne;j.

KIEROWNIK
Zaktadu Biologicznych i Medycznych
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