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RECENZJA

Dotyczaca dorobku naukowego dr Malgorzaty Michalczyk w zwigzku  z
postepowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne i nauki
0 zdrowiu, dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej.

Opinia zostala opracowana na wniosek Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im.
Jerzego Kukuczki w Katowicach (pismo z dnia 31.31.2021 r.; ND-79/2021). Zgodnie z art. 228
ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2020 r.
poz. 85).

Ogolna charakterystyka Kandydatki

Pani dr Matgorzata Michalczyk studia wyzsze ukonczyta w 2002 roku uzyskujgc dyplom
magistra wychowania fizycznego w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach.

W 2007 roku uchwala Wydzialu Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach, uzyskata stopien naukowy doktora z nauk o
kulturze fizycznej, tytut rozprawy doktorskiej: ,,Ocena mechanizméw obrony antyoksydacyjnej
krwi w wybranych okresach rocznego cyklu treningowego pitkarzy noznych” (Promotor
rozprawy: prof. dr hab. Barbara Ktapcinska).

Ponadto Kandydatka w 2009 roku ukonczyla studia podyplomowe Zywienie Czltowieka w
Szkole Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie oraz studia podyplomowe w 2016

roku, Biologia Molekularna w Uniwersytecie Jagiellonskim w Krakowie.



Informacja o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych lub

artystycznych.

Pani dr Matgorzata Michalczyk w latach 2005 — 2007 byta zatrudniona jako asystentka w
Zaktadzie Biochemii, Katedra Nauk Fizjologiczno-Medycznych, Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach.

W latach 2007 — 2013 awansowata na adiunkta w Zaktadzie Biochemii, Katedra Nauk
Fizjologiczno- Medycznych, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach. W latach 2013-2019 pracowat na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Zywienia i
Suplementacji w Katedrze Teorii i Praktyki Sportu na Wydziale Wychowania Fizycznego w
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

Obecnie Kandydatka pracuje na stanowisku adiunkta w Zaktadzie Teorii Sportu |
Zywienia i Suplementacji w Katedrze Teorii i Praktyki Sportu na Wydziale Wychowania
Fizycznego w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki oraz jest cztonkiem
Instytutu Nauk o Sporcie w Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w

Katowicach.

Ocena dorobku naukowego

Dorobek Pani dr Matgorzaty Michalczyk to sumaryczna warto$¢ Impact Factor 48.489,
co stanowi 1306 punktow MNiISW. Liczba cytowani wg Web of Science 178, wskaznik
H=8.0.

Pani dr Matgorzata Michalczyk wykazata za osiagnigcie naukowe cykl 4 oryginalnych
publikacji zebranych pod wsp6lnym tytutem:
pt. ,,Wplyw diet o roznej zawartosci weglowodanéw na mase i sklad ciala, profil
lipidowy, metabolizm glukozy oraz wydolnos¢ fizyczna w réznych populacjach”.
We wszystkich publikacjach Kandydatka jest pierwszym autorem. Sumaryczna punktacja
osiggniecia naukowego w postaci cyklu powigzanych tematycznie publikacji wyniosta: IF =
13.335. W dokumentacji zostaty umieszczone oswiadczenia wspdlautorow.

Cykl publikacji wykazany jako osiagniecie naukowe jest zwarty tematycznie i dotyczy
wplywu diety weglowodanowej na mase¢ i sktad ciala, profil lipidowy oraz na mozliwos$ci
wysitkowe w r6znych grupach.

Na poczatku omoéwienia celu naukowego prac 1 osiggnietych wynikéw Kandydatka, w
oparciu o literaturg, jednoczesnie w sposob bardzo logiczny, wyjasnia znaczenie diety o roznej
zawartos$ci weglowodanow i jej wptywie ma mase¢ ciata, sklad ciala, profil lipidowy, metabolizm

glukozy oraz wydolnos$¢ fizyczng. Na podstawie literatury Kandydatka stwierdza, iz z badan nad



wpltywem diet z r6zng zawartos$cig weglowodanéw na poziom tkanki thuszczowej, a szczegdlnie
diet niskowgglowodanowych i ketogennych wynika, Zze to nadmierne spozycie we¢glowodanow
przy ograniczonym dziennym wydatku energetycznym wplywa na wzrost tkanki tluszczowe;j
oraz, ze diety niskoweglowodanowe majg hamujacy wplyw na proces lipogenezy oraz
aktywujacy na proces lipolizy.

Na podstawie wynikdw badan rdéznych autorow Kandydatka opisuje, ze dieta
wspoélczesnego Europejczyka jest bogata w cukry proste, w nasycone kwasy, w prozapalne
thuszcze oraz w prozapalne wielonienasycone kwasy tluszczowe. Jednocze$nie wyniki badan
pokazujg, ze w diecie Europejczykow stosunek prozapalnych kwasow n-6 do przeciwzapalnych
n-3 wynosi 15-20:1 podczas gdy ich prawidlowy stosunek powinien wynosi¢ okoto 3-4:1.
Dodatkowo spozywaja oni duze ilo$ci weglowodandw w postaci tatwo przyswajalnych cukrow
prostych i1 nie dostarczaja odpowiedniej ilo$ci blonnika. Stad u Europejczykow wystepuja
znaczace zaburzenia profilu lipidowego krwi.

Jednoczesnie Kandydatka zaznacza, ze diety z r6zng zawartoscig weglowodanow sa takze
stosowane przez sportowcOw w celu uzyskania korzystniejszych efektow w poprawie
wydolnosci fizycznej w procesie treningowym. Najpopularniejsza, stosowang juz od
kilkudziesigciu lat przez sportowcoOw przed waznymi zawodami jest procedura tzw. ,.tadowania
weglowodanami”.

Nastepnie Pani dr Malgorzata Michalczyk, bioragc pod uwage wyniki najnowszych badan
w obszarze w ktorym podjeta problem naukowy opisuje wyniki swoich badan zawartych w
publikacji ,,The Effects of Low-Energy Moderate-Carbohydrate (MCD) and Mixed (MixD)
Diets on Serum Lipid Profiles and Body Composition in Middle-Aged Men: A Randomized
Controlled Parallel-Group Clinical Trial” International Journal of Environmental Research and
Public Health, 2020,19:17(4). Celem tego eksperymentu byta ocena wptywu 4-tygodniowej
niskokalorycznej diety umiarkowanie weglowodanowej oraz niskokalorycznej diety mieszanej
na profil lipidowy krwi oraz mase¢ 1 skfad ciala otylych mezczyzn w S$rednim wieku.
Najwazniejszy odkryciem tych badan bylo wykazanie, ze lepsze wyniki redukcji tkanki
tluszczowej, profilu lipidowego krwi oraz stgzenia glukozy osiggnigto w grupie stosujacej
niskokaloryczng diete. Na uwage zastuguje logiczna interpretacja mechanizméw zaistnialej
reakcji organizmu u badanych.

Autorka tlumaczy, ze mniejsze spozycie weglowodanow, a wigksze ttuszczy 1 biatka w
diecie umiarkowanej weglowodanowej obnizyto tempo lipogenezy oraz zwigkszylo tempo

lipolizy poprzez zmniejszenie sekrecji insuliny.



W kolejnej pracy Kandydatka opisuje ten sam eksperyment modyfikujagc diete
niskokaloryczng ze wzgledu na prawidtowa mase i sktad ciata badanych sportowcow:

,»,INo Modification in Blood Lipoprotein Concentration but Changes in Body Composition After 4
Weeks of Low Carbohydrate Diet (LCD) Followed by 7 Days of Carbohydrate Loading in
Basketball Players. Journal of Human Kinetics, 2018, 65, 125-137".

W pracy Autorka wykazala, ze dieta niskoweglowodanowa a przy tym wysokottuszczowa nie
wplywa niekorzystnie na profil lipidowy krwi, wplywa natomiast pozytywnie na poziom tkanki
thuszczowej. Kandydatka wnioskuje, ze im nizszy poziom tkanki thuszczowej przy relatywnie
wysokim poziomie masy mig$niowej, tym zawodnik na boisku porusza si¢ szybcie;.

Na uwage zastuguje dobrze zaplanowany i zrealizowany eksperyment. Wiadomo, Ze tego
rodzaju eksperymenty z udziatem sportowcow sa bardzo trudne do realizacji.

W kolejnym opublikowanym eksperymencie zastosowano najbardziej restrykcyjng
weglowodanowo diete niskoweglowodanowa — diete ketogenna:

Anaerobic Performance after a Low-CarbohydrateDiet (LCD) Followed by 7 Days of
Carbohydrate Loading in Male Basketball Players. Nutrients, 2019, 11: 1-13

Celem tego cksperymentu byla ocena, w jakim stopniu znana jako najbardziej
restrykcyjna dieta ubogowgglowodanowa wplynie na mierzone parametry antropometryczne i
biochemiczne u kobiet z nadwaga i otylo$ciag. Autorzy wykazali, ze zastosowana dieta
niskokaloryczna niskowgglowodanowa ketogenna w istotny sposob obnizyta stezenie zmiennych
zwigzanych z metabolizmem glukozy oraz zredukowata wielko$¢ masy ciata.

Ostatnie badanie, ktore Kandydatka zalicza do najwazniejszego osiggnigcia naukowego,
dotyczy wplywu diety niskoweglowodanowej na zmienne wydolnosci beztlenowej; u
sportowcow: Anaerobic Performance after a Low-CarbohydrateDiet (LCD) Followed by 7 Days
of Carbohydrate Loading in Male Basketball Players. Nutrients, 2019, 11: 1-13.

Autorka wykazuje, ze zbyt duza konsumpcja weglowodanéw wptywa negatywnie na
poziom hormonow 1 sktad ciala u badanych sportowcow oraz obnizyla wielkos¢ pracy
catkowitej, ktora si¢ zwigekszyta po 7 dniach tfadowania weglowodanami. Dieta ta nie wptyneta
na wielko$¢ mocy maksymalnej. Zastosowana dieta w istotny sposob zwigkszyla stezenie
testosteronu i hormonu wzrostu oraz obnizyla stezenie insuliny. Uzyskane wyniki badania
wskazuja, ze zastosowana dieta niskoweglowodanowa w istotny sposob obnizyta wydolnosé
beztlenowa sportowcoOw. Uwazam ten eksperyment za bardzo ciekawy w aspekcie spozywania,
bardziej naduzywania weglowodandéw przez sportowcow.

Te czg$¢ autoreferatu oceniam wysoko gdyz Kandydatka wykazala bardzo duza

dojrzato$¢ naukowsg. Przedstawiany, jednolity, problem badawczy $wiadczy o dociekliwosé



Kandydatki oraz znajomos$¢  metodologii badan naukowych. Eksperymenty dotyczace
stosowania roznych rodzajow diet sg bardzo trudne i wymagaja Scistej kontroli badanych osob 1
ich dyscypliny. Na wyniki takich badan ma wptyw wiele czynnikdéw, nie tylko odpowiednie
zachowanie badanych ale rowniez srodowiskowych.

Mam jednak uwagi krytyczne, pierwsza dotyczaca publikowania wynikéw badan w
roznych latach. W autoreferacie Kandydatka przedstawia kolejne eksperymenty wynikajace
jeden z drugiego natomiast pierwszy byt opublikowany w 2020 roku, drugi 2018 roku trzeci
2020 i czwarty w 2019 roku. Domys$lam sie, ze wynika to dtugosci czasu w oczekiwaniu na
publikacj¢. Druga uwaga dotyczy korzystanie ze sformutowania cytuje: ,jest to pierwsze na
swiecie badanie”. Uwazalbym z taka opinig, jest wiele publikacji w formie papierowej
niedostepnych dla nas.

Oprocz prac wskazanych jako cykl publikacji, Habilitantka jest autorka 1 wspotautorka 19
publikacji (w tym 14 z IF). Posiada w swoim dorobku 2 monografie, 1 rozdziat w monografii, 1
redakcj¢ monografii.

Dodatkowo Kandydatka wykazuje trzy obszary badawcze: wptyw roznych diet na sktad ciata
1 profil lipidowy krwi oraz poziom hormonéw w réznych populacjach, wptyw suplementéw
zywieniowych na mozliwosci wysitkowe zawodnikéw réznych dyscyplin sportu, wptyw wysitku

fizycznego na status obrony antyoksydacyjnej krwi sportowcow.

Dzialalnos$¢ dydaktyczna i organizacyjna.
Pani dr Malgorzata Michalczyk odbyla staze naukowe:

W dniach 25.06-12.07.2019 w Zakladzie Biologii Molekularnej AWFiS w
Gdansku oraz Laboratorium Genetyki, W ramach tego stazu Kandydatka nabyta
umiejetnosci: izolacji DNA bakteryjnego z wykorzystaniem metod: kolumienkowej oraz
grawitacyjnej; analizy iloSciowej 1 jakosciowej wyizolowanego materialu genetycznego
przy  wykorzystaniu  spektofotometru  oraz  rozdziatlu  elektroforetycznego;
przeprowadzanie reakcji PCR w czasie rzeczywistym oraz analizy wynikéw
genotypowania w poszukiwaniu polimorfizméw typu SNP predysponujacych do
zaburzeh genomowego i niegenomowego dziatania witaminy D.

W dniach 7.12-18.12.2015 staz w firmie Olimp Laboratories. Sp. z 0.0. w kilku
dziatach: Badan i Rozwoju, Rozwoju Analityki oraz Kontroli Jakosci.
Uwazam jednak, ze byly to staze bardziej szkoleniowe, cho¢ Habilitantka w ramach tej

wspotpracy popelnita kilka prac.



Kandydatka byta kierownikiem 2 projektow (uczelnianych) oraz realizatorem 2 grantow
(w tym 1 grantu MNiSW — NRSA3 03953) i 1 projektu.

Habilitantka wykonata 11 recenzji prac naukowych do czasopism w krajowych i

zagranicznych.

Pani dr Malgorzata Michalczyk jest cztonkiem: Polskiego Towarzystwa Dietetyki

Sportowej, American College of Nutrition Society, European Sport Nutrition Society.

Kandydatka wykazata si¢ w organizacji konferencji naukowych, na jednej byta

przewodniczacag.

Na uwage zastuguje sze$ciokrotnie otrzymanie Nagrody Rektora za osiggnigcia naukowe

oraz dwukrotnie za osiggnigcia organizacyjne.

Ponadto Kandydatka czynnie uczestniczyta w konferencjach zagranicznych oraz o

zasiggu krajowym.

W latach 2007 —2020, wypromowala 10 prac licencjackich i 12 magisterskich na
Wydziale Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach.

Nalezy nadmieni¢ iz wladze AWF w Katowicach obdarzyli Kandydatke wielkim
zaufaniem powierzajac Jej funkcje na uczelni: prace w Wydziatlowej Komisji Rekrutacyjnej
na studia stacjonarne 1 niestacjonarne jako sekretarz oraz jako czlonek Komisji
Rekrutacyjne;j, cztonek Wydziatlowej Komisji Dyscyplinarnej, kierownik studiow
podyplomowych — Zywienie i Suplementacja w Aktywnoéci Fizycznej, cztonek rady
programowej studiow licencjackich Aktywno$éé Fizyczna i Zywienie w Zdrowiu Publicznym,
cztonek rady programowej studiow magisterskich — Trener osobisty z Dietetyka Sportowa,
cztonek komisji rekrutacyjnej w projekcie Ksztatcenie Kadr dla Sportu — Zintegrowany
Program Uczelni — Power 3.5. w module | i Il jako koordynator modutu Zywienie i
suplementacja oraz koordynator szkolenia Specjalista ds. zywienia i suplementacji w sporcie.

Niewatpliwie duzym osiagnieciem Kandydatki jest, wraz z innymi pracownikami AWF
Katowice stworzenie opracowania badawczo-rozwojowego: zestaw predefiniowanych,
spersonalizowanych ustug rehabilitacyjnych, fizjoterapeutycznych 1 dietetycznych dla
Centrum Zdrowych Innowacji.

Na uwage zastuguje rowniez fakt, iz Habilitantka swoje doswiadczenie w pracy
naukowej wykorzystuje w praktyce prowadzac wiasny gabinet dietetyczny ktorym udziela
poradnictwa w zakresie zywienia i suplementacji os6b zdrowych, chorych oraz aktywnych

fizycznie.



Whiosek koncowy

Dorobek naukowy dr Matgorzaty Michalczyk wnosi wiele elementéw nowosci do
wiedzy z obszaru nauk o kulturze fizycznej. Wyniki Jej badan posiadajg wartos$¢ aplikacyjna
dla sportu wyczynowego oraz w obszarze prozdrowotnym. Kandydatka jest tworcza jako
nauczyciel akademicki. Osiggni¢cia te upowazniajag mnie do poparcia wniosku o nadanie Jej
stopnia doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej.

Zwracam si¢ do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach o dalsze postepowanie w przewodzie habilitacyjnym celem nadania stopnia

naukowego doktora habilitowanego nauk o kulturze fizycznej.

Prof. dr hab. Radostaw Laskowski



