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1. WSTEP

Przedmiotem recenzji jest szczegolowa ocena rozprawy doktorskiej pod katem
spelnienia przez nia warunkow okreslonych w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2013
roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki
(Dz.U. z 20] 3r. Nr 65 poz. 595). Wymagania ustawowe naktadajg na Autora i Promotora
rozprawy doktorskiej, aby praca ta byta oryginalna, w szczegdlnosci stanowita oryginalne
rozwigzanie problemu naukowego oraz wskazywata, ze kandydat na tytul doktora w
okreslonej dyscyplinie naukowej posiada ogolng wiedze teoretyczna w tej dyscyplinie.

Rozprawa doktorska Pani mgr Magdaleny Kowalczyk pt.: ,Wplyw treningu EEG
biofeedback na szybkos¢ reakcji wzrokowej zawodnikow judo” napisana zostala pod
kierunkiem promotora dr hab. Adama Maszczyka, prof. AWF oraz promotora
pomocniczego dr n. med. Elzbiety Kmiecik-Mateckiej w Akademii Wychowania Fizycznego
im. Jerzego Kukuczki w Katowicach.

2. OCENA UKEADU, STRUKTURY PODZIALU TRESCI, KOLEJNOSCI ROZDZIALOW I
KOMPLETNOSCI TEZ ROZPRAWY DOKTORSKIE]

Praca jest skonstruowana w sposob prawidlowy, zgodnie z klasycznym wzorcem
obejmujacym: 1) cze$¢ wprowadzajaca ukazujaca problematyke badawcza w $wietle
literatury $wiatowej, dobrze uzasadniajaca wybor tematyki badan; 2) prezentacje celu,
pytan i hipotez badawczych; 3) metodologiczne podstawy badan oraz zastosowane techniki
i narzedzia badawcze; 4) demonstracj¢ wynikow badan wraz z ich szczegdtowym
omowieniem; 5) dyskusjg; 6) wnioski; 7) streszczenie w jezyku polskim i angielskim; 8) spisy
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rycin i tabel; 9) bibliografi¢ obejmujaca 137 cytowanych pozycji pi$miennictwa. Praca
acznie liczy 117 stron. Zaproponowany przez Autorke uklad pracy jest przejrzysty i
czytelny, a wprowadzone elementy dodatkowe w postaci uporzadkowanych wykazéw
utatwiaja nawigacje w obrebie bardzo obszernej czesci wynikowej.

3. OCENA ZREALIZOWANE] TEMATYKI ROZPRAWY DOKTORSKIE]

Pani mgr Magdalena Kowalczyk w swojej rozprawie doktorskiej analizuje
zagadnienia dotyczace poszukiwania nowych, innowacyjnych rozwigzann w zakresie
stosowanych metod treningowych ukierunkowanych na ksztaltowanie kluczowych
wiasciwosci, pozwalajacych zaréwno na zwigkszenie potencjatu zawodnikéw podczas
treningow, jak i na podniesienie ich gotowosci startowej podczas zawodéw sportowych.
Autorka skupita si¢ na aspektach psychologicznych, ktore zgodnie ze wspoétczesna wiedza,
na rowni z cechami fizycznymi decyduja o osiaganiu sukcesu sportowego. Biorge pod
uwage, ze rOwnowaga emocjonalna zawodnika warunkuje optymalng aktywacje jego
uktadu nerwowego, prowadzacg nie tylko do wzrostu jego umiejetnosci adaptacyjnych i
zdolnosci poznawczych, ale rowniez odpowiadajaca za poprawe ogodlnej wydolnosci
organizmu sportowca, podkresla si¢ potrzebe wlaczenia metod treningu funkgji
psychologicznych do praktyki w wielu dyscyplinach sportu.

W sportach walki, w ktérych zdolnos¢ do koncentracji i utrzymania wysokiego
poziomu tzw. uwagi wizualnej, pozwalajgcej na szybkie reakcje, podejmowanie decyzji i
planowanie wilasciwej odpowiedzi motorycznej na zaobserwowane dziatania przeciwnika,
wprowadzenie technik treningowych pozwalajacych na doskonalenie tych umiejetnosci,
wydaije si¢ by¢ szczegolnie istotne. Autorka stusznie zauwaza, ze wysoka sprawno$é procesow
postrzegania oraz dobrze funkcjonujgce mechanizmy bezzwlocznej i precyzyjnej odpowiedzi
zawodnika na obserwowane sytuacje w czasie rywalizacji, umozliwiajg zaskoczenie rywala,
wyprzedzenie jego dziatari oraz narzucenie wiasnej inicjatywy w czasie pojedynku (str. 9). Co
wigcej, Doktorantka wskazuje na zmiany w przepisach zawoddéw sportowych, ktore
dodatkowo podkreslaja  znaczenie usprawnienia proceséw psychofizjologicznych,
umozliwiajgcych szybkie przetwarzanie informacji zwigzanych z wyborem optymalnej
odpowiedzi motorycznej. W pracy zacytowano réwniez liczne badania potwierdzajace, ze
wytworzenie przez zawodnika optymalnego stanu psychofizjologicznego (wynikajacego
m.in. z uregulowania poziomu aktywnosci okreslonych obszaréow mozgu) przed
wykonaniem zadania moze w znaczacym stopniu determinowac skutecznos¢ realizacji
takiego zadania. Jedna z technik stosowanych w ksztattowaniu umiejetnosci wytwarzania
okreslonych wzorcdw aktywnosci korowej jest trening neurofeedback, ktory moze stanowic
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cenne narzedzie stuzace do optymalizacji treningu mentalnego zawodnikéw poprzez
modulacje odpowiedniego poziomu pobudzenia ukiadu nerwowego, c¢wiczenie
koncentracji oraz wypracowanie pozadanych automatyzmow reakcji motorycznych.

Argumenty przytoczone przez mgr Magdalene Kowalczyk bardzo dobrze
uzasadnily wybor realizowanej tematyki badan, bedacych podstawg przediozonej
rozprawy doktorskiej. Autorka klarownie wskazala luki w dotychczasowej wiedzy
dotyczacej stosowania treningu neurofeedback, wynikajace m.in. z braku jednoznacznie
opracowanych protokolow treningowych, ktorych skutecznos¢ bytaby potwierdzona i
skorelowana z poprawa wybranych parametrow sprawnosci motorycznej u zawodnikow
roznych dyscyplin. Doktorantka zwrocita rowniez uwage na niejednorodnos¢ lub pewne
ograniczenia schematow eksperymentalnych stosowanych w badaniach réznych grup
naukowych, takich jak: mala liczebnos¢ badanych grup, niewielka liczba sesji
treningowych, krotki czas trwania interwengji czy brak grup kontrolnych. Wszystko to
potwierdza potrzebe pogtebienia wiedzy z zakresu doskonalenia techniki EEG biofeedback,
ktora mogtaby by¢ stosowana w procesie szkoleniowym zawodnikow.

W mojej opinii, badania realizowane we wskazanym obszarze tematycznym
powinny przede wszystkim dazy¢ do opracowania optymalnych protokotow
treningowych, dedykowanych ksztaltowaniu zdolnosci motorycznych zawodnikow i
poprawie ich umiejetnosci psychofizjologicznych, decydujacych o odniesieniu sukcesu w
stresogennych warunkach rywalizacji sportowej. Oczywiscie, realizacja tych zalozen wigze
sie z wieloma problemami metodologicznymi. Mgr Magdalena Kowalczyk zdecydowata sig
na postawienie sobie wiasnie takich ambitnych celow badan. Na podkreslenie zastuguje
przede wszystkim to, ze zalozone cele maja charakter nie tyko poznawczy, ale réwniez
aplikacyjny, jako Ze ich realizacja daje nadzieje na dopracowanie treningu mentalnego,
ktory zgodnie ze najnowszymi trendami staje si¢ powszechnie stosowanym elementem
kompletnego procesu szkoleniowego swiatowej klasy zawodnikow. Majac na uwadze
powyzsze fakty stwierdzam, ze podjety przez mgr Magdalene Kowalczyk temat badawczy
jest istotny, a recenzowana rozprawa osadzona jest w aktualnym nurcie badan w naukach
medycznych i naukach o zdrowiu, a w szczegolnosci w dyscyplinie nauk o kulturze
fizycznej.

4. MERYTORYCZNA OCENA TRESCI ROZPRAWY DOKTORSKIE]J
Cata czgé¢ wstepna przedlozonej rozprawy doktorskiej, zawarta w rozdziale pt.

Problematyka badawcza w Swietle literatury Swiatowej, poprowadzona zostala przez mgr
Magdaleng Kowalczyk jasno i logicznie. Jest to zwarty rozdziat ustrukturyzowany w kilka

Strona 3

ul. Kazimierza Goérskiego |
80-336 Gdansk

tel. 58 55 47 121
www.awfis.gda.p/

NIP: 584 096 25 25
REGON: 000327876



AKADEMIA WYCHOWANIA FIZYCZNEGO I SPORTU
[M. JEDRZEJA SNIADECKIEGO W GDANSKU

ZAKLAD B10LOGII MOLEKULARNE]
dr hab. AGNIESZKA MACIEJEWSKA-SKRENDO, prof. AWFiS

podrozdzialow, ktory w sposéb przyjazny i konsekwentny wprowadza czytelnika w
najwazniejsze zagadnienia zwigzane z tematem pracy. Doktorantka na 22 stronach omawia
problematyke badawcza, prezentujac bardzo rzetelny i aktualny przeglad literatury
przedmiotu. W ten sposdb Autorka nie tylko uzasadnita wybor tematyki rozprawy
doktorskiej, ale rowniez wskazata pytania, na ktére jak dotad nie znaleziono odpowiedzi
oraz przedstawila potrzeby srodowiska trenerskiego, ktére wymagaja podjecia dziatan
badawczych, majacych na celu uzyskanie wiedzy z zakresu psychologii sportu. Ze
szczegolnym  pietyzmem pochylono si¢ nad nowymi rozwiazaniami stuzacymi
zwigkszeniu potencjatu mentalnego zawodnika i umozliwiajgcymi minimalizowanie
negatywnych skutkéw stresu oraz poprawe zdolnosci koncentracji uczestnikéw sportowej
rywalizacji, co jest w pelni zrozumiate w $wietle realizowanego tematu pracy Doktorantki.

W wienczacym czgs¢ wstepng rozdziale pt. Cele badan i problematyka badawcza
opisano cele przeprowadzonych badan oraz sformutowano w sposéb prawidlowy trzy
pytania i odpowiadajace im trzy hipotezy badawcze.

Metodologia badan zostata dobrze przygotowana i prawidtowo opisana w rozdziale
zatytutowanym Materiat i metody badari, w ktérym w sposob wystarczajaco dokladny
zaprezentowano wykorzystane techniki i narzedzia pomiarowe.

Rozdziat Wyniki badan zawiera niezwykle szczegdtowe omdwienie rezultatow
przeprowadzonych badan i stanowi najobszerniejsza cze$¢ recenzowanej rozprawy —
rozdzial ten liczy sobie 55 stron, stanowigc niemalze 50% catej pracy. W czedci tej
zaprezentowano bardzo liczne tabele (facznie 65) oraz obiekty graficzne w postaci
wykresow (lacznie 29), bardzo dobrze ilustrujacych wyniki przeprowadzonych analiz.
Niewatpliwie, zastosowany podziat na podrozdziaty oraz zamieszczone na koncu pracy
spisy rycin i tabel ulatwiaja poruszenie si¢ w gaszczu prezentowanych danych, pozwalajac
na szybsze odszukanie okreslonych tresci. Na uwage zasluguje konsekwentnie prowadzana
przez Autorke weryfikacja stosowanych hipotez — wielu mtodych naukowcéw zapomina o
tym, jakze istotnym z metodologicznego punktu widzenia, elemencie prowadzenia
dyskursu w rozprawie doktorskiej.

Dyskusja w kazdej pracy o charakterze naukowym jest czeScig najwazniejsza,
weryfikujaca rzeczywista znajomosc¢ literatury przedmiotu i kompetencje autora do
krytycznej oceny uzyskanych wynikow i poczynionych obserwacji oraz prowadzenia
prawidtowego wnioskowania. W recenzowanej rozprawie rozdziat zatytutowany Dyskusja
zostal przygotowany bardzo dobrze. Rezultaty przeprowadzonych analiz zostaty
zaprezentowane w odniesieniu do swiatowej literatury przedmiotu w sposob klarowny,
przedstawiono odpowiednie dane szczegdlowe i prawidlowo wskazano konkretne
tendengje i trendy charakterystyczne dla zaobserwowanych zmian. Tak przygotowana
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dyskusja swiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu merytorycznym Doktorantki, Jej
wysokiej swiadomosci zwigzanej z wartoscia naukowa przeprowadzonych badan i
znaczeniu aplikacyjnym uzyskanych rezultatdéw oraz odpowiednim przygotowaniu w
zakresie zaplanowania i wykonania wartosciowego eksperymentu.

Przytoczone w czesci konczacej rozprawe Wnioski sq bardzo konkretne i jasno
sformutowane, co niewatpliwie nalezy uzna¢ za najwiekszy walor recenzowanej rozprawy,
dajacy bezposredni obraz uzyskanych rezultatéw i rownoczesnie utatwiajacy odbiorcy
zrozumienie najwazniejszych aspektow zrealizowanych badan. Warta podkreslenia jest
konsekwencja formalna Autorki — trzem postawionym sobie pytaniom badawczym
odpowiadaja trzy wnioski, co jest zgodne ze metodologicznymi kanonami przygotowania
prac naukowych.

W odniesieniu do ostatniego rozdzialu — Bibliografii — stwierdzam, ze przywotane
pozycje sa aktualne i pozwalajg na pelne zapoznanie si¢ z analizowana problematyka
badawcza w kontekscie obecnego stanu wiedzy prezentowanej w literaturze przedmiotu.

Podsumowujac ta czes¢ oceny: pod wzgledem warto$ci merytorycznych
prezentowana rozprawa doktorska moze stanowi¢ przykitad bardzo dobrej, rzetelnie
przygotowanej i bogato udokumentowanej pracy naukowej, prezentujacej prawidtowo
zaplanowany eksperyment, ktory pozwolil na zrealizowanie zatozonych celéw, uzyskanie
ciekawych rezultatow i wyciagniecie wnioskéw majacych charakter nie tylko poznawczy,
ale mogacych rowniez w przysztosci i po odpowiedniej weryfikagji znalez¢ zastosowanie w
praktyce trenerskiej. Nalezy wiec uznad, iz rozprawa doktorska mgr Magdaleng Kowalczyk
w zupelnosci spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim, wzbogacajac wiedzg z zakresu
nauk o kulturze fizycznej.

5. OCENA ASPEKTOW FORMALNYCH, JEZYKOWYCH I EDYCYJNYCH ROZPRAWY
DOKTORSKIE]

Przedlozona rozprawa doktorska jest napisana poprawnym jezykiem naukowym oraz
prawidlowo skonstruowana pod wzgledem stylistycznym. Oczywiscie Autorka nie
ustrzegla si¢ niewielkich bltedéw wynikajacych najprawdopodobniej z bezposredniego
ttumaczenia pewnych zwrotow z jezyka angielskiego (np. zamiast uzywanego w kilku
miejscach pracy pojecia ,grupa badawcza” nalezaloby stosowac¢ nazwe ,grupa badana”
itp.) czy niezrecznosci jezykowych majacych charakter typowych skrétéw myslowych. W
takich przypadkach, pomimo Ze sens danego zdania pozostaje zrozumialy, to jego
brzmienie w jezyku polskim nieco ,zgrzyta”, np. zdanie na koncu str. 90 ,(...) aktywacja
pasma beta podczas oczu otwartych (...)” — chyba bardziej prawidlowo bytoby: ,(...)
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aktywacja pasma beta podczas testow z oczami otwartymi (...)” itp. Poza tym pojawilo sie
rowniez kilka bledow interpunkcyjnych. W tym miejscu warto takze zwroci¢ uwage, ze z
jezykoznawczego punktu widzenia, otwierajacy recenzowang rozprawe Wykaz skrétéw
uzytych w dysertacji dotyczy w istocie "skrotowcodw" i w mojej opinii lepiej bytoby
zastosowac te druga nazwe.

Pod wzgledem edycyjnym uklad treSci w prezentowanej rozprawie jest
skomponowany starannie i przejrzyscie, dzigki czemu praca czyni bardzo dobre wrazenie
na odbiorcy. Jak wspominano juz wczesniej, prezentacja uzyskanych rezultatow zostala
przez Autorke uzupelniona az 65 tabelami prezentujacymi dane szczegoétowe, ktore sa
czytelne i prawidlowo zacytowane w tekscie, co dowodzi sprawnosci Autorki i
dotrzymania wyjatkowej starannosci podczas pracy nad edycjg i prezentacja wynikéw
przeprowadzonych badan.

Tres¢ w czesci wynikowej ilustrowana jest takze wykresami, dobrze uzupelniajacymi
prezentowane zagadnienia. Drobna uwaga ogolna w odniesieniu do wykreséw oraz dwéch
obiektow graficznych prezentowanych w czesci wstepnej oraz metodycznej odnosi sie do
stosowanego nazewnictwa: w sensie formalnym "rycina” jest odbitka graficzna z matrycy
(np. drzeworyt, miedzioryt, litografia), natomiast prezentowane w pracy obiekty wykonane
technika grafiki komputerowej winny byc¢ okreslane odpowiednio jako "rysunek”
ewentualnie "ilustracja", ,,schemat” lub ,,wykres”. Dodatkowo, wykres ze str. 60 (oznaczony
jako Ryc. 16) prezentuje dwustronne stupki btedow, podczas gdy pozostate wykresy
zaopatrzone sa w stupki jednostronne. Natomiast w wykresach oznaczonych jako Ryc. 18
do Ryc. 25 nalezatoby w mojej opinii zmieni¢ kolejnos¢ prezentacji paskéw wynikowych
tak, zeby pasek reprezentujacy wartosci zmierzone , przed” (na tych wykresach jest to pasek
niebieski) pojawiat si¢ nad paskiem prezentujagcym wartosci zmierzone ,po” (zielony). W
postaci pokazanej w pracy nieuwazny czytelnik moze odnie$¢ wrazenia, ze nastepowato
wydluzenia obserwowanych czasow reakcji prostych i zlozonych w kolejnych cyklach
badan, podczas gdy byto zupelnie odwrotnie.

6. PYTANIA, UWAGI, KOMENTARZE

Lektura kazdej dobrej pracy naukowej powinna sklania¢ czytelnika, w tym réwniez
recenzenta, do refleksji nad poruszanymi w niej problemami. Tak bylo réwniez w
przypadku przedlozonej do oceny rozprawy doktorskiej autorstwa mgr Magdaleny
Kowalczyk, po przeczytaniu ktorej nasuneto mi sie kilka pytant wyamagajacych wyjasnienia
oraz komentarzy o charakterze ogdlnym lub bardziej szczegdtowym.
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W rozdziale Problematyka badawcza w swietle literatury swiatowej na str. 11 Autorka
wspomina, ze ,(...) judocy nalezacy do kategorii junioréw uzyskiwali lepsze
minimalne czasy reakcji ztozonej niz seniorzy (Serkowicz i wsp. 2012), co potwierdza
wczesniejsze ustalenia naukowe sugerujace, ze wraz z wiekiem stopniowo wzrasta
czas odpowiedzi na bodzce”. Tymczasem w nastegpnym akapicie pojawia sig
stwierdzenie, ze ,(...) elitarni zawodnicy sportow walki mieli lepsze srednie czasy
reakcji z wyborem niz ich mniej zaawansowani wspotzawodnicy (Grushko i wsp.
2016), co moze sugerowac, ze wieloletnie treningi korzystnie wplywaja na sprawnos¢
proceséw _przetwarzania impulséw. Podobne dane uzyskano badajac grupe
szermierzy, gdzie stopienn doswiadczenia sportowego wyraznie korelowal z
krotszymi czasami reakcji”. Wydaje sig, ze w stwierdzeniach tych istnieje
wewngtrzna sprzecznosc i rodzi sie pytanie: w jaki sposob wiek i wieloletnie treningi
(owocujace wigkszym doswiadczeniem sportowym) wplywaja na obserwowane
czasy rekgji zawodnikow - inaczej mowiac: czy bardziej doswiadczeni sportowcy
reaguja wolniej czy szybciej w poréwnaniu do swoich mlodszych kolegdéw?

W tym samym akapicie pojawia si¢ stwierdzenie, ze ,(...) czas reakcji uzalezniony
jest od picii ze jest on dtuzszy u kobiet”. Obserwacja ta zainteresowata mnie i skfonifa
do postawienia pytania: dlaczego tak jest? Czy istnieja prace na temat zréznicowania
w budowie drég przewodnictwa nerwowego pomiedzy kobietami a mezczyznami?
A moze Doktorantka pokusitaby si¢ o wlasne wyjasnienie takich obserwacji, np.

biorgc pod uwage uwarunkowania ewolucyjne, zwigzane 2z rozwojem
filogenetycznym gatunku Homo sapiens? Istnieje wiele mozliwosci interpretacji takich
obserwagji i jestem ciekawa zdania Autorki pracy w tym temacie.

Kolejne interesujace stwierdzenie znalaztam na str. 13: ,Dotychczasowe ustalenia
naukowe wskazuja na staby wskaznik wytrenowalnosci czasu reakdji jako jednego z
elementéw _treningu szybkosci zawodnika”. Z drugiej strony w wielu miejscach
pracy cytowane s badania wskazujgce na znaczne zréznicowanie miedzyosobnicze
w odniesieniu do obserwowanych u poszczegolnych zawodnikéw czasow rekcji.
Laczac te dwa fakty musze wspomnied, niejako z , genetycznego obowiazku”, o
mozliwym wplywie réznych wariantdéw genetycznych na opisywang zmiennosc
cechy zlozonej, za jaka mozna uzna¢ czas reakcji charakterystyczny dla danego
zawodnika. W literaturze swiatowej istnieje wiele doniesienn na temat zwigzkow
pomiedzy obecnoscig konkretnych wariantéw allelicznych réznych genéow (np.
DRD2, DRD4, COMT i inne) a szybkoscia postrzegania i szybkoscia reakcji u
badanych 0s6b — czy Doktorantka spotkata si¢ z pracami o tej tematyce? Oczywiscie
wigkszosc z tego typu badan nie byta prowadzona na profesjonalnych zawodnikach,
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tym niemniej uwazam, ze dobrze bytoby przynajmniej wspomnie¢ w recenzowanej
pracy o potencjalnym znaczeniu tla genetycznego w ksztalttowaniu zréznicowanej
osobniczo odpowiedzi na trening typu neurofeedback. By¢ moze warto mieé na
uwadze rowniez ten genetyczny aspekt, aby przyszte badania Doktorantki
rozszerzyc o analizy molekularne, ktore mogtyby umozliwi¢ przygotowanie testéw
genetycznych,  stuzacych jeszcze dokladniejszej personalizacji procedur
treningowych typu biofeedback, idealnie dostosowanych do mozliwosci danego
zawodnika.

4. Ostatnie zagadnie ogolne dotyczy kwestii etycznych. Na str. 23 swojej pracy
Doktorantka cytuje badania Laundersa i wsp. Jak rozumiem, w pracy tej jedna grupe
zawodnikéw poddano procedurze treningu biofeedback skutkujacej korzystnym
stymulowaniem aktywnos$ci mézgu, w grupie drugiej stosowano u zawodnikdw
procedure stymulacyjna, ktéra byta juz wczesniej rozpoznana jako niekorzystnie
wplywajaca na efektowos¢ ich dzialania, a grupa trzecia nie otrzymata zadnej
interwengji. Jest to schemat dobrze znany z eksperymentéw farmakologicznych z
wykorzystaniem zwierzat laboratoryjnych, jednakze zastosowanie czynnika
niekorzystnie wplywajacego na przynajmniej jedna z grup zawodnikéw
uczestniczacych w badaniu wydaje mi sie dos¢ watpliwe etycznie. Co prawda w
przefozonej do oceny pracy zastosowano w odniesieniu do grupy kontrolnej
catkowicie nieszkodliwg procedure placebo, tym niemniej chciatabym poznac zdanie
Doktorantki w tym temacie.

5. Odnoszac si¢ do zagadnien szczegotowych: w stosunku do opisywanego z
podrozdziale 3.2.3 Cykle badarn schematu sesji treningowych zabrakto mi odpowiedzi
na pytanie, dlaczego zdecydowano sie na takie, a nie inne czasy trwania treningu —
dlaczego 4 minuty i 10 minut? Jesli taki czasy trwania sa przyjetym w literaturze
standardem, to powinno byc¢ to jasno wskazane w czesci metodycznej pracy wraz z
zacytowaniem odpowiednych zrodet.

Postawione wyzej pytania oraz komentarze w zadnym stopniu nie pomniejszaja
wysokiej oceny przeditozonej do recenzji dysertacji. Ich celem jest nie tylko wskazanie
mozliwosci doskonalenia dotychczasowego warsztatu badawczego, ale réwniez (a moze
przez wszystkim) inicjacja dyskusji naukowej, otwierajacej nowe drogi dla przysztych
eksperymentdw.
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7. KONKLUZJA KONCOWA

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska autorstwa mgr Magdaleny Kowalczyk pt.
~Wplyw treningu EEG biofeedback na szybkos¢ reakcji wzrokowej zawodnikéw judo”
stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz wykazuje ogdlna wiedzg
teoretyczng Doktorantki, a ponadto potwierdza Jej umiejetnos¢ samodzielnego
prowadzenia pracy naukowej. Uwzglednienie wszystkich tych aspektéow pozwala
stwierdzi¢, ze zaprezentowana praca spelnia wymogi stawiane pracom doktorskim w
Ustawie z dnia 14 marca 2013 roku o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, z pdzniejszymi zmianami), a to
pozwala na postawienie wniosku do Wysokiej Rady o dopuszczenie mgr Magdaleny
Kowalczyk do dalszych etapow przewodu doktorskiego. Dodatkowo, biorac pod uwage
wysoka wartos¢ merytoryczna recenzowanej rozprawy, rzetelnos¢ metodologiczng i
potencjalng wartos¢ aplikacyjna uzyskanych wynikéw stawiam wniosek o wyrdznienie
przedlozonej do recenzji rozprawy doktorskiej. Wnioskiem tym chciatabym podkresli¢
wysoki poziom oraz jakos¢ i zakres badan przeprowadzonych przez mgr Magdalene
Kowalczyk.
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Agnieszka Maciejewska-Skrendo
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