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Ocena
rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Hyjek-Mtynarczyk
»Analiza parametrow kinematycznych konczyn gérnych w éwiczeniach
specjalnych i w biegu prze pfotki”

napisanej pod kierunkiem naukowym Prof. dr hab. Janusza Iskry (promotor) na
Wydziale Wychowania Fizycznego, Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach.

Podstawe formalng wykonania recenzji stanowi pismo Prorektor ds. Nauki Pana dr
hab. Bogdana Bacika, prof. AWF, Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach z
dnia 05.05 2021 roku.

Ocena strony formalnej

Strona formalna, forma objetosé pracy

Przedstawiona do recenzji praca jest zgodna z wymogami stawianymi
rozprawom doktorskim. Praca jest przygotowana w formie maszynopisu, poprawnie
wyedytowanego. Tabele i ryciny sg umieszczone w formie cyfrowej w odpowiednich
miejscach tekstu. Zawierajg poprawne opisy. Catkowita objetos¢é pracy zawiera 133
stron, z 27 tabelami i 34 rycinami. Wszystkie tabele, ryciny i zdjecia w uporzgdkowany
sposob zawarto w Aneksie. Bardzo bogate pismiennictwo — 165 pozycji, wiekszos¢
anglojezyczna.

Zgodnos¢ tresci z tematem okreslonym w tytule

Zamieszczone w pracy tresci sg w petni zgodne z tematem okreslonym w tytule,
rozmieszczone zgodnie z merytorycznym podziatem na 9 rozdziatéw, co odpowiada
uktadowi prac doktorskich.

Uktad rozprawy, kolejnos¢ i kompleksowos¢ rozdziatdw, rodzaj
zalgcznikow

Jak wczesniej zaznaczono, na rozprawe sktada sie 9 rozdziatow gtownych,
streszczenia w jezykach polskim i angielskim, spis tabel i rycin jako Aneks. Kolejnos¢
i logiczne utozenie rozdziatbw umozliwia poprawne $ledzenie gtbwnego problemu
badawczego zawartego w dysertacji. Wyniki badan i analize przedstawiono obszernie
w 6 oddzielnych podrozdziatach. Kazdemu zagadnieniu, ktory stanowit zwarty problem
badawczy poswiecono jeden podrozdziat. Powyzszy uktad, pozwolit na
przeprowadzenie analiz zebranego materiatu w uporzgdkowany sposéb, co nie jest
bez znaczenia przy, tak duzej liczbie analizowanych czynnikéw biomechanicznych.

Uwagi krytyczne

Praca wyrdznia sie starannoscig wykonania. Recenzent nie wnosi uwag
krytycznych do formy i struktury formalnej rozprawy.
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Ocena merytoryczna rozprawy

Znaczenie naukowe i oryginalnosé podejmowanego tematu

Bieg przez ptotki to bardzo dynamiczna, wymagajgca duzej sprawnosci
motorycznej, a nade wszystko techniki, konkurencja lekkoatletyczna. Jest ona
zaliczana do jednych z najtrudniejszych w lekkoatletyce. Jest to konkurencja
uprawiana zarowo w wydaniu profesjonalnym, jak rowniez szkolnym. Bieg przez ptotki
rozwija wszystkie zdolnosci motoryczne, wymaga ich wysokiego poziomu, podobnie
jak sprawnosci fizycznej i doskonatosci technicznej. Dotyczy to zaréwno biegu na tzw.
~wysokich ptotkach”. 100 m ppt. kobieti 110 m ppt. mezczyzn, jak réwniez w biegu na
400 m ppt. kobiet i mezczyzn. Poprawa wynikéw w tych biegach uzalezniona jest od
usprawnienia treningu motorycznego jak rowniez, lub przede wszystkim technicznego
— umiejetnos¢ pokonania ptotkéw, ustawionych w odpowiedniej sekwensji. Dlatego
istotnym elementem jest biomechniczna ocena techniki biegu przez ptotki. W
dotyczczasowych badaniach naukowych problem ten skupiat sie gtownie wokot analizy
pokonania pojedynczego ptotka, ze szczegdlnym uwzglednieniem pracy tutowia i
konczyn dolnych: nogi atakujacej i nogi zakrocznej. Bardzo mato informacj jest na
temat pracy kohczyn gornych, ktéra nie moze byc¢ traktowana oddzielnie, jest cato$cig
oceny techniki ptotkarskiej. Brak optymalnej pracy konczyn goérnych w poszczegélnych
fazach przejscia ptotka: odbicie, atak, przejscie ptotka, zejScie z ptotka oraz Igdowanie
stanowi duzy problem techniczny i ostabia mozliwosci osiagania bardzo dobrych
wynikéw. Dlatego wcigz poszukuje sie skutecznych metod treningowych,
pozwalajacych na doskonalenie pracy konczyn goérnych i eliminowanie
nieprawidtowych nawykéw ruchowych. Jest to tzw. reedukujaca wzorcow ruchowych
poprzez aplikacje ¢wiczeh specjalnych na ptotkach. Wybor tematu rozprawy
doktorskiej mgr Katarzyny Hyjek-Miynarczyk uwazam za w petni uzasadniony.
Powyzsza problematyka nalezy do interesujgcych i nader waznych, tak pod wzgledem
poznawczym — analiza biomechaniczna struktur ruchowych i praktycznym — trening w
biegach plotkarskich.

Przejrzystosc¢ pracy, jej celow, pytan badawczychi hipotez
We ,Wstepie” doktorantka charakteryzuje biegi przez ptotki, jako konkurencije
lekkoatletyczne, ukazuje specyfike techniki z rozgraniczeniem na bieg na wysokich
ptotkach i na 400 m ppt. Prezentuje tez ograniczenia funkcjonalne techniki w postaci
deficytow ruchu zaroéwnio konczn dolnych, jak i konczyn gérnych. Jest to bardzo trudny
materiat dla przecietnego czytelnika poniewaz zawiera szczegdlowy opis analizy
biomechanicznej z wieloma istotnymi czynnikami kinematycznymi i kinetycznymi oraz
EMG. Aby to doktadnie zrozumie¢, nalezy zapozna¢ sie i utrwali¢ specjalne
nazewnictwo, ktére w przejrzysty sposob zostato przedstawione na poczatku pracy. W
dalszej czesci wstepu doktorantka skupia sie na analizie wzorcéw ruchowych z
podziatem na poszczegdlne czesci ciata. Jest to bardzo dobrze objasnione. Jest
réwniez poparte bogatg literaturg w tym przedmiocie, a originalne nazewnictwo
angielskie zostato poprawnie przettumaczone na jezyk polski. Istotnym elementem jest
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brak tzw. ,zargonu trenerskiego”, ktéry jest specyficzny i utrudnitby poprawne
zrozumienie analizowanej techniki. Pomimo tego doktorantka nie unikneta kilku
drobnych potknie¢. Paragraf 3 wymaga lepszego upoprzgdkowania tzn. zawiera tresci
art. str. 28 ...analizy wptywu treningu sportowego na technike pokonania ptotka, czy
informacje o EMG, ktére powinny by¢ umieszczone w innej czesci pracy. Na str. 27 w
opisie ,wartosci katowe podane w stopniach”: brak jest wartosci liczbowych. Utatwitoby
to zrozumienie zmian w konczynach, w poszczegolnych fazach ruchu. Skfaniatbym sie
réwniez do przeniesienia podpunktu 3.4 ,uporzadkowane pojecia ,konczyn gérnych w
biegach prze ptotki” na poczatek paragrafu. Utatwitoby to zrozumienie czytelnikowi
dalszej cze$ci — analizy techniki.

W odniesieniu do kluczowego (metodologicznie) rozdziatu cel pracy
Doktorantka sformutowata prawidtowo jakkolwiek na koncu celu ....pokonania ptotkow
na obydwie konczyny dolne dodatbym noga zakroczna i noga atakujaca. Cel pracy
zostat poparty 3 dobrze skonstruowanymi pytaniami badawczymi. Pojawity sie réwniez
hipotezy. Tutaj bym sie odnidst nieco gtebiej. Wsparcie za odwage przytoczenia
hipotez. Pojawienie sie hipotez jest zawsze kontrowersyjne, ale w badaniach
empirycznych sg one bardzo porzgdane. Uzupetniajg jakos¢ naukowg problemu
badawczego. W przypadku tej pracy zawarte hipotezy majg bardziej charakter pytan,
dlatego po matej modyfikacji dotgczytbym je do sekcji weczesniejszych pytan. W takim
uktadzie przedstawione pytania badawcze przedstawiatyby czytelne walory
poznawcze i praktyczne prezentowanej pracy. Z kolei postawitbym jedng hipoteze art.
,.CZy technika pracy konczyn goérnych, analizowana w ¢wiczeniach specjalnych moze
by¢ wyktadnig doskonalena tej techniki w petnej formie biegow ptotkarskich”.
Chciatbym, aby doktorantka podjeta polemike w tej sprawie.

Ocena materiatu badawczego, liczebnosc grup, motody badawcze, opis
warunkoéw wigczenia do badan

W bardzo syntetyczny i szczegdétowy sposob opisano zastosowane metody
pomiarowe. Dodatkowo zostaty one przedstawione graficznie, co jeszcze bardziej
podniosto ich walory poznawcze i zrozumienie wykonywanych pomiaréw. Caty projekt
trwat pond rok i wymagat pomiarobw w roznych miejscach. Badania zostaty
przeprowadzone na bardzo licznym materiate, szczegdlnie tym dotyczacym wysokiej
klasy ptotkarzy (21 osob). W dzisiejszych czasach bardzo trudno jest przeprowadzic
eksperyment na duzej grupie badawczej — zawodnicy. Chwata doktorantce za
skutecznosci i wytrwatos¢ w tych pomiarach. Jakkolwiek tutaj pojawiajg sie moje
rozterki. Nie do konca jestem przekonany o doborze do badan grupy studentéw, ktérzy
na co dzien nie trenujg biegdw przez ptotki. Jest to bardzo trudna konkurencja i nawet
skrécenie rozstawow miedzy ptotkami i obnizenie wysokosci ptotkdw nie gwarantuje
techniki pokonania pfotkdw, ktérg mozna okresli¢ jako ,poprawng”. Badani ci mniej
problemoéw na pewno mnieli w pierwszym ¢éw. ,Marsz ,, przez ptotki”. Zostali oni jednak
wykluczeni z drugiego ¢wiczenia ,Bieg przez ptotki” dlaczego? Najbardziej rozsgdnym
wydawatoby sie podzielenie badanych (mezczyzni) na grupe: biegajgcych wysokie
ptotki i grupe biegajgcych 400 m ppt. Prosze o opinie Doktorantki w tej sprawie.
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Trafnosc doboru i warto$¢é metrologiczna metod badawczych

W przeprowadzonych badaniach wykonano gtéwnie pomiary kinematyczne
techniki pokonania ptotka z uwzglednieniem parametrow dotyczgcych wartosci
katowych konczyn dolnych i konczyn gornych, predkosci przemieszczania sie
poszczegodlnych segmentow konczyny gornej, trajektoria ruchu. Podsumowujgc,
pomiary takie nalezy uzna¢ za reprezentatywne, co wynika z bardzo szczegoétowego
opisu realizowanych zadan pomiarowych. Zastosowano prawidtowe procedury
statystyczne w analizie wynikow badan, wskazano na testy, na podstawie ktérych
okreslono znamiennosc¢ statystyczng obserwowanych zmian.

Dobor metod analizy wynikow

Wyniki badan zostaty bardzo obszernie i przejrzyscie zaprezentowane w trzech,
spojnie zazebiajcych sie podrozdziatach dysertacji. Zrozumienie analizy wynikéw
wspierajg dobrze dobrane tabelki i ryciny. Jest ich duzo, ale wynika to z tego, ze
analizie poddano bardzo duzo parametréw kinematycznych pokonania ptotka. Jest to
typowe dla rozpraw doktorskich, gdzie przejawia sie wiele watkow, stopien ich
uszczegotowienia, a przede wszystkim informacje wspierajace dalsze zrozumienie
uzyskanych wynikdw w kolejnej sekcji — dyskusja. Wsparcie to wynika rowniez z
bardzo dobrze dobranych i zaawansowanych procedur statystycznych. Jakkolwiek ten
rozdziat jest bardzo dobrze opracowany, w przypadku realizacji publikacji, warto
przeprowadzi¢ segregacje wynikow i zaprezentowac je w jeszcze bardziej przejrzysty
sposob. Nawiazujg one do celu pracy.

Ocena merytoryczna duskusji i wnioskéw

Dyskusja stanowi 11-stronicowych rozdziat rozprawy, napisany w bardzo zwarty
sposob, w trzech uzupetniajacych sie podrozdziatach. Jest interesujaca i odnosi sie do
uzyskanych wynikéw, a takze do wynikéw uzyskanych w innych badaniach pomimo,
ze literatura w sprawie analiz pracy konczn gérnych w biegu przez ptotki jest generalnie
uboga. Rozdziat ten napisany jest bardzo dobrym jezykiem naukowym, gdzie Pani mgr
Hyjek-Mtynarczyk umiejetnie zastosowata podwdjny, przenikajacy sie wzajemnie
schemat analizy swoich wynikéw na tle danych literaturowych. Pozwala to czytelnikowi
Sledzi¢ przebieg wszystkich zmian kinematycznych, nie tylko konczyn gornych, ale ich
wspétdziatania w catym segmencie ciata, w momencie przejscia ptotka. W tej duskusiji
pojawia sie znaczna ilo$¢ wynikéw do poréwnan, co jeszcze bardziej wzmacnia sfere
szczegotowych analiz, jednoczesnie stwarza doskonatg baze danych dla innych
naukowcow i podnosi mozliwosci cytowalnosci przeprowadzonego eksperymentu.
Nalezy podkresli¢, ze ten rozdziat jest wysoko merytorycznie opracowany, co wskazuje
na mozliwosci publikacyjne w czasopismach zagranicznych uzyskanych wynikow
badan. W zakonczeniu rozdziatu ,Dyskusja” zabrakto krétkiego paragrafu opisujgcego
ograniczenia wynikajace z przeprowadzonego eksperymentu, jak réwniez informaciji
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odnoszgcych sie do przysztych badan. Prositbym doktorantke do ustosunkowania sie
w tej kwestji.

Na zakonczenie sformutowano podsumowanie i wartosci aplikacyjne dysertacji.
Po tym pojawia sie rozdziat ,Wnioski”. Mysle, ze kolejnos¢ powinna by¢ nieco inna.
Najpierw wnioski a pozniej odniesienie do aplikacji praktycznej. Jesli chodzi o wnioski
sg one prawidlowo sformutowane i odnoszg sie do meritum pracy, czyli trafnie oceniaja
najistotniejsze rezultaty catego projektu badawczego. Jakkolwiek applikacja
praktyczna nie do konca przekonuje mnie o ich wartosci aplikacyjnej. Zbyt mocno
przenika w niej wnioski. Powinna ona bardziej przenika¢ do nauczania i doskonalenia
techniki pokonania ptotka, jak réwniez doboru odpowiednich c¢wiczen, ktore
ksztattowatyby tg technike, ze szczegdlnym uwzglednieniem pracy konczyn gornych.
Ma to prawdopodobnie zwigzek, z zastosowaniem trzech hipotez, ktére w swojej
przejrzystosci bardziej sg pytaniami. W tej materii wrécitbym do mojej propozycji
uscislenia hipotezy.

Podsumowanie
Przytoczone tutaj uwagi krytyczne nie umniejszajg wartosci merytorycznej
recenzowanej dysertacji doktorskiej Pani mgr Hyjek-Mtynarczyk. Strone merytoryczng
uwzgledniajgcg zaréwno cel naukowy pracy, zastosowane motody czy opracowanie
wynikow i dyskusje oceniam bardzo pozytywnie. Praca wnosi wartosci poznawcze —
teoretyczne do nauk o kulturze fizcznej, z uwzglednieniem obszaru sportu
kwalifikowanego. To powoduje, ze bedzie miata rowniez istotne znaczenie praktyczne,
szczegolnie w procesie treningu sportowego, na roznych poziomach zaawansowania.

Stwierdzam, Zze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Hyjek-
Miynarczyk, pt.:” Analiza parametréw kinematycznych konczyn gérnych w éwiczeniach
specjalnych i w biegu prze ptotki” spetnia wymogi okreslone pracom doktorskim (art.
179 ust. 1. Ustawy z dnia 03.07.2018 r., poz 1669, w zwigzku z Rozporzgdzeniem
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie
szczegotowego trybu i warunkdw przeprowadzania czynnosci w przewodzie
doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu
profesora Dz.U. z 2018 r., poz.261), jednoczesnie kwalifikuje Doktorantke do nadania
stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o
kulturze fizyczne,.

Zatem wnosze do Wyskiego Senatu Akademi Wychowania Fizycznego in.
Jerzego Kukuczki w Katowiczach o dopuszczenie Pani mgr Hyjek-Mynarczyk do
daszych etapéw przewodu doktorskiego.

Dr hab. Krzysztof Mackata, prof. AWF
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