Zatacznik nr 1 do Uchwaly NR AR-6-VI/1/2021 Senatu
Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach z dnia 29 czerwca 2021 r.

Opis efektow uczenia sie
dla kierunku wychowanie fizyczne
studia | stopnia — profil praktyczny

Kierunek studiow: wychowanie fizyczne
Poziom ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
Profil ksztalcenia: praktyczny

Poziom kwalifikacji: poziom 6 Polskiej Ramy Kwalifikacji (zgodnie
z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r.
w sprawie charakterystyk drugiego stopnia Polskiej Ramy Kwalifikacji typowych dla
kwalifikacji uzyskiwanych w ramach szkolnictwa wyzszego po uzyskaniu kwalifikacji

pelnej na poziomie 4 — poziomy 6-8 ((Dz. U. z 2018 r. poz. 2218).
Liczba semestréw i punktow ECTS — 6/180

Przyporzadkowanie kierunku studiéw do dziedziny i dyscypliny nauki: dziedzina

nauk medycznych i nauk o zdrowiu, dyscyplina nauk o kulturze fizycznej (wiodaca)

Zwiazek kierunku studiow z misja Uczelni i Strategia jej Rozwoju: gtdéwng intencja
ksztalcenia na kierunku wychowanie fizyczne jest przygotowanie absolwenta do petnienia
roli spotecznej nauczyciela wychowania fizycznego, a ponadto wyposazenie go
w dodatkowe kwalifikacje umozliwiajace dostosowanie si¢ do zmieniajacych si¢ realiow
spotecznych i1 rynku pracy, w tym do pracy w sporcie — co jest spdjne ze Strategiczng
Koncepcja Rozwoju Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach wytyczajaca (...)
poszukiwanie i tworzenie kierunkow studiow oraz specjalnosci poszerzajgcych ofertg
ksztatcenia i atrakcyjnych dla rynku pracy (...), atakze (...) lepsze dostosowanie efektow
uczenia sig¢ do potrzeb spolecznych i gospodarczych sSrodowiska, przede wszystkim
w regionie, poprzez stymulowanie ksztatcenia o profilu praktycznym (...). Z tego wzgledu
przyjeto profil praktyczny studiow. Ksztalcenie na kierunku wychowanie fizyczne spetnia
wymagania  okreslone w  regulacjach  prawnych  dotyczqcych  ksztalcenia
przygotowujgcego  do  wykonywania  zawodu  nauczyciela ~ Wyznaczonych
Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 25 lipca 2019 r.
w sprawie standardu ksztalcenia przygotowujgcego do uzyskania zawodu nauczyciela

oraz kwalifikacji do pracy w sporcie.
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Efek Odniesienie
eKty ‘L , . Charakterystyki do
uczenia Opis kierunkowych efektow uczenia si¢ I stopnia standardéw
§i<; dla po zakonczeniu studi('m_f I s_topnia na Kierunku Polskiej Ramy ksztalcenia
kle(r}lil;ku wychowanie fizyczne Kwalifikacji nauczycieli
WIEDZA
Zna zwigzek nauk biologiczno-medycznych i D.1/E.1.W?2
K_Wol spotecznych z naukami kultury fizycznej. P6S_WG Cw.1
Posiada elementarng znajomos$¢ budowy organizmu
oraz anatomiczne, fizjologiczne, biochemiczne
K_ W02 | podstawy funkcjonowania organizmu w spoczynku i w P6S WG CW.7
czasie wysitku fizycznego, w tym dotyczacych
narzadu mowy
Posiada podstawowa wiedze z zakresu nauk
biologiczno-medycznych o wptywie aktywnosci
fizycznej, stylu zycia, odzywiania i czynnikéw
K_WO03 | srodowiskowych na zmiany budowy i czynnosci P6S_WG D.1/E.1.W4
organizmu z uwzglednieniem etapéw rozwoju
ontogenetycznego czlowieka oraz réznic
dymorficznych.
Zna podstawowe kryteria oceny aktywnosci i
K_WO04 | wydolnosci fizycznej oraz metodyke przeprowadzania P6S WG
testow wysitkowych
Posiada elementarng wiedz¢ dotyczaca B.3.W.2
K_W05 psychgspolec;nyph uwarunkpwaﬁ funlfcjonowani_a P6S_ WK B.1.W5
cztowieka w zyciu, w procesie edukacji I w sporcie B.1.W1
B.1.W2
Ma podstawowa wiedze o wspotczesnych
K_WO06 | zagrozeniach spotecznych i rozumie ich wptyw na P6S_WK B.2.W3
funkcjonowanie jednostki
Zna pojecie 1 istote motorycznosci ludzkiej, jej
K_WO07 uwarunkowania oraz zasa_dy_skuteczn_ego i P6S WG D 1/E.LW2
efektywnego stymulowania jej rozwoju, z
uwzglednieniem potrzeb sportu i edukacji
Zna podstawowe metody i techniki oceny stanu
K W08 psychofizycznego i motorycznego cztowieka w P6S WG D.1/E.1 W14

zakresie niezb¢dnym dla realizacji treningu
sportowego i procesu edukacji
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Rozumie ztozono$¢ procesu ksztatcenia i wychowania. D.1/E.1.W2
Zna i rozumie historyczne i wspotczesne D.1/E.1.W7
uwarunkowania i tendencje edukacyjne, teorie D.1./E.1.W13
dotyczace wychowania, uczenia si¢ i nauczania oraz B.2.W3
K_W09 réznorodne uwarunkowania tych procesow P6S_ WK C.w.2
B2.W4
CW.3
B.2.W6
B.2.W5
B.2. W2
Znai rozumie p_rakseologlczne podstawy procesu _ D.1/E.1 W10
sportu i edukacji, zakres i sposoby przeprowadzania D 1/E.1W2
K_W10 dlagnozy,_zasady operaqopahzaq_l celc_)w oraz P6S WG D 1/E. 1. W14
planowania pracy stosownie do wieku i poziomu D1/E1W12
zaawansowania ¢wiczacych, zna i rozumie diagnoze ' C W 5
pedagogiczng e
Zna psychologiczne podtoze procesu uczenia sie, D.1/E.1.W1
mechanizmy funkcjonowania sfery poznawczej, D.1./E.1.W11
sposoby diagnozowania oraz sposoby stymulowania CWi4
oraz potrafi zintegrowac te wiedze¢ z pedagogicznymi C.WJ5
K W11 | zasadami i metodami nauczania. Zna podstawowe P6S_WK B.1.W1
B systemy dydaktyczne. Rozr6znia trudno$ci w uczeniu B.1.W2
si¢ B.2.W6
B.2.W5
B.1.W4
Zna podstawowe metody psychologiczne stosowane w B.3.W.3
dziatalnosci sportowej oraz w procesie edukacji B.1.W5
K_W12 P6S_WK B.2.W4
B.1.W3
B.1.W4
Posiada wiedze na temat komunikowania si¢ B.1.W3
interpersonalnego i spotecznego, w tym w dziatalnosci B.2.W4.
K W13 | dydaktycznej i wychowawczej oraz ich prawidlowosci P6S_WK C.W.2
B i zaktocania C.W.7
B.1.W4
Zna gtowne srodowiska wychowawcze, ich specyfike
oraz procesy w nich zachodzace, zakres obowigzkow
trenera i nauczyciela wychowania fizycznego oraz D.1/E.1.W3
rozwigzania organizacyjno-metodyczne na rzecz D.1/E.1.W1.
K W14 integracji s.r0d0w1's¥<a wychowawczego w‘cel'u . P6S_WK B.2.W3
- wychowania uczniéw do zdrowego stylu zycia i B.1.W4
realizacji celow aktualistycznych wychowania B.1.W3
fizycznego i sportu, zna rolg i miejsce przedmiotu oraz
podstawe programowa z wychowania fizycznego dla
poszczegbdlnych etapow edukacyjnych
K W15 Posiada wiedz¢ na temat znaczenia aktywnosci P6S_WK D.1/E.1.W2

fizycznej dla zachowania zdrowia
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Zna i rozumie historyczny proces rozwoju sportu,

K_W16 | wychowania fizycznego, rekreacji i rehabilitacji P6S_WK D.1/E.1.W2
ruchowej
Zna i rozumie podstawowe koncepcje zdrowia, zasady
K W17 promocji zdrowia 1 zd'rowego st}.llu Zycia. oraz miejsce_: P6S_WK
- sportu, wychowania fizycznego i edukacji zdrowotnej
w tym procesie
Zna prawne, organizacyjne i etyczne uwarunkowania D.1/E.1.W3
pracy instruktora i nauczyciela; organizacje i B.3.W.1
K W18 | funkcjonowanie instytucji sportowych, edukacyjnych, P6S_WK B.3.W.2
B opiekunczych i wychowawczych D.2/E.2.W.1
B.2.W1
Ma wiedze w zakresie kompetencji i powinno$ci D.1/E.1. W2
nauczyciela i wychowawcy oraz trenera, rozpoznaje D.1/E.1.W4
dyspozycje osobowe niezbgdne do ich wykonywania, B.3.W.1
K W19 | zna podstawowe problemy zawodowe oraz dotyczace P6S_WK D.2/E.2.W.2
B projektowania $ciezki wlasnego rozwoju zawodowego B.2.W7
B.2.W4
B.2.W2
Zna podstawowe mozliwosci ksztaltowania
kluczowych kompetencji zawodnika w procesie P6S WK D.1/E.1.W6
K_W20 | treningowym i ucznia w procesie edukacji, zna - CW.5
formalng strukturg, typy lekcji oraz zasady sprawnej B.2.W7
organizacji zawodow sportowych
Zna zagrozenia bezpieczenstwa i zdrowia zwigzane z
K W21 ak‘wanf)éciq ru(?howac 1 wykonywang praca ;awodoyvq, P6S_WK B.3.W.3
- dziatania zapobiegawcze, zakres odpowiedzialnosci
prawnej oraz zasady udzielania pierwszej pomocy
Zna podstawowa terminologi¢, systematyke,
charakterystyke szczegdtowa 1 metodyke nauczania P6S WK
K_W22 podstawowych elementdéw technik i taktyk z zakresu B
sportow indywidualnych i1 zespotowych
Zna mozliwos$ci stosowania ¢wiczen, Srodkow D.1/E.1.W8
dydaktycznych, rozwigzan organizacyjnych, form 1 D.1/E.1.W5
metod w treningu sportowym 1 na zajeciach ' P6S WK D.1/E.1.W6
K_W23 wychow_anla fizycznego, stosownie do celéw, rozwoju - D.1./E.1.W9
psychofizycznego ¢wiczacych, warunkéw pracy, D.1./E.1.W15
rozumie potrzebe rozwijania u ucznia samodzielnosci 1
aktywnos$ci w procesie wychowania fizycznego
K W24 Zna poc_istawowe pojecia 1 zasady z zakresu prawa P6S WK
- autorskiego
K_W25 Zna ogélqe zasafiy rozwoju form indywidual.nej P6S_ WK
przedsigbiorczosci w sferze kultury fizycznej
Zna i rozumie rodzaje dokumentacji dziatalnos$ci
K_W26 dydaktycznej prowadzonej w szkole lub placowce P6S_ WK D.2 /E2W.3

systemu o§wiaty
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UMIEJETNOSCI

Potrafi uzasadni¢, jakie sg najistotniejsze prewencyjne
| prozdrowotne aspekty aktywnosci fizycznej,

K_U01 . A , . P6S_UW D.1./E.1.U2.
- analizowac tresci szczegotowe podstawy programowe;j -
z wychowania fizycznego
Posiada podstawowe umiejetnosci techniczne W
K U02 zakresie sportow indywidu?lpych i form MUuzyczno- P6S UW
- ruchowych oraz umiejetnosci techniczne i taktyczne w -
zakresie sportow zespotowych
Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i
K U03 aparatura% do oceny bufiqu 1 postgwy ciafa, o P6S UW
- sprawnosci i wydolnosci fizycznej oraz narzedziami -
do oceny efektow edukacyjnych
Potrafi postugiwac si¢ srodkami dydaktycznymi do
K U04 zaje¢ ruchowych z roznych form aktywnosci ruchowej P6S UO D.1/E.1.U1
- 1 dyscyplin sportu oraz wykorzystywac je w sposob - D.1/E.1.U7
konwencjonalny i niekonwencjonalny
Potrafi dostosowac sposdb komunikowania si¢ do
poziomu rozwoju psychicznego i spotecznego B.1.U3
K_UO05 | jednostki i grupy w procesie treningowym i w P6S_UK B' 1.U 4
zajeciach kompensacyjno-korekcyjnych oraz procesie -
edukacji,
Potrafi zastosowa¢ podstawowe metody i techniki
K_U06 oceny pa.rametr(')w fgnkcj onqwania organiz,m'u., oceny P6S_UW
budowy i postawy ciala, poziomu sprawnosci i
wydolno$ci fizycznej oraz interpretowac wyniki
Potrafi przeprowadzi¢ diagnoze w zakresie D.1/E.1.Ul
umozliwiajagcym ukierunkowanie procesu D.1/E.1.U3
treningowego i edukacyjnego oraz dziatan B.3.U.1
kompensacyjno-korekcyjnych stosownie do potrzeb B.3.U.2
indywidualnych i grupowych, potrafi dokonywacé B.3.U.3
K_U07 obserwacji sytuacji i zdarzen pedagogicznych P6S_UW B.3.U4
B.3.U.6
D.2./E.2.U.3
B.2.U5.
B.2.U6.
B.2.U7.
CU.1
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Potrafi zaplanowac¢ proces edukacyjny stosownie do D.1/E.1.U.7
wytycznych programowych wiadz o§wiatowych oraz D.1/E.1.U.1
dobra¢ odpowiednie $rodki, rozwigzania organizacyjne D.1/E.1.U.11
1 metody realizacji wytyczonych celow z D.1/E.1.U.8
uwzglednieniem etapu edukacji, potrzeb D.1./E.1.U10
indywidualnych uczniéw i warunkow pracy, B.3.U5
opracowa¢ zadania kontrolno-oceniajace, rozpoznac D.2/E.2.U.1
K_U08 | popeliane bledy uczniowskie i wykorzystac je w P6S_UO D.1/E.1.U.4
procesie dydaktycznym D.1./E.1.U.6
B.2.U1
B.2.U6
C.u5s
C.u3
B.2.U6
Cu4
Potrafi zaplanowac¢ proces treningowy stosownie do
wymagan wybranej dyscypliny sportu oraz dobraé
K_U09 | odpowiednie $rodki i metody realizacji wytyczonych P6S_UO
celow z uwzglednieniem wieku ¢wiczacych, potrzeb
indywidualnych i stopnia zaawansowania
Potrafi zaplanowac oraz dobra¢ odpowiednie $rodki 1
K_U10 metody realizacji procesu kompens,acji i korekcji wad P6S_UW
postawy z uwzglednieniem wieku ¢wiczacych, potrzeb
indywidualnych i warunkéw pracy
Potrafi opracowac i przeprowadzi¢ jednostki
. ) . . ) . D.1/E.1.Ul
treningowe i lekcyjne zgodnie z zasadami nauczania- D1/ELU7
uczenia si¢ i zasadami treningu sportowego oraz S
bezpieczenstwa 1 higieny pracy, dokona¢ oceny ucznia D'Z'//E'Z'U'Z
K_U1l | izastosowac ocenianie ksztaltujace w nauczaniu. P6S_UO D.1/E.LUS
. . o D.1./E.1.U9
Potrafi kreowac sytuacje dydaktyczne aktywizujace cU6
ucznia w lekcji wychowania fizycznego tworzac ot
o f B.2.Ul
przyktady metod realizacji zadan ruchowych, cu4
analizowac tresci szczegotowe podstawy programowej e
Potrafi analizowac¢ 1 identyfikowa¢ bledy w
K_U12 przeprowadzanych ppmiarach i ocenach,’ P6S_UO D2 /E2U1
prowadzonych zajgciach oraz dokonywaé stosownych
modyfikacji
Posiada umiejetno$¢ pracy z grupa, potrafi wspieraé B.1.U7
samodzielnos¢ uczestnikow procesu pedagogicznego, B.1.U6
K_U13 | inspirowa¢ do zachowan prozdrowotnych P6S_UO B.1.U1
B.1.U2
B.1.U5
Potrafi wspotdziata¢ w zespole dla realizacji B.2.U4
K_U14 wspolnych celéw sportowych i edukacyjnych P6S_UW C.u.2
Potrafi organizowac¢ bezpieczne zaj¢cia w roznych
K_U15 | warunkach, potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy w P6S_UO D.2./E.2.U.2
miejscu wypadku
Posiada specjalistyczne umiejetnosci (techniczne, P6S UW
K_U16 | metodyczne) w zakresie wybranych form aktywnosci -

fizycznej
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K_U17

Potrafi wykorzysta¢ technologi¢ informacyjna do
realizacji procesu dydaktycznego i w celu uzupetniania
wiedzy i umiejgtnosci oraz przechowywania danych
uzyskanych w trakcie realizacji procesu treningowego
I dydaktycznego

P6S_UW

K_U18

Posiada umiejetnos¢ przygotowania raportu pisemnego
z przeprowadzonych zaj¢¢ edukacyjnych i badan
laboratoryjnych

P6S_UO

D.2/E.2.U.1

K_U19

Posiada umiej¢tnos¢ prezentowania wlasnych
opracowan z wykorzystaniem srodkow
audiowizualnych

P6S_UW

K_U20

Potrafi prowadzi¢ dokumentacje procesu treningowego
I dydaktycznego

P6S_UO

K_U21

Potrafi samodzielnie uzupetnia¢ 1 doskonali¢ nabytg
wiedze 1 umiejetnosci z wykorzystaniem réznych
no$nikoéw informacyjnych

P6S_UW

K_U22

Potrafi porozumiewac si¢ w jezyku obcym w obszarze
problematyki sportu i rekreacji, wychowania
fizycznego na poziomie $redniozaawansowanym (B2
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia
Jezykowego)

P6S_UK

K_U23

Potrafi postugiwac si¢ narzadem mowy

P6S_UK

C.u.7
C.U.8

K_U24

Potrafi zaprojektowa¢ plan wlasnego rozwoju
zawodowego, formutuje oceny etyczne zwigzane z
wykonywaniem zawodu nauczyciela

P6S_UO

B.3.U.3
B.1.U8
B.2.U2
B.2.U3

K_U25

Potrafi wykorzysta¢ technologi¢ informacyjna w pracy
zawodowej

P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K_K01

Ma $§wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy 1
umiejetnosci, dokonuje samooceny wiasnych
kompetencji,

P6S_KK

D.1/E.1.K3
B.3.K.1
B.1.K1

K_KO02

Docenia znaczenie nauk o kulturze fizycznej dla
skutecznosci i efektywnosci dziatania i wykorzystuje
zdobyta wiedze do projektowania dziatan zawodowych

P6S_KK

K_KO03

Rozumie, iz bez biezacej aktualizacji jego wiedza staje
si¢ archaiczna 1 mato przydatna, a w wielu
przypadkach moze by¢ szkodliwa, rozumie potrzebe
cigglego doksztalcania zawodowego

P6S_KK

D.2/E2K.1
B.2.K3
C.K1

K_K04

Jest Swiadomy wlasnych ograniczen 1 wie kiedy
zwrocic si¢ do specjalisty z problemami zwigzanymi z
wykonywanym zawodem trenera i nauczyciela

P6S_KK

C.K.2
B.1.K1

K_KO5

Okazuje szacunek uczestnikom zaje¢ sportowych i
edukacyjnych, jest przekonany ze najwazniejsze jest
ich dobro

P6S_KR

K_KO06

Rozumie konieczno$¢ prowadzenia zindywidualizowanych
dziatan pedagogicznych w stosunku do ucznidw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

P6S_KK
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K_KO07

Posiada zdolnos$¢ wspolpracy w zespole na rzecz
promowania sportu i zdrowego stylu zycia oraz
podnoszenia jako$ci edukacji, krytycznego
wykorzystania medidw oraz poszanowania wtasnosci
intelektualnej

P6S_KO

D.1/E.1.K5
D.1/E.1.K2
D.1/E.1.K4

K_KO08

Jest odpowiedzialny za swoje dziatania i za
zachowanie oraz zdrowie 0osdb powierzonych jego
opiece, jest gotow do budowania systemu warto$ci i
rozwijania postaw etycznych uczniéw oraz
ksztattowania ich kompetencji komunikacyjnych i
nawykow Kkulturalnych w aspekcie zdrowego stylu
zycia

P6S_UO

D.1./E.1.K6

K_K09

Jest przekonany o sensie, warto$ci i potrzebie
podejmowania dziatan, odpowiedzialnie przygotowuje
si¢ do swojej pracy, projektuje i wykonuje zadania
wynikajace z roli trenera

I nauczyciela. Jest gotow realizowaé proces
dydaktyczno-wychowawczego rozwijajac wsrod
ucznidow cickawos¢, aktywnos¢ 1 samodzielnosc.
Jest gotow do ksztaltowania u uczniow
samodzielnego i systematycznego uczenia si¢ oraz
stosowania indywidualizacji, jest gotow do
ksztattowania umiejetnosci wspdtpracy uczniow, w
tym grupowego rozwigzywania problemow

P6S_KK

D.1/E.1.K5
D.1./E.1.K7
D.1./E.1.K8
D.1./E.1.K9
B.1.K2

K_K10

Potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace
realizacji celow sportowych i edukacyjnych

P6S_KK

K_K11

Jest przygotowany do adaptacji i dziatania w nowych
warunkach i sytuacjach, potrafi myslec¢ i dziata¢ w
sposoOb kreatywny w dziatalno$ci sportowej 1
edukacyjnej

P6S_KK

B.2.K3
B.2.K4

K_K12

Jest przygotowany do przekonywania i negocjowania
W imi¢ osiggania wspolnych celow

P6S_UO

K_K13

Jest przekonany o wadze zachowania si¢ w sposob
profesjonalny i przestrzegania zasad etyki zawodowej

P6S_UK

B.2.K1
B.2.K2

K_K14

Dostrzega problemy moralne i dylematy etyczne
zwigzane z wlasng i cudzg praca, poszukuje
optymalnych rozwigzan, postepuje zgodnie z zasadami
etyki

P6S_KK

B.2.K1
B.2.K2

K_K15

Wykazuje dbatos¢ o bezpieczenstwo osob
uczestniczacych w zajeciach sportowych 1
edukacyjnych, przeciwdziata zagrozeniu
bezpieczenstwa innych osob nie uczestniczacych
bezposrednio w zaje¢ciach, dba o zapewnienie
bezpiecznych warunkoéw pracy

P6S_UO

K_K16

Rozumie ztozono$¢ procesu oceniania podmiotow
procesu treningu sportowego i edukacji

P6S_UK

K_K17

Ma $wiadomo$¢ istnienia etycznego wymiaru
diagnozowania 1 oceniania uczniow

P6S_UK

D.1/E.1.K3
D1./E.1.K1
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K_K18

Rozumie potrzebe dbatosci o wtasng sprawnos¢
fizyczng 1 zdrowie dla promowania zdrowia,
wlasciwego wykonywania zawodu nauczyciela
wychowania fizycznego i trenera

P6S_KR

CK.z2




