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mgr Zanety Szuplak

pt.: ,,Stabilnos¢ posturalna tancerzy oraz pary tanecznej”

1 Podstawa formalna opracowania recenzji

Podstawe opracowania recenzji stanowi pismo Prorektora ds. Nauki dr hab. Bogdana
Bacika prof. AWF Katowice, z dnia 7. kwietnia 2021, w ktorym zostalem poinformowany
o powolaniu mojej osoby przez Senat Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego

Kukuczki w Katowicach na recenzenta pracy doktorskiej Pani mgr Zanety Szuplak.
2  Przedmiot i zawartos¢ rozprawy

Przedmiotem recenzji jest rozprawa doktorska pt.: "Stabilno$¢ posturalna tancerzy oraz
pary tanecznej" autorstwa Pani mgr Zanety Szuplak. Opiniowana praca liczy 132 strony
i sklada si¢ z 6 podstawowych rozdzialow, streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz
bibliografii obejmujacej 92 pozycje. Do rozprawy dotaczono spis rycin, spis tabel, jak
rowniez aneks zawierajacy szczegdlowe zestawienia statystyk opisowych wynikow
przeprowadzonych w ramach pracy badan. Problematyka rozprawy mgr Zanety Szuplak
koncentruje si¢ na ocenie stabilno$ci posturalnej tancerzy tanca towarzyskiego stylu
standardowego. Tak postawiony cel badan jest niewatpliwie oryginalny ze wzgledu na dosy¢
niewielkg liczbe badan poswigconych réznym stylom tanca i znikomg liczbe badan
dotyczacych tancerzy stylu standardowego. Autorka bardzo trafnie zdefiniowata obszar
badawczy wskazujac, ze stabilno$¢ posturalna tancerzy stylu standardowego jest jednym
z gtownych elementéw podlegajacych ocenie na zawodowcach tanecznych. Oceng stabilnosci

posturalnej badanej grupy przeprowadzono opracowujgc metodyke analizy ruchu srodka



nacisku na plaszczyzne podparcia  wykorzystujaca pomiary na  platformach
dynamometrycznych w pozycji stojacej] oraz wybranych pozycjach tanecznych. Za
wyrozniajacy element opracowanej metodyki nalezy uzna¢ propozycj¢ analizy stabilno$ci
posturalnej pary tanecznej, co niewatpliwie jest novum w tego typu badaniach.

Aby zrealizowac cel swojej pracy autorka przedstawita zestaw parametréw mozliwych
do wyznaczenia na podstawie analizy ruchu §rodka nacisku na ptaszczyzne podparcia (COP),
wykorzystujac zarowno standardowo stosowane w tego typu badaniach parametry takie jak
zakresy ruchu COP, predko$¢ COP oraz wyznaczajac wspdlczynnik entropii probkowane;j
1 dekompozycje sygnalu COP metodg rambling/trembling. Te dwie ostanie metody oceny
ruchu COP sg niewatpliwie nowatorskie 1 znacznie rozszerzaja mozliwosci wnioskowania
o stabilno$ci posturalne;.

Rozdzialy, stanowigce recenzowang rozpraw¢ doktorskg mozna podzieli¢ na dwie
czgsci: teoretyczng - wprowadzajaca w zagadnienia zwigzane z tematyka pracy oraz
zasadniczg - stanowiacg wklad wiasny Doktorantki.

Wstep (str. 3-4) stanowi wprowadzenie do tematyki zwigzanej z tancem towarzyskim
oraz zawiera uzasadnienie podj¢cia tematyki badawczej.

Rozdziat 1 Wprowadzenie teoretyczne do problematyki badawczej (str. 5-18)
w rozdziale tym oméwiono zagadnienia zwigzane z kontrolg rdéwnowagi ciala cztowieka,
dokonano charakterystyki tanca towarzyskiego jako dyscypliny sportowej 1 zaprezentowano
wybrane publikacje naukowe prezentujagce badania tancerzy. Rozdzial konczy si¢
podsumowaniem wskazujacym na potrzebe badan stabilno$ci posturalnej tancerzy.

Rozdziat 2 to Cel badan, pytania i hipotezy badawcze (str. 19), w ktorym Autorka pracy
na podstawie dokonanego przegladu literatury sformutowata problem badawczy i postawita
zakladane hipotezy badawcze.

Rozdzial 3 Material, metody oraz narzedzia badawcze (str. 20-30) prezentuje
charakterystyke grup badawczych z podziatem grupe zawodnikow tanca towarzyskiego oraz
grupe kontrolng. W rozdziale zaprezentowano metodyke badan, szczegdétowo opisujac proces
kolekcjonowania danych pomiarowych ruchu $rodka nacisku w analizowanych pozycjach,
przedstawiajac zestaw wybranych do oceny stabilno$ci posturalnej parametrow oraz sposob
ich wyznaczania 1 zastosowane metody analizy statystycznej wynikéw badan.

Rozdziat 4 Wyniki badan i ich analiza (str. 31-106) zawiera zestawienie wynikow badan
ruchu $rodka nacisku w pozycji stojacej, pozycjach tanecznych zar6wno pojedynczych
tancerzy jak roéwniez par tanecznych. Autorka pracy uzyskane wyniki przedstawita w licznych
zestawieniach tabelarycznych oraz wykresach poréwnujgc analizowane parametry pomie¢dzy
grupg tancerzy oraz grupg kontrolna.

Rozdziat 5 Dyskusja (str. 107-119) jest podsumowaniem przeprowadzonych badan z ich

obszernym komentarzem oraz odniesieniem do wynikéw badan innych autorow.



Rozdziat 6 Wnioski (str. 120) zawiera cztery gtowne stwierdzenia w syntetycznej formie
podsumowujace przeprowadzone badania oraz analiz¢ otrzymanych wynikow. Autorka
whnioski pracy sformutowala odnoszac si¢ do postawionych hipotez badawczych wskazujac na

rdéznice w parametrach posturograficznych pomiedzy grupa tancerzy i grupa kontrolna.

3  Ocena merytoryczna pracy
3.1 Tematyka rozprawy

Podjeta w rozprawie doktorskiej tematyka badan poswigcona jest ocenie stabilnosci
posturalnej tancerzy towarzyskich. Przeprowadzony w ramach pracy przeglad literatury
zwigzane] z badaniami tancerzy towarzyskich wykazal znikomg liczbe publikacji w tym
obszarze. Autorka pracy na podstawie przeprowadzonych badan literatury i zapewne
wlasnych doswiadczen trafnie sformutowata cel badah prowadzonych w ramach rozprawy
doktorskiej oraz hipotezy badawcze. Gtownym celem rozprawy ,,byto okreslenie stabilnosci
posturalnej tancerza/tancerki oraz pary tanecznej tanca towarzyskiego w wybranych
pozycjach stylu standardowego”.

Osiagniecie celu badawczego zrealizowano opracowujagc  program  badan
umozliwiajacy:

e okreslenie roznic parametrow posturograficznych pomigdzy grupa tancerzy
1 grupa kontrolng podczas swobodnego oraz w wybranych pozycjach
tanecznych,

e okreslenie roznic parametrow posturograficznych par tanecznych i par grupy
kontrolnej,

e okreslenie roznic w parametrach posturo graficznych pomiedzy kobietami
1 m¢zczyznami,

e ocen¢ automatyzacji kontroli postawy ciata tancerzy stylu standardowego.

Autorka pracy sformutowata cztery hipotezy badawcze zaktadajace, ze

e parametry posturograficzne podczas stania swobodnego beda wyzsze w grupie
tancerzy natomiast w pozycjach tanecznych bedg wyzsze w grupie kontrolne;,

e pary taneczne wykazg nizsze wartosci parametréw posturograficznych podczas
wykonywania pozycji tanecznych razem niz pary grupy kontrolnej,

e parametry posturograficzne podczas stania swobodnego nie wykazg istotnych
réznic statystycznych pomi¢dzy kobietami i m¢zczyznami zar6wno w grupie
tanecznej jak i kontrolnej,

e tancerze wykaza wigkszg automatyzacje kontroli postawy ciata w pozycjach

tanecznych niz grupa kontrolna.



Oceng stabilnosci posturalnej badanych przeprowadzono rejestrujac ruch srodka nacisku
na plaszczyzne podparcia:
e podczas stania swobodnego,
e w4 pozycjach tanca towarzyskiego stylu standardowego: ustawienie
standardowe, pozycja przygotowawcza, chase, contra check.

Wszystkie badane pozycje zostaly doktadnie opisane i1 przedstawiono w postaci
graficznej ilustrujacej utozenia ciala. Pozycje taneczne wykonywane byty przez badanych
z otwartymi oczami i przeprowadzono je zaréwno dla pojedynczych badanych jak rowniez
w parach tanecznych. Do pomiaréw ruchéw $rodka nacisku pozycji stojacej oraz pozycjach
tanca towarzyskiego wykonywanych solo wykorzystano platform¢ dynamograficzng
AccuGait firmy AMTI. Pomiary badanych pozycji par tanecznych przeprowadzono na
platformie BP600900.

Oceng stabilnos$ci posturalnej dokonano wyznaczajac z zarejestrowanych przebiegow
czasowych zmian potozen §rodka nacisku w badanych pozycjach:

o zakresy COP wzglgedem osi strzatkowej oraz osi poprzecznej,

e Srednig predkos¢ COP wzgledem osi strzatkowej i poprzeczne;j,
e Srednig kwadratowg COP,

e wspolczynnik entropii probkowane;.

Ponadto wyznaczone zmiany potozen COP poddane zostaly dekompozycji sygnatlu
metodg rambling/trembling.

Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej: wyznaczajac podstawowe
parametry statystyki opisowej oraz przeprowadzajac oceng istotnosci r6znic mi¢dzy badanymi
grupami. Calo$¢ pracy konczy si¢ obszerng dyskusja, w ktérej przeprowadzono analize
otrzymanych wynikow, odniesiono je do wynikow badan innych autoréw oraz przedstawiono

whnioski wynikajace z realizacji pracy.

3.2 Najwazniejsze osiagni¢cia pracy
Do najwazniejszych, oryginalnych osiggnig¢ badawczych przedstawionej pracy
doktorskiej nalezy zaliczyc¢:

1. oryginalna metodyka oceny stabilnosci posturalnej tancerzy stylow standardowych
na podstawie badan ruch $rodka nacisku na plaszczyzn¢ podparcia w pozycji
stojacej, ale przede wszystkim w pozycjach tanecznych,

2. zaproponowanie pionierskiej metody oceny stabilno$ci posturalnej pary tanecznej,

3. zastosowanie stosunkowo nowych metod oceny stabilnosci posturalnej bazujacych
na dekompozycji sygnatu COP metodg rambling/trembling oraz wykorzystaniem
wspotczynnika entropii - . taki sposob analizy danych pomiarowych COP jest
rzadko spotykany w badaniach,



4. implementacja opracowanych algorytmow analizy ruchu COP, przede wszystkim
wyznaczania wspotczynnika entropii probkowanej oraz dekompozycji sygnatu
COP metodg rambling/trembling w srodowisku obliczeniowym.

Zastosowane przez Autorke pracy metody badawcze wskazuja na dobrg znajomosé
narzgdzi biomechanicznych, mozliwosci ich wykorzystania w ocenie narzadu ruchu oraz
praktyczng umiejetnos¢ wskazania istotnych wielko$ci pomiarowych zapewniajacych
osiggni¢cie zakladanych celow badawczych. Przedstawiona w pracy metodyka badan
wymagata rowniez od jej Autorki bieglo$ci w postugiwaniu si¢ narzedziami przetwarzania
danych pomiarowych oraz wnioskowania na podstawie wyznaczonych wielkosci 1 analiz

statystycznych.

4 Uwagi krytyczne i dyskusja materialu naukowego

Calo$¢ rozprawy doktorskiej oceniam pozytywnie. Autorka pracy poprawnie
sformutowata zagadnienie badawcze, dobierajac odpowiednie metody badawcze do
zrealizowania celu badan 1 weryfikacji hipotez badawczych. Rowniez struktura pracy nie
budzi zastrzezen. Uktad rozdziatéw jest czytelny. W kilku miejscach pracy pojawity si¢
drobne usterki edycyjne, niescistosci lub nieprecyzyjne sformutowania. Uwagi szczegotowe,
zarOwno merytoryczne jak i redakcyjne zamieszczam ponizej.

1. W rozdziale pierwszym rozprawy Wprowadzenie teoretyczne do problematyki
pracy brakuje podsumowania przeprowadzonych badan literaturowych
z precyzyjnym okre$leniem potrzeby realizacji badan stabilno$ci posturalnej
tancerzy stylu standardowego i krytycznym odniesieniem do aktualnego stanu
wiedzy w tym zakresie. Podsumowanie przegladu literatury pozwolitoby lepiej
uzasadni¢ podjeta tematyke badawcza, jak rowniez uzasadni¢ przyjete cele oraz
metody badawcze.

2. W rozdziale drugim przedstawiono gléwny cel pracy, ktorym byto ,,okreslenie
stabilno$ci posturalnej tancerza/tancerki oraz pary tanecznej tanca towarzyskiego
w wybranych pozycjach stylu standardowego” oraz sformutowano pytania
1 hipotezy badawcze, ktére koncentrujg si¢ na badaniu roznic parametréw
posturograficznych pomig¢dzy badang grupa tancerzy i1 grupa kontrolng oraz
pomigdzy grupa me¢zczyzn i kobiet. Wskazane byloby doprecyzowanie jaki jest
zwigzek pomigdzy parametrami posturograficznymi 1 badang stabilno$cia
posturalng oraz w jaki sposob na podstawie parametréw posturograficznych mozna
oceni¢ stabilnos$¢ posturalna.

3. Uwazam, ze opis metodyki wyznaczania parametrow posturograficznych
z przeprowadzonych pomiaréw zmian potozenia srodka nacisku podczas badanych

pozycji jest niewystarczajacy. W przypadku zmiennych: zakres zmian COP,



srednia predkos¢ COP oraz $rednia kwadratowa COP wskazane byltoby
uzasadnienie wyboru tych wielkosci. Doceniam fakt wykorzystania w badaniach
wspéfczynnika  entropii  oraz  dekompozycji  sygnatlu COP  metoda
rambling/trembling, ale rownoczes$nie uwazam, ze zbyt lakonicznie opisano obie
metody analizy pomiaréw COP.

4. Analize zmian potozenia COP analizowano osobno w plaszczyznie strzatkowej
oraz plaszczyznie czolowej. Plaszczyzny te definiowane s3 w odniesieniu do
pozycji stojacej. Tu rodzi si¢ pytanie w jaki sposob okreslono orientacje ww.
ptaszczyzn w badanych pozycjach tanecznych wykonywanych ,,solo” 1 przede
wszystkim w parach.

5. Analizy statystyczne uzyskanych badan przeprowadzono wyznaczajac statystyki
opisowe oraz badajac istotno$¢ roznic wyznaczonych parametrow pomigdzy
badanymi grupami. Biorac pod uwage wielko$¢ porownywanych grup badanych,
jak rowniez w przypadku niektorych parametrow stosunkowo niewielkie roznice
zasadne jest pytanie dotyczace mocy przeprowadzonych testow statystycznych.

6. We wnioskach przedstawionych w rozdziale 6 Autorka jednoznacznie stwierdza,
ze przeprowadzone badania wykazaty istotne statystycznie rdznice parametréw
posturograficznych pomie¢dzy badanymi grupami. Brakuje tutaj doprecyzowania,
ze nie wszystkie parametry roznicowaty badane grupy.

7. Mankamentem pracy jest stosunkowo krotki rozdziat z wnioskami koncowymi.
Mimo obszernej dyskusji otrzymanych wynikow badan, wnioski koncowe
ograniczone zostaly do krotkiego skomentowania postawionych hipotez
badawczych. Szkoda, Zze Autorka pracy nie omowita praktycznych mozliwos$ci
wykorzystania opracowanej metodyki badan oraz otrzymanych wynikow. Brakuje

rowniez wskazania dalszych kierunkow badan.

5 Whnioski konncowe

Podsumowujgc, recenzowana rozprawa doktorska autorstwa mgr Zanety Szuplak
wpisuje si¢ w obszar badan nauk o kulturze fizycznej. Sformutowane w pracy cele badawcze
dotyczace badan stabilno$ci posturalnej tancerzy zostaty osiggnigte poprzez opracowanie
oryginalnej metodyki badan do$wiadczalnych. Przedstawione w rozprawie prace badawcze
zostaly zrealizowane na dobrym poziomie naukowym, a uzyskane wyniki badan pozwolity na
pozyskanie nowej wiedzy na temat funkcjonowania narzadu ruchu tancerzy stylow
standardowych. Niewatpliwym osiggnigciem recenzowanej rozprawy jest opracowanie
autorskiej metodyki badan oceny stabilno$ci posturalnej dedykowanej tancerzom.

Przedstawione w punkcie 4 recenzji uwagi krytyczne, nie obnizajag dobrego, moim

zdaniem, poziomu merytorycznego i pozytywnej oceny dysertacji. Uwagi majg charakter



porzadkowy lub dyskusyjny 1 mam nadziej¢, ze przynajmnie] w cze$ci beda pomocne
w dalszych badaniach oraz podczas przygotowywania artykutéw do czasopism naukowych.
Biorac pod uwage powyzsze aspekty stwierdzam, ze opiniowana praca doktorska

spelnia wymagane Ustawg warunki, to jest art.13 ust.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki. Wnosze
o jej przyjecie i dopuszczenie Pani mgr Zanety Szuplak do dalszych etapow przewodu

doktorskiego, w szczegodlnosci do publicznej obrony rozprawy doktorskiej.




