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Ocena rozprawy doktorskiej mgr Zanety Szuplak

W rozprawie doktorskiej mgr Zanety Szuplak przygotowanej pod kierunkiem
promotora prof. dr hab. Grzegorza Jurasa przedstawiono warto$ciowe 1 interesujgce
poznawczo, ale takze niezmiernie istotne ze wzgledow aplikacyjnych, wyniki badan. Autorka
porusza kwestie wptywu stabilno$ci posturalnej tancerzy i par tanecznych tanca towarzyskiego
w wybranych pozycjach stylu standardowego. Podj¢ta problematyka wydaje si¢ wazna
z kilku powoddéw. Po pierwsze — taniec to estetyczne pigkno i techniczne mistrzostwo, dlatego
badanie koordynacji ruchowej w celu integracji poszczegdlnych péz indywidualnie i w parach
wydaje si¢ zasadne. Po wtore — podczas wykonywania roznych elementow W tancu
szczegolnego znaczenia nabiera wlasciwe utozenie ciata i jego segmentow. Wazne znaczenie
ma wytrzymato$¢ w potaczeniu z wysokim poziomem gibkosci, a przede wszystkim zdolnos¢
do utrzymania rownowagi ciata w statodynamicznych pozach. Trzeba zaznaczy¢, ze zdolnos¢
do doktadnego i skutecznego utrzymywania stabilnosci oraz mobilnosci ciata i jego segmentow
podczas wykonywania uktadow tanecznych jest niezbednym elementem rywalizacji sportowe;j.
Nalezy zwroci¢ uwage na jeszcze jeden fakt — tancerze wykonujac izolowane elementy
techniczne jako uktady w choreografiach demonstrujg swoje mistrzostwo w $cisle powigzanej

interakcji: kontroli posturalnej, mobilnosci i stabilnosci ciata oraz systemu ciat.

Uzyskanie wysokiego poziomu umiejetnosci technicznych w tancu wymaga od
partnerow Ssynergii pomigdzy mobilnoscig | stabilnoscig oraz zdolno$cig dostosowania Si¢

w dynamicznych warunkach oraz wykonania poszczegdlnych uktadow tanecznych. Tutaj


mailto:tomasz.niznikowski@awf.edu.pl

pojawia si¢ jeszcze kwestia dotyczaca ustalenia wptywu profesjonalnego treningu tanca na
umiejetnos¢ ,,skanowania” wiasnego ciata tancerzy i wzmacnia doktadnosci wejsciowych
sygnatow proprioceptywnych, a w konsekwencji przesuwania dominacji sensomotorycznej

Z widzenia na propriocepcjg.

Glownym przedmiotem zainteresowan mgr Zanety Szuplak byto okreslenie stabilno$ci
posturalnej tancerzy oraz pary tanecznej tanca towarzyskiego w wybranych pozycjach stylu
standardowego. Nalezy stwierdzi¢, ze podjeta problematyka miesci Si¢ W obszarze nauk
0 kulturze fizycznej. Na podstawie wynikoéw badan ustalono, ze tancerze tanca towarzyskiego
charakteryzuja si¢ wyzsza automatyzacja kontroli ciata i systemu cial w poréwnaniu z grupa
studentow wyrazong poprzez istotnie statystycznie wyzsze wyniki parametru wspotczynnika
entropii probkowe;j. Prezentowane w rozprawie dane dostarczaja dodatkowych informacji na

temat utrzymania rownowagi ciata i systemu ciat w wybranych pozycjach tanecznych.

W dalszej kolejnosci rolg recenzenta jest stwierdzi¢, czy przygotowana rozprawa
spetnia formalne i merytoryczne wymagania stawiane pracy doktorskiej. Nalezy odnotowac, iz
praca liczy 172 strony tekstu napisanego standardowo czcionkg Times New Roman 12
z interlinig pottora wiersza i marginesami wew. 3 cm i zew. 1,5 cm. W tytutach zastosowano
czcionke 14 (pogrubiong). Prace doktorska podzielono na sze$¢ rozdziatdéw, uzupelnionych
0 ,,Streszczenie” W jezyku polskim i angielskim, ,,Bibliografi¢”, ,Netografi¢”, ,,Spis rycin
i tabel” oraz ,,Aneks”. W pracy zawarto 99 rycin i 43 tabele, w ktorych zestawiono wyniKi
badan. Podpisy na dole pod rycinami i nad tabelami sg zgodne z przyjetymi normami w tym
zakresie. Ponadto nalezy stwierdzi¢, ze tabele i ryciny maja swoje odniesienie w tekscie,
w formie krotkich, merytorycznych analiz.  Proporcje pomigdzy czgsécig teoretyczng
a metodologiczng i empiryczng w zasadzie nie budza zastrzezen. Odczuwam pewien niedosyt
dotyczacy zarysowania problemu, gdyz w czgsci teoretycznej znajduja si¢ trzy podrozdziaty
liczace 14 stron z czego 4 strony — przeglad literatury w zakresie badan zwigzanych z tancem.
W tej czesci pracy Doktorantka powinna w sposob bardziej krytyczny przedstawié stan
dotychczasowych badan i uzasadni¢ oryginalnos¢ i celowo$¢ podjetego problemu. Wprawdzie
mgr Zaneta Szuplak podejmuje taka probe w trzech pierwszych podrozdziatach pracy, jednak
czyni to zbyt powierzchownie. W pierwszym podrozdziale opisuje charakterystyke procesu
kontroli rownowagi ciala czlowieka. Autorka zbyt mato uwagi poswigcita Krytycznej
analizie opisywanych w literaturze sposobow utrzymania rownowagi ciala i systemow cial.

Szczegolny niedosyt spowodowany jest brakiem informacji na temat wptywu rodzaju obuwia



lub jego braku na sposob regulacji i utrzymania rownowagi ciata i systemu ciat. W podrozdziale
drugim autorka opisuje taniec towarzyski jako dyscypling sportu. W tej czesci pracy uwidacznia
si¢ gleboka, przemyslana i specjalistyczna analiza fazowej struktury czynno$ci motorycznych
wykonywanych w uktadach tanecznych. Na podstawie tej czg¢sci pracy mozna stwierdzié, ze
Doktorantka bardzo dobrze rozumie te¢ dyscypling sportu i w sposob fachowy oddaje wszelkie
tajniki dotyczace zaro6wno techniki, mechaniki ruchu, jak i rytmu tanecznego potaczonego
z jako$cig i ptynnoscig poszczegoélnych elementow. Trzeci podrozdzial stanowi przeglad
literatury w zakresie badan zwiazanych z tancem. W tym podrozdziale mgr Zaneta Szuplak
przeanalizowata dotychczasowy dorobek teoretyczny i wyniki wczesniejszych badan, co

pozwolito zdefiniowaé problem badan.

W rozdziale drugim i trzecim zawarto cel badan, pytania i hipotezy badawcze oraz
material, metody i narzedzia badawcze. Wydaje si¢, ze polaczenie tych rozdziatow bytoby
zasadne. Nalezy podkresli¢, ze cel badan, pytania i hipotezy badawcze nie budzg zastrzezen.
Jedynie warte wyjasnienia wydaje si¢: jakie byly teoretyczne przestanki do sformutowania
pierwszej hipotezy? W czesci metodologicznej pracy autorka dokonuje charakterystyki badanej
grupy i organizacji badan. Zaréwno dobor badanych oraz organizacja badan nie budza
zastrzezen. Nalezy podkresli¢, ze liczba 7 i 8 par badanych moze wydawac si¢ zbyt mata, ale
analizujac przebieg eksperymentu wydaje si¢ wystarczajaca dla realizacji przyjetego celu.
Informacja dotyczaca ubioru wskazuje, ze byty zblizone, natomiast obuwie byto roézne. Dlatego
wyjasnienia wymaga jaki rodzaj obuwia wptywa na pole podstawy i czy ma znaczenie na
zmiany w sposobie utrzymania rownowagi ciata przez badanych tancerzy? Czy w zwiazku
z powyzszym hie byloby zasadne zbadanie tancerzy i studentoéw w takim samym obuwiu?
Zastosowane w badaniach metody analiz statystycznych dobrano wiasciwie. Na uwagge
zastuguje fakt, ze analize rozpoczeto od okreslenia rozktadow danych, a nastgpnie zastosowano

adekwatne metody analiz statystycznych.

Nastepnym Kryterium oceny rozprawy doktorskiej jest sposob prezentacji i interpretacji
uzyskanych wynikow badan. Wyniki przeprowadzonych obliczen statystycznych zostaty
poprawnie zinterpretowane. Jezeli chodzi o sam sposob opisu to nalezy dodac¢, iz Doktorantka
nie zamiescita na wszystkich rycinach réznic, co utrudniato weryfikacje¢ danych.

Merytorycznym kryterium oceny pracy doktorskiej jest umiejetnos¢ dokonania
krytycznej oceny uzyskanych wynikéw badan na tle aktualnego dorobku naukowego. Autorka

swoje wyniki badan odnosi do rezultatow innych autorow w czesci dyskusja. Wskazuje na



podobienstwa i réznice wynikow badan wlasnych na tle danych z pismiennictwa. W tym
rozdziale ujawnia si¢ naukowa dociekliwos¢ autorki i umiejgtno$¢ Krytycznej analizy
uzyskanych rezultatow. Nalezy podkresli¢, ze ta czes¢ pracy dobrze $wiadczy 0 znajomosci
poruszanej problematyki badan. Tutaj tez znajdujemy odpowiedzi Autorki na postawione
problemy badawcze. Szkoda, ze W koncowej czesci pracy mgr Zaneta Szuplak nie wskazala,
co uzyskane wyniki Jej badan wnosza zarowno dla teorii jak i praktyki sportu. Mam nadzieje,
ze Doktorantka bedzie mogta zarekomendowac¢ aplikacyjne walory przygotowanej pracy.

Z obowigzku recenzenta nadmienie, iz jezyk pisarski i styl, wymagaja drobnej korekty.
Na przyktad pewnymi uchybieniami sa: uzycie w spisie tresci sformutowania ,,charakterystyka
materiatu badawczego” zamiast ,,charakterystyka materialu badan”; pisanie ,,wyniki badan
wskazujg ...” (str. 16), ,,Analiza parametrow posturograficznych stania swobodnego w grupie
kontrolnej wykazata...” (str. 40) zaro6wno wyniki badan, jak i badania niczego nie pokazuja
I nie dowodza, bo nie maja osobowosci podmiotu; w miejscu ,,pozycja tandem” powinno by¢
,»pozycja rownowazna” (str. 5); zamiast ,,wzrost” nalezatoby napisa¢ ,,wysokos$¢ (str. 6);
zamiast ,,ilos¢ typowan” (str. 11), ,,ilos¢ par” (str. 12) poprawniej bytoby ,,liczba typowan”
i ,,liczba par”; odchylenia i pochylenia glowy oraz tutowia wskazuja kierunek stad pisanie
»W tyl” lub ,,przod” jest zbedne (str. 13, 24); . Zamiast ,,dton ulozona ponizej lewej topatki
partnerki’ (str. 13) powinno by¢ ,,reka utozona ponizej lewej topatki partnerki”. Zdanie ,,Mozna
zatem przypuszczaé, ze profesjonalny trening tanca wzmacnia doktadnos¢ wkladow
proprioceptywnych i przenosi dominacje¢ sensoryczng od wizji do propricepcji” (Str. 16)
wymaga przeredagowania poniewaz profesjonalny trening tanca wzmacnia doktadnosé
sygnatow, a nie wktadow proprioceptywnych i przenosi dominacj¢ sensoryczng od wzroku,
a nie wizji do propricepcji. Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, ze w zakresie powotywania si¢ na
pismiennictwo stosowane w pracy Autorka rzetelnie umiescita wszystkie pozycje, zarowno
w tekscie, jak i w bibliografii. Jedynie w bibliografii w pozycji 71 dwa razy podano rok wydania

pracy.

W podsumowaniu pragne podkresli¢, ze pomimo przedstawionych powyzej uwag
oceniana rozprawa doktorska stanowi wtasciwie zaplanowane i dobrze zrealizowane
zamierzenie badawcze. Praca ta wnosi nowe poznawcze i znaczace ze wzgledow praktycznych
tresci do wiedzy z zakresu teorii treningu sportowego, w szczegdlnosci w zakresie szkolenia

sportowego tancerzy.



W mojej opinii rozprawa mgr Zanety Szuplak pt. ,,Stabilnoéé posturalna tancerzy oraz
pary tanecznej” spetnia wymagania formalne i merytoryczne stawiane rozprawom doktorskim
i kwalifikuje Doktorantke¢ do nadania stopnia doktora w dziedzinie nauk o kulturze fizyczne;j.
Whnosze wi¢c do Wysokiej Rady Wydziatu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie mgr Zanety Szuplak do

kolejnych etapow postepowania w przewodzie doktorskim.



