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Wstep

Taniec jest aktywnoscia, ktora polega na zaangazowaniu motorycznym, poznawczym,
wizualnym, spotecznym i emocjonalnym. Jak mozna przeczyta¢ w encyklopedii Brittanica
taniec to ,,rytmiczny ruch ciata, zwykle do muzyki i w danej przestrzeni, w celu wyrazania
idei lub emocji, uwalniania energii, lub po prostu czerpania przyjemnosci z samego ruchu.”
Mozna wykonywac¢ go na rézne sposoby stagd ma wiele odmian i technik. Wymienia¢ mozna
poczawszy od tanca rytualnego, klasycznego, wspolczesnego, ludowego, towarzyskiego,
jazzowego konczac na grupie tancoéw street dance, hip-hop czy break dance. Mozna tez
pojmowa¢ go w roznych kontekstach. Moze stanowi¢ form¢ komunikacji czy wyrazania
emocji, jak rowniez terapii, gdzie przyktadem moze by¢ choreoterapia. Towarzyszy nam
podczas roznego rodzaju spotkan takich jak zabawy karnawatowe, imprezy okoliczno$ciowe,
wesela. Dla jednych jest dziedzing sztuki, inni traktujg go jako forme aktywnosci ruchowej
lub nawet dziedzing sportu. Spotykamy si¢ z nim niemalze na co dzien jako tancerze albo
widzowie programow artystycznych, spektakli teatralnych i konkurséw tanecznych. Coraz
czesciej 1 w wiekszym zakresie fragmenty tanca wykorzystywane sag w innych dyscyplinach
sportu. Przyktadem moze by¢ aerobik sportowy, akrobatyka sportowa, gimnastyka sportowa
I artystyczna czy tyzwiarstwo figurowe. Warto podkresli¢, ze oprocz tego iz w dyscyplinach
tych zawodnicy wykonuja swoje elementy w uktadzie choreograficznym do muzyki to

dodatkowo sg oceniani za warto$¢ artystyczng, a wigc jakos¢ wykonania tegoz uktadu.

Z pewnoscig tancerze to grupa osob sprawnych fizycznie. Taniec taczy w sobie wiele
zdolno$ci motorycznych. W celu zaprezentowania catej niejednokrotnie dtugiej lub kilku
choreografii muszg wykaza¢ si¢ wytrzymaloscig. Partnerowania wymagajg sity a nawet
zwinno$ci. Aby kontrolowa¢ swoje ruchy powinni wykaza¢ zdolno$¢ kinestetycznego
réznicowania, a réznego rodzaju sekwencje krokéw wymagaja odpowiedniej rytmizacji.
Ponadto wykonujac uktad zdolno$¢ orientacji przestrzennej umozliwia okreslenie pozycji
ciata oraz jego zmian w trakcie ruchu calego ciata w przestrzeni i czasie, w odniesieniu
zarowno do pola dziatania jakim jest parkiet taneczny czy scena, jak i poruszajgcych sie
wspotpartnerow grupy tanecznej. Opiera si¢ rowniez na rownowadze oraz kontroli posturalnej
podczas wykonywania ztozonych ruchow w okres§lonym tempie. Trening taneczny polega na
wielogodzinnym powtarzaniu elementéw choreograficznych najcz¢sdciej w pozycji pionowej.
Zawodnicy pracujg przelamujaC ograniczenia wilasnych cial, ktoérych utozenie czgsto bywa

nienaturalne. Ze wzgledu na zlozono$¢ przestrzenng w tancu jest on jedng z nielicznych
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czynnosci sportowych, w ktorych wykorzystywana jest regulacja ruchow we wszystkich
stopniach swobody uktadu (kregostupa i konczyn) i wykorzystywanie petnego zakresu ruchu
w stawach kregostupa i stawach konczyn (Gorwa 2016; Dworak i wsp. 2006). Tancerze
W swych pokazach gléwnie postuguja si¢ wtasnym ciatem. Jest ono niejako narzedziem do
stworzenia ruchu i widowiska, a wiec przedstawienia pewnej historii i uczu¢. Im wigksza
sprawnos$¢ ciala, tym wigksze daje ono mozliwosci na osiggniecie efektu wizualnego. To
znaczy, ze im wyzszy poziom sprawnosci fizycznej, tym wigcej mozna pokazaé. Zakresy
ruchu, szybko$¢, zwinnos¢, rownowaga warunkuja dynamike i charakter choreografii. Nowe,
nieznane rozwigzania ruchowe powoduja, ze uklad taneczny jest bardziej atrakcyjny,
zaskakujacy. Obserwujac wystepy tancerzy na przestrzeni lat mozna zaobserwowac jak
bardzo zwigkszyly si¢ mozliwosci ludzkiego ciata pokazujac, ze tak naprawde nie posiada

ono ograniczen.

Warto zastanowic si¢ jak zachowuje si¢ nasz organizm W kwestii kontroli posturalnej,
gdy sekwencje ruchoéw wykonywane sg W Synchronizacji z innymi osobami w przypadku
grup czy formacji tanecznych oraz w potaczeniu ciat dwoch oséb. Spotykamy sie z tym nie
tylko w tancu, ale rowniez w sportach gimnastycznych. Szczegdlnym za$§ przypadkiem jest
taniec standardowy, gdzie zawodnicy catg choreografie wykonuja w bezposrednim kontakcie
cial. Z doniesien literatury wynika, ze wykorzystanie programéw tanca towarzyskiego
korzystnie wptywa na zdolnosci rownowazne 0sob starszych. Stosowana jest wowczas jego
rekreacyjna forma. Brakuje natomiast informacji jakie sg zdolnoSci rOwnowazne tancerzy
zawodowych. W zwigzku ztym w niniejszej pracy podjeto probg okreslenia kontroli

posturalnej tancerzy i pary tanecznej mierzong za pomoca stabilno$ci posturalne;.
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1.1 Charakterystyka procesu kontroli rownowagi ciala czlowieka

Zachowanie rownowagi ciala stanowi bardzo istotny element warunkujacy realizacj¢
poszczegolnych zadan ruchowych wykonywanych zaré6wno podczas codziennych czynnos$ci
jak i wyspecjalizowanych dzialan sportowych. Réwnowage ciata definiujemy jako stan,
w ktoérym suma dziatajacych na ciato sit 1 ich momentoéw wynosi zero, a wigc wewnetrzne sity
stabilizujagce powinny rownaé si¢ zewnetrznym sitom destabilizujagcym (Kuczynski
I wsp. 2012). W przypadku cztowieka zdolno§¢ rownowagi umozliwia utrzymanie pozycji
ciata (rownowaga statyczna) oraz zachowanie lub odzyskanie stanu rownowagi (rdwnowaga
dynamiczna) w czasie czynno$ci ruchowej albo po jej wykonaniu (Raczek, Mynarski 1992).
Czilowiek nie jest bryla sztywna. Zachowuje si¢ jak uktad cial sztywnych (tancuch
kinematyczny) z samowzbudng aktywnos$cia ruchowa i w zwiazku z tym stan réwnowagi
statyczne] wystepuje wtedy, kiedy rzut ogodlnego srodka ciezkosci pada na niezmieniajace si¢
pole podparcia. Kazdy ruch pocigga za sobg zmian¢ postawy i wytrgcenie z rownowagi.
Zmienia geometri¢ ciala co pociaga za sobg zmian¢ polozenia ogdlnego $rodka ciezkosci
(COG - ang. Center of Gravity) (Massion 1992). Wspotczesny cztowiek charakteryzuje sig
spionizowang sylwetka. Niewielka powierzchnia pola podparcia wzglgdem wysokosci ciata
jak 1 jego prostopadte utozenie powoduja, ze organizm caly czas jest narazony na utrate
rownowagi. Nawet kiedy stoimy ciato si¢ kolysze. Dzieje si¢ tak dlatego, ze na organizm
oddziatywuja sity wewngtrzne pochodzace z jego whasnej aktywnos$ci (np. bicie serca,
oddychanie, krazenie krwi) czy aktywnosci migsni posturalnych (antygrawitacyjnych)
(Btaszczyk, Czerwosz 2005). Zasadnym byloby zatem, aby dla pozycji stojacej wprowadzi¢
termin postawa ,,poistatyczna” (Duarte 1 Freitas 2010). Szerszym pojeciem niz rownowaga
jest stabilnos¢, ktora okresla zdolnos¢ obiektu do pozostania lub powrotu do okreslonego
stanu rownowagi. W przypadku ludzi zdolno$¢ ta odnosi si¢ do ukladu motorycznego
| sensorycznego oraz do wiasciwosci fizycznych danej osoby. W przypadku pozycji stojacej
obwiednia punktu podparcia stanowi granice stabilno$ci (Pollock i wsp. 2000). Wielkos$¢ pola
podparcia jest zmienna. Determinuje ja miedzy innymi sposob ustawienia stop i odlegtosé¢
miedzy nimi, zastosowanie dodatkowego pola kontaktu czy rodzaj podloza. Powierzchnia
zwigksza si¢ kiedy rozstawimy stopy, natomiast zmniejsza si¢, gdy stoimy na jednej nodze,
W pozycji jednej stopy za drugg (pozycja tandem) lub na waskim podtozu, np. rownowazni.
Jednak z racji tego, ze ciata nie nalezy traktowac jako sztywnej bryly, w rzeczywistoSci
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granica stabilnos$ci nie pokrywa si¢ z obwiednig powierzchni podparcia. Rzeczywistg granice
stabilno$ci postawy oddziela od granicy mechanicznej, czyli krawedzi stop, obszar nazywany
marginesem bezpieczenstwa. Na wielko$¢ czy ksztatt tego obszaru wptywa wiele czynnikoéw
zwigzanych z budowg jak i wydolnoscig organizmu takich jak wiek, wzrost, sita mig$ni czy

prawidtowa postawa (Blaszczyk 2004; Blaszczyk, Czerwosz 2005).

Wiele potaczonych ze soba segmentow daje nieskonczong liczbe mozliwosci
przyjmowania przez nas pozycji w zyciu codziennym. W zwigzku z tym rOwnowaga musi
podlegac ciaglej kontroli i dzieje si¢ to w sposob zautomatyzowany. Odpowiedzialne za to sa
systemy: nerwowy, sensoryczny imotoryczny. Kontrola postawy wykorzystuje sygnaty
docierajace z czterech wej$¢ sensorycznych: ukladu przedsionkowego, proprioreceptorow
i receptorOw  dotykowych oraz narzadu wzroku. Kazde =z nich dostarcza bodzce
interpretowane przez OUN (o$rodkowy uktad nerwowy) jako informacje 0 aktualnym
utozeniu ciata. Uklad przedsionkowy przekazuje informacje zwigzane z dziataniem sity
grawitacji, przyspieszeniami liniowymi i katowymi oraz o potozeniu i ruchu glowy
W przestrzeni. Proprioreceptory, ktore znajduja si¢ w miegs$niach informuja o zmianach
napi¢cia czy dlugosci miesni, za§ receptory znajdujace si¢ w Sciggnach, wigzadtach
| torebkach stawowych dostarczajg sygnatow o polozeniu czgséci ciata wzgledem siebie jak
I W przestrzeni. Receptory dotykowe sa zrodtem informacji o kontakcie czgsci ciata z innymi
przedmiotami, np. kontakcie stop z podiozem. Informacje docierajace z narzadu wzroku
umozliwiajg ocen¢ orientacji przestrzennej, co usprawnia planowanie lokomocji
(Winter 1995). W procesie stabilizacji postawy praca wyzej wymienionych wejs¢ jest
zintegrowana z osrodkiem kontroli rownowagi, ktorym jest mozdzek. Bodzce drogami
aferentnymi przekazywane sa do os$rodkéw czuciowych mozgu, gdzie sa przetwarzane.
Dzigki temu powstaje obraz aktualnego stanu organizmu. Utrzymanie pionowej postawy ciala
jest zalezne od prawidlowego rozktadu napigcia 1 sit skurczu migsni tutowia 1 konczyn.
Mozdzek reguluje to napiecie przekazujac pobudzenie za pomocag drég osrodkowych do
a-motoneuronéw. Poprzez odruchy rdzeniowe migénie przeciwdzialajg sile grawitacji oraz
reguluja rozklad napiecia miesniowego. Dzigki temu mozliwe jest zachowanie rdownowagi
w kazdej sytuacji zarowno podczas stania jak i ruchu (Konturek 1998). Regulacja postawy tak
naprawdg polega na cigglym dostosowywaniu si¢ organizmu do zmieniajacych si¢ warunkow
zarowno podczas przyjmowania, jak i utrzymywania jej zgodnie z okre§lonym wzorcem.
Mozna przyjac, ze wzorzec ten jest niejako ,,zakodowany” w OUN i organizm poréwnuje do

niego aktualny obraz ciata. Odstgpstwa od pozadanego stanu stanowig zrddto pobudzen, ktore
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inicjuja wprowadzenie poprawek, aby uzyska¢ wyzej wymieniony wzorzec (Juras 1 wsp.

2008).

Ocena zdolnosci rownowaznych cztowieka to trudne zadanie. Powszechnie stosowane
sg réznego rodzaju testy kliniczne. Mozna podzieli¢ je na jakoSciowe 1iilo$ciowe oraz
oceniajace rownowage statyczng 1 dynamiczng (Kostiukow, Rostkowska, Samborski 2009).
Do testow jakosciowych zalicza si¢ prob¢ Romberga, probe Unterbergera, test tandema, skale
rownowagi Berga (ang. Berg Balance Scale). Daja one niedoktadny, ogdlny i subiektywny
wynik, ktory nie pokazuje W pelni stopnia zaawansowania zaburzen roéwnowagi. Testy
ilosciowe dajg za to mierzalny wynik diagnostyczny. Sg powtarzalne i lepiej obrazuja stan
funkcjonalny badanego. Do najbardziej znanych testow ilosciowych naleza: Dynamic Gait
Index, test stania na jednej nodze (ang. One Leg Standing Test), test "wstan i idz" (ang. Timed
Up & Go test), test zasiggu funkcjonalnego (ang. Functional Reach test) (Szot, Golec,
Szczygiet 2008; Kostiukow, Rostkowska, Samborski 2009; Zasadzka, Wieczorowska-Tobis
2012). Dzigki rozwoju technologii istnieje rowniez mozliwos¢ przeprowadzania pomiaréw za
pomocg skomputeryzowanych systemow. Taki zespot metod badawczych, ktore pozwalajg
oceni¢ jakos¢ kontroli postawy nazywamy posturografia. Zwykle dzieli si¢ ona na statyczng
I dynamiczng. Najczes$ciej do pomiaréw wykorzystuje si¢ platformy posturograficzne
wyposazone w czujniki, ktore rejestrujag wywierane na podloze sity. Na tej podstawie wylicza
si¢ potozenie $rodka nacisku stop (COP - ang. Center of Pressure) — punkt przytozenia sity
wypadkowej reakcji podtoza. Pomiar przemieszczen COP rejestrowany jest w dwoch
ptaszczyznach: strzatkowej 1 czotowej. Oznacza si¢ je jako x lub AP (AP - lac. anterior —
posterior) i y lub ML (ML - fac. medial — lateral) (Duarte i Freitas 2010). Najczesciej
rejestrowanymi parametrami statokinezjogramu sg dtugos¢ $ciezki COP (ang. length COP),
predkos¢ COP (ang. velocity COP), zakres COP (ang. range COP) i érednia kwadratowa
COP (ang. root mean square COP). Obecnie oprocz uzyskiwania standardowych zmiennych
sygnat COP poddaje si¢ dodatkowej obrobce. Stosowane sa takie rozwigzania jak
dekompozycja sygnatu COP metodg rambling — trembling czy wyznaczanie wspotczynnika
entropii probkowej (Zatsiorsky i Duarte 2000; Richman i Moorman 2000). Obie metody
uzupeliniajg si¢ dajac pelny obraz badanego — posturografia umozliwia ocen¢ w obrebie
reakcji posturalnych, za$ testy funkcjonalne przedstawiajg efektywnos$¢ kontroli postawy
podczas okreslonych sytuacji (Held-Ziotkowska 2006). Testy funkcjonalne dajg mniej

informacji, jednak sg bardziej jednoznaczne. Przez to tansze, szybsze i1 cz¢sciej wykonywane.
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Badania dotyczace stabilnos$ci postawy prowadzone sg gldéwnie w dwoch kierunkach.
Pierwszy wiaze si¢ z deficytami rownowagi, ktére moga powodowac zaktocenia podczas
codziennego funkcjonowania. Zaburzenia rownowagi i chodu czesto prowadza do upadkow,
ktore stanowig glowny objaw niestabilnosci postawy (Horak 2006; Cuevas-Trisan 2017).
Problemy z kontrolg stabilno$ci dotycza rowniez osob starszych, gdzie wraz z wiekiem
dochodzi do degeneracji uktadu ruchu oraz uktadéw sensorycznych (Shaffer i Harrison 2007,
Liaw i wsp. 2009; Degani i wsp. 2017) jak i osob cierpiacych na choroby neurodegeneracyjne
takie jak choroba Parkinsona (Schoneburg i wsp. 2013), Alzheimera (Mesbah i wsp. 2017)
czy Stwardnienie Rozsiane (Comber i wsp. 2018). Drugi dotyczy wykorzystywania kontroli
postawy podczas wykonywania zadan wyspecjalizowanych o0 podwyzszonym poziomie
trudno$ci. Badaniom poddaje si¢ sportowcow roznych dyscyplin pordwnujac ich ze sobg lub
odnoszac ich wyniki do rezultatow osob zdrowych. Dziatania te podejmuje si¢, aby zrozumie¢
mechanizmy, ktore wystepuja w wyniku dlugotrwalego treningu, ale takze w prewencji
urazow, jak | wspomozenia dziatan i rezultatow sportowych (Davlin 2004; Hrysomallis 2011,
Brachman i wsp. 2017). Zdolno$¢ zachowania roéwnowagi statycznej, dynamicznej lub ich
potaczenie moze stanowi¢ czynnik warunkujacy wynik sportowy. Jej nizszy poziom oprocz
tego, ze ogranicza wydajno$¢ wykonania zadania to rowniez zwigksza ryzyko odnoszenia
obrazen, za§ wysoki poziom moze minimalizowaé ryzyko urazow zawodnikoéw oraz skracac
czas potrzebny na ich powro6t do zdrowia po przebytym urazie (Hrysomallis 2007; Zemkova
2014).

Zemkova (2014) dokonujac przegladu literatury zwraca uwagg na roznorodnos¢ zadan
sportowych i zarazem stosowanych w nich pozycjach, co skutkuje innym wykorzystywaniem
zdolnosci réwnowaznych. W sportach strzeleckich (np. strzelectwo, tucznictwo) kluczowsa
role odgrywa rownowaga statyczna, zas w sportach stylu freestyle, jezdzie na snowboardzie,
deskorolce, windsurfingu, akrobacjach rowerowych wazniejsza bedzie roéwnowaga
dynamiczna. Istotna jest ciggta kontrola rownowagi w pozycjach specyficznych dla danego
sportu, ktore r6znig si¢ trudnoscig w zaleznosci od specjalizacji. Dotyczy to sportéw takich
jak karate, tai chi, joga, taniec klasyczny, czy gimnastyka. Doktadnos¢ zachowania rzutu
srodka masy w polu ptaszczyzny podparcia jest istotna we wspinaczce, wspinaczce gorskiej,
tyzwiarstwie figurowym i hokeju na lodzie, gdzie ptaszczyzna ta jest waska. Regulacja ruchu
COM we wezesniej okreslonym kierunku jest rowniez wazna w tancu, gdzie wystepuja ruchy
obrotowe. Mniej precyzyjna kontrola COM moze réwniez wptywaé na wyniki w sportach

takich jak podnoszenie ciezaréw, czy golf. W wio$larstwie, kajakarstwie i w sportach
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jezdzieckich wymagana jest szczegdlna rownowaga w pozycjach siedzgcych na niestabilnym
podtozu. W zwiazku ze specyfikacja poszczegdlnych sportow rownowaga moze by¢ roOwniez
zaktocona z innych wzgledow. W sportach walki (np. szermierka, boks, karate, judo czy
zapasy) zaklocenia mogg powodowaé urazy zmieniajgce potencjat oraz funkcje organizmu
jak 1 reakcje ciala na dzialania przeciwnika. Utrata rGwnowagi moze by¢ spowodowana
rébwniez poprzez wykonywanie szybkich ruchéw bocznych w grach zespotowych
(np. badminton, koszykowka, pitka reczna, hokej na trawie, pitka nozna, tenis lub siatkowka)
czy intensywnych ¢wiczen zawierajacych roznego rodzaju podskoki w gimnastyce, tancu czy
rock and roll’u. Wigksze wartosci wychwian posturalnych mozna takze zaobserwowac jako
wynik zmgczenia w dlugotrwatych konkurencjach sportowych takich jak biathlon, bieganie,

jazda na rowerze oraz narciarstwo biegowe (Zemkova 2014).

Odmienna specyfikacja sportow bedzie zatem rowniez wplywaé na osiggnigcia
zawodnikéw W zakresie kontroli postawy. Osoby trenujace sporty gimnastyczne w swych
programach sg oceniani pod wzglgdem réwnowagi. Hrysomallis (2011) dokonujac przegladu
literatury w tym zakresie stwierdzil, ze osoby trenujace gimnastyke osiagaja lepsze badz
rowne wyniki w poréwnaniu do osob nietrenujacych. | to oni uzyskali najlepsze wyniki
testow. Nastepnie pitkarze, ptywacy, osoby aktywne fizycznie bez specjalizacji oraz
koszykarze. W wigkszosci grup, ktore byly oceniane wysokie wyniki testow korelowaty
Z poziomem zaawansowania zawodnika. Dowiedziono réwniez, ze uzupeinienie treningu
0 elementy réwnowazne pozytywnie wplyneto na poprawe wyskoku dosieznego oraz
zwinnosci w grupach uprawiajgcych sport jedynie rekreacyjnie. Nadal brakuje danych na
temat wplywu takiego rodzaju interwencji w grupach zaawansowanych sportowcow
(Hrysomallis 2011).
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1.2 Taniec towarzyski jako dyscyplina sportu

Sportowa forme¢ tanca stanowi taniec towarzyski. Wedle przepisow Polskiego
Towarzystwa Tanecznego w dyscyplinie tej pary taneczne lub grupy par (formacje, zespoty)
konkurujg w tancach latynoamerykanskich lub standardowych zgodnie z okreslong technika
taneczng, interpretacja charakteru poszczegdlnych tancéw, muzyka (Przepisy Sportowego
Tanca Towarzyskiego 2018). Sport ten gromadzi wielu uczestnikow z calego $wiata
W réznego rodzaju federacjach, w ktorych gléwne to World DanceSport Federation [WDSF]
(przedstawicielem w Polsce jest Federacja Tanca Sportowego -FTS) i World Dance Council
[WDC] (przedstawicielem w Polsce sg Polskie Towarzystwo Taneczne -PTT i Polski Taniec
SA). Nie jest dyscyplina olimpijska, jednak tancerze rywalizuja podczas Swiatowych Igrzysk
Sportowych — The World Games.

Nalezy zwroci¢ uwage, ze taniec towarzyski to sport inny niz wszystkie. Kluczowg role
w kazdym z nich, rowniez w tancu sportowym, odgrywa technika ruchu. Jednakze jej
zastosowanie bedzie nieco inne. Zbigniew Czajkowski dokonal podzialu sportow na trzy
grupy. Pierwsza z nich sg sporty wyrazu artystycznego. Naleza do nich na przyktad
gimnastyka sportowa i artystyczna, tyzwiarstwo figurowe czy skoki do wody. Dyscypliny te
charakteryzuja si¢ dokladnym odtworzeniem wzorca ruchowego. Jako blad uznawane jest
odchylenie od tegoz wzorca, ktére jest odpowiednio karane. W sportach energetycznych
technika pomaga w osiggnigciu najwyzszego wyniku, jednak glownie opierajg si¢ one na sile,
wytrzymatosci czy szybkosci. Za$ sporty techniki otwartej to roznego rodzaju gry 1 walki,
gdzie technika stanowi odpowiedZ ruchowa na biezaca sytuacj¢ i SciSle wigze si¢ z taktyka
(Czajkowski 1991). Sportowy taniec towarzyski nie miesci si¢ w zadnej z powyzszych grup.
Laczy w sobie sport i1 sztuke. Wigze $cisle reguty rywalizacyjne takie jak wspotzawodnictwo,
ocenianie i zdobywanie miejsc z widowiskiem artystycznym. Technika taneczna wraz ze
sprawnos$cig motoryczng tancerza stanowig jego fundament. To na tej podstawie moze
tworzy¢ co$ wiecej — zmienia¢é wykonywanie krokéw 1 figur w szeroko pojety taniec.
Technika tanca towarzyskiego powszechnie uznawana jest za migdzynarodowa. Zostala
zdefiniowana w sylabusach przez dwa stowarzyszenia nauczycieli tanca w Wielkiej Brytanii
The Imperial Society of Teachers of Dancing —ISTD i International Dance Teachers
Association —IDTA. Wedle opisanych zasad okres$lone sa kierunki krokow, katy obrotu,
sposoby stawiania stop, rozliczenia rytmiczne, kierunki nachylen czy sposoby unoszen
w ciele. Artyzm to widowisko, ktore tworza zawodnicy. Startuja w przepigknych, specjalnie

przygotowanych strojach, fryzurach i makijazach. Tworza sceneri¢. Sa aktorami, ktorzy
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przekazuja emocje ptynace z ich tanca. Interpretujg choreografi¢ zgodnie z muzyka. Buduja
relacj¢ miedzy sobg jako partner i partnerka. Od momentu wejsécia na parkiet tworzg jednos¢.
Ich zadaniem jest zabra¢ widza jak i sedziego do wlasnego tanecznego $wiata petnego uczud.
Maja wiele mozliwosci, poniewaz kazdy z tancow posiada odrebng historie. W zwigzku
z tym, w zaleznosci od pochodzenia, r6znig si¢ one charakterem i tempem. Oczywiscie maja
tez cechy wspdlne takie jak na przyktad ustawienie partnerow wzgledem siebie. Kolejnym
aspektem odrézniajacym taniec od innych dyscyplin sportu sg btedy techniczne. Nie wigza
si¢ z elementami wykonywanymi podczas choreografii tylko z przepisami dotyczacymi
wspolzawodnictwa. Bledami sg na przyktad przekroczenie odrebnych przepisow dotyczacych
repertuaru figur, strojéw tanecznych, wygladu (makijaz, fryzura) czy wykonywanie ruchow,
ktére moga stwarza¢ zagrozenie dla pozostatych zawodnikow takich jak wysokie unoszenie
nog blisko innych par, poruszanie si¢ przekraczajac o$ parkietu. Nie sg karane poprzez utratg

punktow ale po uprzednim ostrzezeniu mogg prowadzi¢ do dyskwalifikacji pary z zawodow.

Podczas rywalizacji tancerze wykonuja swoje choreografie jednoczesnie. W kazdej
z rund przedstawiaja 5 tancow danego stylu w $cisle okreslonej kolejnosci. W zalezno$ci od
liczby startujagcych par rozgrywane sa rundy eliminacyjne, ¢wiercfinaly, potfinaty i finaly.
W rundach eliminacyjnych, ¢éwier¢finale oraz w potfinale przy podziale par na grupy
obowigzuje zasada zmiennosci par w tych grupach. Sedzia w obrebie grupy typuje pare, ktora
jego zdaniem powinna znalez¢ si¢ w nastgpnej rundzie stawiajgc przy jej numerze znak X.
Numer ten jest przypiety do plecow partnera. O liczbie par typowanych do nastepnej rundy
decyduje Sedzia Gtowny turnieju zgodnie z systemem 24-12-6. Kazdy taniec oceniany jest
0sobno, a o awansie do kolejnej rundy decyduje taczna ilos¢ typowan ,,X”. Finat rozgrywany
jest dla 6 par. Sedziowie oceniajg tance poprzez przyznanie kazdej z par miejsca od 1do 6.
W tym przypadku wygrywa para, ktora za 5 tancéw uzyskata najwigcej miejsc pierwszych, a
wiec najmniejszg liczbe punktow. Wyniki koncowe obliczane sg na podstawie SKATING
SYSTEMU (Przepisy Sportowego Tanca Towarzyskiego 2018). Sedziowie nie przyznaja
punktow za technike. Poréwnuja sposéb wykonania elementdéw i ruch z ogdlnie okreslonym
wzorcem oraz poroOwnuja obecnie tanczace pary ze sobg. Kierujg si¢ subiektywnymi
wrazeniami takimi jak plynno$¢ 1 obszerno$¢ ruchu, rytmiczno$¢, utrzymanie sylwetki.
Tancerze rywalizuja w kategoriach i klasach tanecznych. Kategorie dzielg sportowcow wedle
wieku, gdzie o starcie w tej grupie decyduje rocznik starszego z partnerow. Na zawodowych
parkietach mozemy podziwia¢ juz dzieci do 7 lat (dzieci najmtodsze) i kolejno 8-9 lat (dzieci

milodsze), do 9 lat (dzieci), 10-11 lat (dzieci starsze), 12-13 lat (juniorzy mtodsi), 14-15 lat
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(juniorzy starsi), 16-18 lat (mtodziez), 16-20 lat (mtodziez starsza) i powyzej 19 lat (dorosli).
Klasy taneczne H, G, F, E, D, C, B, A, S odpowiadajg umiejetnosciom zawodnikow, gdzie
klasa S jest najwyzsza klasa migdzynarodowa. Aby awansowa¢ do wyzszej klasy tancerze
rywalizujag zgodnie z systemem PREMIUM (system ten nie obejmuje rywalizacji
W najwyzszej klasie danej kategorii wiekowej). Zasady przyznawania punktow 1 mozliwosci
przeklasyfikowania szczegdlowo okreslaja przepisy. Uogolniajac dana para taneczna musi
zdoby¢ okreslong liczbe punktow by uzyskaé wyzsza klasg. Punkty zdobywa si¢ podczas
turniejow, w ktorych moga uczestniczy¢ rowniez pary z zagranicy. [los¢ par, ktore otrzymuja
punkt uzalezniona jest od liczby par startujacych. Turnieje PREMIUM ocenia Komisja
Sedziowska. W klasach H, G sktada si¢ z minimum 3 sedziow, F, E z minimum 5 s¢dziow,
w pozostatych klasach z minimum 7 s¢dzidw. Jury zawsze sklada si¢ z nieparzystej liczby

0s0b (Przepisy Sportowego Tanca Towarzyskiego 2018, System Premium 2018).
Charakterystyka tancow standardowych

Tance standardowe tanczone sg parami, blisko siebie, w ,,polaczeniu cial”. Posiadaja
charakterystyczne cechy w poszczeg6élnych ich rodzajach. Sg to walc angielski, tango, walc
wiedenski, foxtrot i quickstep. Zostaly wymienione zgodnie z kolejnoscia prezentacji podczas
polskich turniejow tanca (Przepisy Sportowego Tanca Towarzyskiego 2018). Poszczegdlne
tance roznig si¢ miedzy sobg pod takimi wzgledami jak charakter, tempo czy Sposob
wykonywania figur tanecznych. Walc angielski to wolny, romantyczny taniec wykonywany
w metrum 3/4 w tempie 28-30 taktow na minutg, gdzie tancerze plynnie tancza w gore
I w dot. Jego szybsza odmiang jest walc wiedenski rowniez wykonywany w metrum 3/4, ale
w tempie 58-60 taktow na minutg, gdzie dominuje ruch wirowy. Zdecydowanym,
progresywnym i cigglym ruchem bez zatrzyman charakteryzuje si¢ foxtrot, ktorego metrum to
4/4 a tempo 28-30 taktoéw na minutg. Szybsza odmiang foxtrota jest quickstep rowniez
w metrum 4/4 o tempie 50-52 taktéw na minutg. Taniec ten wyr6zniajg roéznego rodzaju biegi
i podskoki oraz dynamiczne i szybkie zmiany kierunkéw. Tango z racji swego charakteru
nieco rozni si¢ od pozostatych tancow, ktore nazywane sg rOwniez tancami swingowymi. Jego
ruchy sa mocne 1 zdecydowane okreslane jako staccato. Tanczone ptasko na ugigtych nogach
w metrum 2/4 lub 4/4 w tempie 31-33 taktéw na minute (Siedlecka, Bilinski 2003; Wieczysty
2006). Roznice tancow nie sg jednak istotne dla potrzeb tej pracy. Wazniejszymi beda

elementy techniki ruchu, ktére owe tance tacza.
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Pod katem technicznym mozemy wymieni¢ wspélne elementy wystepujace we
wszystkich tancach swingowych. Najwazniejszym z nich jest utozenie ciat, ktore nie zmienia
si¢ podczas wykonywania choreografii. Tancerze stoja wyprostowani Z ci¢zarem trzymanym
do przodu w okolicach $rodstopia. Ich ciata sg napigte w talii. Kolana powinny by¢ lekko
ugicte. Glowy podniesione, a u partnerek dodatkowo gorna cze$¢ ciata i glowa lekko
odchylone sg do tytu i nieco w lewo. Zawodnicy Stoja naprzeciwko siebie potaczeni poprzez
prawe strony od mostka do bioder. Konczyny gorne poprzez ustawienie tworza tzw. ,,rame
taneczng” - ulozone nieco ponizej barkow, roztozone szeroko do linii plecow. Prawy tokie¢
partnera jest zgiety a dion utozona ponizej lewej topatki partnerki. Lewy lokie¢ rowniez jest
zgiety a dton trzyma prawa dton partnerki na wysokos$ci oczu. Lewe przedrami¢ pochylone do
przodu tworzy nieprzerwang lini¢ od tokcia do dtoni. Partnerka lewa dton uktada na prawym
ramieniu partnera tuz pod barkiem. Prawe przedramig¢ jest pochylone do przodu gdzie dton
trzyma lewa dton partnera (rycina 1) (ISTD 1982, 2001).

Ryc. 1 Ustawienie pary tanca standardowego
(https://www.facebook.com/photo?fbid=1787744084875784&set=a.1787730744877118)
dostep 05.06.2020

Partner peini wiodaca role w tancach standardowych, poniewaz to on jest odpowiedzialny za
prowadzenie partnerki po parkiecie. Kobieta podaza za ruchem jego ciata (Howard 1995).
Wspolnie tworzg spdjny, elegancki ruch. Istotnym jest, aby ruchy partneréw byly zgodne co
do kierunku, rownego rytmu akcji w ciele i rytmu tanecznego. Taniec wymaga od
zawodnikow umiejetnosci balansowania ciatem zachowujac wspdlng réwnowage, tworzac

wrazenie jednosci dwoch tanczacych osdb. Technika taneczna zostala opracowana na
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podstawie naturalnych ruchow ciala w oparciu o prawa mechaniki ruchu. Tance standardowe
upodobnione sg do chodu, gdzie konczyny dolne rozpoczynaja ewolucj¢ a tulow i rece
kontynuuja ja bez wykonywania dodatkowych ruchow. Wystepujaca pozycja ciata Contrary
Body Movement Position [CBMP] oznacza, ze ustawienie ramion tancerzy jest
przeciwstawne do ustawienia nog (Ostiak, Kaczmarek, Kinel 2013; Rokita, Bajdzinski 2006;
Wieczysty 2006). Stopy zwykle sg skierowane réwnolegle do siebie badz palcami do $rodka.
Nogi prowadzone sg wasko. Podstawowe ruchy to kroki w przod, w tyt i obroty. Wedle $cisle
okreslonych zasad stopy stawiane sg rozpoczynajac od piety, od palcow lub ptasko (na catej
stopie) czy na polpalcach. Niejednokrotnie ruch wykonywany jest wyodrebniajac nawet
krawedzie stop. Wszystko po to, aby uzyska¢ efekt ptynnosci. Ciezar ciata przenoszony jest
niezwlocznie na noge, ktéora wykonala krok. Bardzo charakterystyczng akcja tancow
swingowych sa tzw. unoszenia i opadania. W trakcie wykonywania figur tancerze stopniowo
unoszg si¢ poprzez stopy i ciato pod koniec tagodnie opadajac. Sprawia to, ze taniec jest lekki
I przyjemny. Kazda z figur tanecznych danego tanca zostala szczegdlowo opisana pod
wzgledem technicznym we wspomnianych juz sylabusach przez nauczycieli tanca w Wielkiej
Brytanii (Howard 1995; Shioya 2018).

Wedle przepisow Sportowego Tanca Towarzyskiego (2018) stroje tancerzy poprzez
krdj powinny oddawaé charakter poszczegdlnych stylow. Wizerunek turniejowy taczy wiele
elementow. Zawodnicy przygotowuja si¢ do startu nawet kilka godzin. Parkiet na ktorym
rywalizujg mozna poréwnac¢ do sceny, dlatego ich wyglad musi by¢ dos¢ wyrazny. Elegancje
tancow standardowych podkreslajg dlugie suknie pan i1 czarny frak lub garnitur pandow.
Tancerki czgsto wykorzystuja dodatkowe zwiewne elementy stroju takie jak wstazki czy
szarfy, ktoére maja za zadanie podkresli¢ delikatny ruch pary. Makijaz jest mocny, ale
dopasowany do wieku i umiejetnosci tancerzy. Panowie rowniez delikatnie si¢ malujg. Ciato
powinno by¢ opalone. Wszystko to wynika z faktu, ze tanczg przy mocnym os$wietleniu, wiec
z dalszej odlegtosci wygladaja naturalnie. Fryzura jest bardzo trwala. Podkresla sylwetki
tancerzy i nie moze przeszkadza¢c w wykonywaniu ruchu. Sportowcy trenujg i startuja
W specjalistycznym obuwiu na podwyzszeniu. M¢zczyzni z reguly w lakierkach o szerokim

obcasie, kobiety w pelnym obuwiu na waskim obcasie.
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1.3 Przeglad literatury w zakresie badan zwigzanych z tancem

Poprzez wieloletnie uprawianie sportu u zawodnikow dochodzi do zmian zar6wno
w sferze umystowej jak i motorycznej. Burzynska i wspotautorzy (2017) badajac efekty
treningu tanca na ludzki mozg wnioskuja, ze dlugoterminowe, wszechstronne polgczenia
treningdw motorycznych 1 koordynacyjnych moga indukowa¢ zmiany neurologiczne, ktore
wspieraja wymagania co do wydajnosci. Zatem trening tanca moze by¢ stosowany
uzupehniajagco lub jako techniki neurostymulacji w celu modulowania funkcji 1 struktury
moézgu, aby zoptymalizowa¢ nabywanie umiejetno$ci 1 poprawia¢ sprawnos$¢ motoryczng.
Ponadto w tancu poprzez potrzebe stalego pozycjonowania glowy w réznych kierunkach
w stosunku do dzialajacych na ciato sit grawitacji aktywowany jest odruch przedsionkowo-

rdzeniowy, ktory jest istotny dla stabilizacji postawy (Oliveira-Barreto i wsp. 2017).

Dyscypliny takie jak gimnastyka sportowa, gimnastyka artystyczna, akrobatyka
sportowa czy taniec trenowane s3 juz od najmlodszych lat. Wymagania techniczne
| artystyczne jakie sg stawiane przed tancerzami sprawiaja, ze grupa ta charakteryzuje si¢
przede wszystkim bardzo duzym czuciem wilasnego ciata oraz jest ,,wyczulona” na muzykg.
Specyficzne pozycje cz¢sto o zmniejszonym polu ptaszczyzny podparcia (na jednej nodze, na
potpalcach, w pointach, w obuwiu na obcasie) sprawiaja, ze tancerze muszg utrzymac
rownowage ciala w trudnych warunkach. Podczas treningu i rozwoju mlodej baletnicy
przejscie do tanca w pointach stanowi kluczowy element i z reguty zaczyna si¢ okoto 11 lub
12 roku zycia (Lai i Kruse 2016). Rywalizujac podczas zawodow tanca towarzyskiego dzieci

nawet juz w wieku 8 lat wykonuja swoje choreografie w butach na podwyzszeniu.

Trening tanca klasycznego generuje zmiany postawy u tancerzy w porownaniu do
0sOb nietanczacych. Sg one rejestrowane juz w grupach trenujacych od 1 do 3 lat. Zmienne
roznicujace tancerzy i ich rowiesnikow sg bardzo istotne z powodu utrzymywania kontroli
postawy 1 mogg réwniez by¢ zwigzane z uszkodzeniami uktadu mig$niowo-szKieletowego
(Iunes 1 wsp. 2016). Jednak poprzez wprowadzanie ré6znego rodzaju programéw muzyczno—
ruchowych odnotowywane sa pozytywne efekty treningu. Biorgc pod uwage znaczenie
integracji sensomotorycznej 1 rownowagi dla pozniejszego rozwoju dziecka oraz
wykonywania codziennych, ale takze 1 sportowych aktywnos$ci, taniec powinien by¢
uwzgledniony we wczesnych programach nauczania dzieci (Zachopoulou i wsp. 2004,
Chatzihidiroglou i wsp. 2018).
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Wyniki dotychczasowych badan nad zagadnieniem tanca w ksztattowaniu rownowagi
ciata nie sg jednoznaczne. Schmit, Regis i Riley (2005) w swoich badaniach nie odnotowali
réznic poddajac analizie dtugo$¢ Sciezki 1 zmienno$¢ sygnatu COP migdzy tancerzami tafica
klasycznego a osobami nietanczacymi. Tanabe, Fujii 1 Kouzaki (2014) wnioskuja, ze niektore
tradycyjne analizy sygnatu COP w pelni nie okreslajg specjalistycznej umiejetnosci postawy
nawet podczas niestabilnego stania na potpalcach. Zatem nadal nie jest jasne w jaki sposob
COP i $rodek masy ciata (COM) s3 kontrolowane w trudnych warunkach, z ktorymi zmagaja
si¢ sportowcy (Ibuki i wsp. 2017). Poréwnanie stabilnosci postawy tancerzy baletowych
I 0s0b nietanczacych z wykorzystaniem 5 konfiguracji stop ze wzrastajacym poziomem
niestabilno$ci postawy pozwolilo wskazaé, ze dtugi okres szkolenia wymagany do tego, aby
sta¢ si¢ ekspertem w tancu klasycznym tworzy pami¢¢ posturalng gtownie dla okreslonej
konfiguracji stop. Ta specyficznos¢ jest niezalezna od poziomu trudnos$ci postawy i dotyczy
zarowno stabilnosci postawy jak i struktury kontroli motorycznej (Casabona i wsp. 2016).
Dodatkowo tancerze sa w stanie zrekompensowaé zaburzenia roOwnowagi przedsionkowej
I zmeczenie z powodu wyzszego poziomu treningu motorycznego specyficznego dla danej
umiejetnosci. Trening pozwala im przystosowac si¢ do takich zaburzen, aby utrzymac
kontrolg postawy potrzebng do zapewnienia optymalnej wydajnosci (Hopper 1 wsp. 2014).
Tancerze wykazuja wysoka wrazliwos$¢ na subtelne zmiany w kontroli postawy spowodowane
tancem. Trening poprawia jako$¢ i1 szybko$¢ reakcji na zachwianie poniewaz rozwija
elastycznos$¢, site migéni 1 zdolnosci rownowagi zwigzane z koordynacja, ktore umozliwiaja
tancerzowi przewidywanie niewielkich korekt unikajgc w ten sposob nieestetycznych reakcji
w tancu (Bruyneel 1 wsp. 2010; Michalska 1 wsp. 2018). Profesjonalni tancerze wykazuja
istotnie wigksza stabilno$¢ i sa mniej zalezni od wizualnej kontroli postawy i percepcji niz
osoby niewyszkolone. Mozna zatem przypuszczac, ze profesjonalny trening tanca wzmacnia
doktadno$¢ wktadow proprioceptywnych 1 przenosi dominacje sensomotoryczng od wizji do
propriocepcji (Golomer 1 wsp. 1999). Jednak pordéwnujac umiejetnosci kontroli postawy
sportowcoéw judokéw na wysokim poziomie, profesjonalnych tancerzy i grupy kontrolnej
wyniki badan wskazuja, ze przy probach z oczami otwartymi judocy i tancerze radzili sobie
lepiej niz grupa kontrolna, co wskazuje na pozytywny wplyw treningu na adaptacje
sensomotoryczng. Za$ w probach z oczami zamknigtymi jedynie zawodniczki judo zachowaty
znacznie lepsza kontrole postawy (Perrin 1 wsp. 2002). Prawdopodobnie nie bez znaczenia
pozostaje rowniez fakt, ze trening taneczny czg¢sto wsparty jest obecnoscig lustra. Jednak

korzystanie z wizualnej informacji zwrotnej odbywa si¢ w réznym zakresie w zaleznosci od
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wieku czy umiejetnosci tanecznych (Dearborn 1 Ross 2006). Praca nad rownowaga w treningu
tanca rozpoczyna si¢ wczesnie 1 staje si¢ bardziej zlozona podczas wykonywania go
w pointach. Jednak mechanizmy 1 strategie utrzymania roéwnowagi ciala rzadko sa
analizowane poza kontekstem tanecznym. Tak wigc, nawet jesli tancerze maja lepsza
rOwnowage niz osoby niewyszkolone zdolno$¢ adaptacji strategii rownowaznych wydaje si¢
by¢ ograniczona dla tancerza i moze zwigksza¢ ryzyko kontuzji (Bruyneel i wsp. 2010).
Podobne wnioski dotycza gimnastykow. Przyktadowo sa oni lepsi niz nowicjusze gdy musza
przej$¢ po rownowazni tak szybko jak to mozliwe. Sugeruje to, ze moga lepiej kontrolowac
sw0j balans niz niedo§wiadczeni sportowcy. Wcigz nie jest jasne, czy moga wykazaé si¢
lepszym poczuciem réwnowagi niz osoby majace siedzacy tryb zycia lub inni sportowcy
wykonujacy zadania nieakrobatyczne w przypadku stania nieruchomo (Vuillerme i wsp.

2001).

McCabe i wspotautorzy (2013) dokonujac przegladu literatury stwierdzili, ze mimo iz
sportowy taniec towarzyski zrzesza wigcej uczestnikow niz taniec klasyczny i wspolczesny to
posiada mniej recenzowanych badan. Co wigcej badania te wymagaja standaryzacji. Trudno
poréwnywac ze sobg wyniki. Brakuje eksperymentéw w zakresie sportu, ktore wskazywalyby
w jaki sposob pracowa¢ z zawodnikiem dazac do osiggnigcia poziomu mistrzowskiego.
Wigkszo$¢ wyjasnien technicznych pochodzi ze zmystow i odczu¢ nizeli teorii naukowej
(Shioya 2018). Podejmowane sa proby pordéwnania zawodnikow wedle Kategorii
zawodowcOw z juniorami czy milodziezy z amatorami (Zaletel i wsp. 2010a; Zaletel
i wsp. 2010b) badz tez wysoko klasyfikowanych par z nizej Kklasyfikowanymi (Prosen
I wsp. 2013). Jednakze nadal brakuje odpowiedzi w ktéorym momencie kariery dochodzi do
zmian lub z jakiej przyczyny pary tancza w odmienny sposob. Bez znaczenia nie pozostaje
rowniez rozwoj fizyczny tancerzy. U zawodnikéw odnotowano wyzszy poziom koordynacji
ruchowej czy gibkosci w stosunku do grupy kontrolnej podczas poczatkowego etapu
szkolenia tanecznego. Zmiany te prawdopodobnie byly wynikiem specyfiki i charakteru
treningu tej dyscypliny sportu. Zdolnosci te moga rowniez stanowi¢ jedno z kryteriéw doboru
i wstepnej selekcji do sportowego tanca towarzyskiego (Zabrocka, Sawczyn 2010; Zabrocka,
Dancewicz 2013). Budowa somatyczna moze mie¢ znaczenie biomechaniczne zwigzane z
efektywnos$cia wykonywanych ruchéw (Kruczkowski i wsp. 2013). Podejmowane sg proby
ustalenia zalezno$ci migdzy budowa ciala a wybierang specjalizacja (Kruczkowski
i wsp. 2013; Liiv iwsp. 2014; Pilewska, Palovicova, Pilewski 2013; Pilewska, Pilewski,
Zukow 2013a; Pilewska, Pilewski, Zukow 2013b), zwraca si¢ uwage na wplyw metodologii
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szkoleniowej na sfer¢ somatyczng i funkcjonalng tancerzy (Virgil 2015) czy tez
w poszukiwaniu modelu mistrza pomiarom poddaje sie aktualnych Mistrzow Swiata
(Pilewska, Sech, Pilewski 2015).

Odnotowujemy pozytywny wptyw wprowadzania programow tanca towarzyskiego na
rownowage, chod i1 niezalezno$¢ funkcjonalng oséb starszych czy chorych (da Silva Borges
i wsp. 2012; da Silva Borges i wsp. 2014; Rahal i wsp. 2015). Uzunovié, Kosti¢ i Mileti¢
(2009) wykazali, ze zdolno$¢ rownowagi statycznej znaczaco wptywa na wynik sportowy. Jej
poprawa zaré6wno u me¢zczyzn jak i u kobiet moze mieé praktyczne znaczenie w aspekcie
osiggni¢¢ sportowych w sportowym tancu towarzyskim. Brakuje jednak doniesien w jaki
sposob specjalistyczny trening taneczny rozwija zdolno$¢ réwnowagi w sporcie oraz jak
efektywniej dodatkowo ksztattowaé ja u zawodnikow, aby polepszy¢ ich rezultaty. Postawa
ciata stanowi kluczowy element w tancu towarzyskim. Jak juz zostalo wspomniane taniec to
tak naprawde nieustanny ruch. A wigc utrzymanie tejze postawy wymaga ponadprzecig¢tnych
umiejetnosci, gdzie ponadto elementy wykonywane sa w parze w bezposrednim kontakcie
cial. Shioya (2018) analizujgc ruch wahadtowy czyli akcje tak zwanych unoszen i opadan
W tancach swingowych przyjmuje, ze s3 one wykonywane poprzez ruch wspdlnego srodka
cigzko$ci pary. Oczekuje si¢, aby zawodnicy tanczyli w pelnej zgodnosci utrzymujac
specjalistyczng sylwetke 1 wspolng rownowage. Aby to uzyskaé¢ obydwoje musza znajdowaé
si¢ we wlasnej réwnowadze, gdyz zaktocenie stanu jednostki przenosi si¢ na druga osobe
wpltywajac na wspolng jakos¢ tanca. Odzyskanie harmonii jest utrudnione ze wzgledu na
dynamike nast¢pujacych po sobie elementow. Tak zaawansowana $wiadomos$¢ poczucia

wiasnego ciata, rownowagi i nieustanna kontrola ruchu wymaga wielu lat treningu.
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II CEL BADAN, PYTANIA I HIPOTEZY BADAWCZE
Celem gléwnym pracy jest okreslenie stabilno$ci posturalnej tancerza/tancerki oraz

pary tanecznej tanca towarzyskiego w wybranych pozycjach stylu standardowego.

W celu uszczegotowienia gldéwnego problemu badawczego sformutowano nastgpujace

pytania badawcze:

1. Jakie sg réznice parametréw posturograficznych tancerzy 1 studentéw podczas

samodzielnego wykonywania stania swobodnego oraz pozycji tanecznych?

2. Jakie s3a réznice parametrow posturograficznych par tanecznych i studenckich podczas

wykonywania pozycji tanecznych?

3. Czy parametry posturograficzne zarejestrowane podczas stania swobodnego rdznig si¢

pomiedzy kobietami i me¢zczyznami w danej grupie?

4. Czy tancerze jako specjalisci w dziedzinie sportowego tanca towarzyskiego wykazuja

wieksza automatyzacj¢ kontroli postawy?

Analiza problemu badawczego w oparciu o aktualny stan wiedzy pozwolita wysunac

nast¢pujace hipotezy badawcze:

1. Parametry posturograficzne rejestrowane podczas stania swobodnego bedg wyzsze
u tancerzy, natomiast rejestrowane podczas wykonywania pozycji tanecznych bgda wyzsze

U studentow.

2. Pary taneczne wykaza nizsze warto$ci parametrOw posturograficznych podczas

wykonywania pozycji tanecznych razem niz pary studenckie.

3. Parametry posturograficzne rejestrowane podczas stania swobodnego nie wykazg istotnych
statystycznie réznic pomi¢dzy kobietami i mezczyznami zaroOwno w grupie tanecznej jak

i studenckiej.

4. Tancerze wykaza wigksza automatyzacj¢ kontroli postawy wyrazong poprzez wyzsza

warto$¢ parametru wspotczynnika entropii probkowej niz studenci w pozycjach tanecznych.
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3.1 Charakterystyka materialu badawczego

Material badawczy wykorzystany w pracy to wyniki 14 i 16 osob, ktore stanowity
odpowiednio 7 i 8 par i zostaty podzielone na dwie grupy badawcze. Grupe badang tworzyli
zawodnicy sportowego tanca towarzyskiego posiadajacy najwyzsze klasy krajowe (B lub A)
I miedzynarodowg (S) w tancach standardowych. Grupe kontrolng stanowili studenci AWF
Katowice, ktorzy aktualnie realizowali w ramach kierunku studiow specjalno$¢ taniec. Nie
mieli oni wczesniejszego kontaktu z treningiem tanca towarzyskiego. Charakterystyka obu
grup zostata przedstawiona w tabelach 1, 2 i 3. Dobor grup do badan byt celowy. Aby zostaé
zakwalifikowanym do uczestnictwa w badaniu osoby byly weryfikowane pod wzgledem
wieku, plci oraz aktywnosci fizycznej. Grupy sktadaty si¢ z oso6b dorostych, w kazdej z grup
liczba kobiet 1 me¢zczyzn byta rowna, aby mogli oni stworzy¢ pary. Osoby z kazdej grupy
byly aktywne fizycznie, gdzie studenci realizowali program szkolenia AWF Katowice
specjalno$¢ taniec, a tancerze posiadali licencj¢ klubowg. Wszyscy uczestnicy w ostatnim

roku nie byli kontuzjowani.

Tancerze sportowi byli aktualnymi zawodnikami Polskiego Towarzystwa Tanecznego
reprezentujacymi rézne kluby taneczne na ogolnopolskich i migdzynarodowych turniejach
tanca. Pary trenowaly w obecnych zestawieniach s$rednio 6 lat. Studenci w ramach zajec¢
tanecznych realizowanych w toku studiow w pierwszym semestrze przeszli szkolenie
z zakresu walca angielskiego, gdzie gtownie skupili si¢ nad pozycjami wykorzystywanymi
w badaniu. Zajecia byly prowadzone przez zawodniczke i instruktora tanca pod nadzorem
wykladowcow zaktadu tanca AWF Katowice. Kazdy uczestnik zostal poinformowany
0 przebiegu badania oraz mozliwosci zrezygnowania z niego w dowolnym momencie.

Tab. 1 Wartosci srednie podstawowych parametrow somatycznych i wieku badanych
z grupy badanej (grupa tancerzy) i kontrolnej (grupa studentow)

PARAMETR  [SREDNIA| SD | MINIMUM |MAXIMUM
GRUPA TANCERZY n= 14
wiek [lata] 23 2.9 19 28
masa ciala [kg] 59 6.8 52 70
wysokos$¢ ciala [cm] 171 8.5 158 186
GRUPA STUDENTOW n= 16

wiek [lata] 22 11 21 24
masa ciala [kg] 74 13.4 53 105
wysokos$¢ ciala [cm] 175 8.5 162 188
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Tab. 2 Wartosci srednie podstawowych parametréow somatycznych i wieku badanych
mezczyzn z grupy badanej (tancerze) i kontrolnej (studenci)

PARAMETR |SREDNIA| SD | MINIMUM | MAXIMUM

TANCERZE n=7

wiek [lata] 24 2,6 20 27

masa ciala [kg] 64 6,2 55 70

wysokos$¢ ciala [cm] 176 5:9 170 186
STUDENCI n= 8

wiek [lata] 21 1.4 21 24

masa ciala [kg] 83 11.8 70 105

wysokos$¢ ciala [cm] 182 4.2 177 188

Tab. 3 Wartosci srednie podstawowych parametréow somatycznych i wieku badanych

kobiet z grupy badanej (tancerki) i kontrolnej (studentki)

PARAMETR  |SREDNIA| SD | MINIMUM |MAXIMUM

TANCERKI n= 7

wiek [lata] 23 34 19 28

masa ciala [kg] 54 3.5 52 62

wysokos$¢ ciala [cm] 165 6.9 158 178
STUDENTKI n= 8

wiek [lata] 21 0,4 21 22

masa ciala [kg] 65 7.8 53 79

wysokos$¢ ciala [cm] 169 6.4 162 179

Badanie zostalo przeprowadzone w ramach projektu pt. ,,Wpltyw umiejetnosci
specjalnych na proces kontroli utrzymania réwnowagi ciata zawodnikow wybranych
dyscyplin sportu”, na ktory uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach nr 3/2014 z dnia 5 grudnia 2014 roku.

3.2 Metody, narzedzia i techniki badawcze
W  badaniach zostala zastosowana metoda obserwacji. Wszystkie pomiary
rejestrowano w pracowni Kinezjologii AWF Katowice, ktora stosuje System Zarzadzania
Jakoscia i spetnia wymagania PN-EN 1SO 9001:2015 w zakresie oceny i kontroli wybranych
przejawow zachowan motorycznych cztowieka. Procedura badawcza obejmowata
wykonywanie prob posturograficznych oceniajacych stabilno§é. Do pomiaru przemieszczen
COP zostaly wykorzystane platformy dynamograficzne AMTI: platforma AccuGait
o wymiarach 50cm x 50cm oraz platforma BP600900 o wymiarach 60 cm x 90 cm sterowane
oprogramowaniem AMTI NetForce. Czestotliwo$¢é probkowania wynosita 100 Hz. Badanie
rozpoczynano na platformie AccuGait, nastepnie dokonywano pomiaréw na platformie
BP600900, gdzie poszczegdlne proby byly randomizowane. Pary wykonywaly pozycije

W roznej kolejnosci.
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Podczas pomiaru zostaly zarejestrowane przemieszczenia COP w plaszczyznie

strzalkowej (anterior-posterior) i czotowej (medialis-lateralis). Analizowano zmienne:

- zakres COP (ang. range) — odlegtos¢ pomigdzy maksymalng oraz minimalng zarejestrowang

wartoscig COP [cm];
- predkos¢ COP (ang. velocity) — srednia wartos¢ predkosci chwilowej COP [cm/s];

- $rednia kwadratowa COP (ang. root mean square) — pierwiastek z $redniej arytmetycznej

potozen COP podniesionych do kwadratu [cm].

Ponadto przeprowadzono dekompozycje sygnalu COP metodg rambling / trembling
(Zatsiorsky 1 Duarte 2000). Podstawa tej metody jest koncepcja punktu réwnowagi
chwilowej. Pozwala na oddzielng analiz¢ petzania, czyli przemieszczen COM oraz oscylacji
COP wokoél zmieniajacego potozenia COM. Trajektoria oscylacyjna to rdznica mig¢dzy
przebiegiem COP a interpolowang trajektoria pelzajacg. Czestotliwo$¢ oscylacji jest
w gléwnej mierze wyznaczona przez okresy czasu pomiedzy punktami przeci¢cia zera,
tzn. momentami, gdy warto$¢ sity poziomej i odpowiednio trajektoria oscylacyjna przecina

lini¢ zera.

Dodatkowo zostat wyznaczony wspotczynnik entropii probkowej (ang. sample entropy)
(Richman i Moorman 2000). Jest to metoda obliczeniowa okre$lajaca regularnos¢ serii
danych. Opisywana jest jako ujemny logarytm naturalny warunkowego prawdopodobienstwa
wystapienia roznicy pomiedzy danymi. Warto$¢ entropii stanowi prawdopodobienstwo, ze
dwie sekwencje danych o dlugosci ,,m” roznigcych si¢ warto$ciami o nie wigcej niz ,,r”°
pozostang do siebie podobne w kolejnych punktach pomiaru. W oparciu o przeglad literatury

W pracy przyjeto wartosci m = 3 oraz r = 0,2. Wzor entropii probkowe;:

A (r)
"B

SampEn = —-L

Gdzie B™ oznacza prawdopodobienstwo, ze dwie sekwencje danych beda do siebie podobne
dla m punktow, a A™ jest prawdopodobienstwem, ze bgda do siebie podobne rowniez dla m+1
punktow. Podsumowujgc warto$¢ entropii stanowi prawdopodobienstwo, ze dwie sekwencje

danych o dlugosci ‘m’ réznigcych si¢ wartoSciami o nie wigcej niz 7’ pozostang do siebie
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podobne (czyli rdznica < r) w kolejnych punktach pomiaru. Jest to wigc metoda obliczeniowa

okreslajaca regularno$¢ serii danych.

W celu zblizenia warunkow do treningowych para przed rozpoczeciem badania
wykonywata krotka zwyczajowa rozgrzewke i zglaszata gotowos¢ do rozpoczgcia pomiardw.
Badani mieli na sobie wygodny strdj sportowy oraz obuwie, w ktérym trenowali. W zwigzku
z tym grupa badana wykonywata pomiary w obuwiu przeznaczonym do tancow
standardowych (na obcasie) za$ grupa kontrolna bez obuwia. Jak zostalo wspomniane
wczesniej tancerze startuja w obuwiu specjalistycznym. Jest ono wykonywane najczgsciej
z naturalnej skory, odpowiednio wyprofilowane. Zatem nie jest mozliwe, zeby zastgpic je
obuwiem innego typu. Kazda z grup wykonywata proby w standardowych, wygodnych dla
siebie warunkach. Sportowcy wiele godzin tancza w obuwiu startowym zaréwno podczas
treningdw jak 1 zawodow. Dodatkowo wysokos¢ obcasa partnerki wptywa na roznice
wysokosci ciata miedzy nig a partnerem a tym samym na ich wspdlne ustawienie (kontakt ciat

w parze). Studenci z kolei brali udziat w szkoleniu tanczac w baletkach.

Badani przyjmowali podstawowe pozycje taneczne stylu standardowego. Ich dobor
byl celowy. Wykorzystano figury, ktéore wchodza w podstawowy =zakres repertuaru
tanecznego oraz wykonywane sga bardzo czgsto w choreografiach wszystkich tancow
standardowych. Figury byly zréznicowane pod wzgledem ustawienia konczyn dolnych co
powodowato wykorzystanie roznej powierzchni pola podparcia — od szerokiego rozstawienia
stop do stania o stopach ztaczonych we wspieciu na poétpalcach. Studenci uczyli si¢ tych
pozycji w trakcie szkolenia. Kazda z proéb byta powtarzana dwukrotnie, gdzie czas jednej
znich wynosit 30 sekund, co jest wystarczajace do osiggnigcia wysokiej rzetelnosci

pomiarowej (Stomka 1 wsp. 2013).
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Podczas badania zostala zachowana specyfika wykonywania tancow swingowych

(walc angielski 1 wiedenski, foxtrot, quickstep):

POSTAWA (ISTD 1982, 2001)

partner: postawa wyprostowana, cialo napigte w talii z cigzarem trzymanym do przodu
W okolicach $rodstopia, ramiona rozluznione, glowa podniesiona (wyprostowana); kolana

powinny by¢ lekko ugiete;

partnerka: postawa wyprostowana, cialo napicte w talii z cigzarem trzymanym do przodu
W okolicach $rddstopia, gorna czes$¢ ciata i gtowa lekko odchylona do tytu i troche w lewo;

kolana powinny by¢ lekko ugiete;

potaczenie ciat partnerow: postawa naprzeciwko siebie; kontakt ciat od mostka do bioder

poprzez prawe strony, ciato lekko odchylone od siebie w gornej czesci tutowia;
ULOZENIE RAMION — TRZYMANIE (ISTD 1982, 2001)

konczyny gorne utozone w tzw. ,,rame”- utozone nieco ponizej barkow, roztozone szeroko do

linii plecow;

partner: prawy tokie¢ zgiety a dton utozona ponizej lewej topatki partnerki, lewy tokie¢ zgigty
a dlon trzyma prawg dlon partnerki na wysokos$ci oczu, lewe przedrami¢ pochylone do przodu

tworzy nieprzerwang lini¢ od okcia do dtoni;

partnerka: lewa dton ulozona na prawym ramieniu partnera tuz pod barkiem, prawe

przedrami¢ pochylone do przodu a dion trzyma lewa dlon partnera.

Waznym jest, aby ciala tancerzy byly napigte w taki sposob, zeby nie powodowalo to ich

usztywnienia lecz byly ustabilizowane ze stata gotowoscig do wykonania ruchu.
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Procedura

Procedura obejmowata postawe na platformie w 5 pozycjach: stanie swobodne oraz
4 pozycje tanca towarzyskiego stylu standardowego: ustawienie standardowe, pozycja
przygotowawcza, chasse, contra check. Kazda z pozycji byla wykonywana z oczami
otwartymi. Poszczegdlne pozycje zostaly wykonane pojedynczo (partner/partnerka) oraz
razem w bezposrednim ,,potaczeniu cial” (para). Zadaniem badanych bylo wykonanie ruchu
konczacego si¢ w okreSlonej pozycji, zatrzymanie si¢ w niej i utrzymanie przez 30 sekund.
Kazda z préb byla powtarzana dwukrotnie. W celu zobrazowania procedury badawczej

zostata ona przedstawiona w tabeli 4 oraz na rycinach 2-6.

Tab. 4 Procedura badawcza

POZYCJA PLATFORMA |WYKONANIE
STANIE SWOBODNE mata solo
USTAWIENIE STANDARDOWE ma?a solo
duza W parze
POZYCJA PRZYGOTOWAWCZA duza solo
duza W parze
CHASSE duza solo
duza w parze
CONTRA CHECK duza solo
duza W parze

gdzie: platforma mata = Amti AccuGait 50x50cm, platforma duza = Amti BP600900 60x90 cm
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Pozycje ciata analizowane w procedurze badawczej zostaty krotko opisane ponizej.
1. STANIE SWOBODNE

postawa naturalna z utozeniem stop na szeroko$¢ bioder, ramiona wzdtuz tutlowia, wzrok

skierowany przed siebie;

2. USTAWIENIE STANDARDOWE

podstawowa pozycja, kiedy tancerze ustawiaja si¢ w parze;

partner: ci¢zar ciala na prawej nodze, lewa noga odwiedziona w bok, lewa pigta uniesiona;
partnerka: cig¢zar ciata na lewej nodze, prawa noga odwiedziona w bok, prawa pi¢ta uniesiona;
3. POZYCJA PRZYGOTOWAWCZA

pozycja przyjmowana przez tancerzy tuz przed rozpoczeciem tanca, gdzie nogi sa potaczone

a stopy razem ustawione w kierunku tanca;

partner: ci¢zar ciata na prawej nodze, lewa stopa dotaczona do prawej;
partnerka: cigzar ciala na lewej nodze, prawa stopa dotaczona do lewej;
4. CHASSE

pozycja, gdy nastgpuje przeniesienie ci¢zaru ciata z nogi na nog¢ poprzez potaczenie stop na

potpalcach; cigzar ciata na dwoéch stopach;

partner: stopy potaczone, pi¢ty uniesione;

partnerka: stopy potaczone, piety uniesione.

5. CONTRA CHECK

pozycja, gdzie ci¢zar ciata znajduje si¢ na dwoch stopach, kolana mocno zgiete;
partner: lewa stopa ptasko z przodu, prawa stopa z tytu na $rodstopiu, pigta uniesiona;

partnerka: lewa stopa ptasko z przodu, prawa stopa z tytu na srodstopiu, pieta uniesiona;
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STANIE SWOBODNE

pozycja solo

mezczyzna

kobieta

@

Ryc. 2 Stanie swobodne

USTAWIENIE STANDARDOWE

pozycja solo

pozycja razem

mezczyzna

kobieta

para

A

Ryc. 3 Ustawienie standardowe
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POZYCJA PRZYGOTOWAWCZA

pozycja solo

pozycja razem
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kobieta

para

/

Ryc. 4 Pozycja przygotowawcza
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Ryc. 5 Chasse
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CONTRA CHECK
pozycja solo pozycja razem
mezczyzna kobieta para

Ryc. 6 Contra check
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3.3 Procedury statystyczne

Analize rozpoczgto od obliczenia podstawowych parametrow statystyki opisowe;.
W celu okreslenia rozktadu danych zastosowano test W Shapiro - Wilka. W przypadku
spetnienia przez dane kryteriow normalnosci rozkltadu do oceny istotnosci réznic migdzy
grupami zostal przeprowadzony test t — Studenta. W przypadku, gdy dane nie speiniaty
kryteriow normalnosci rozkladu do oceny istotnosci réznic miedzy grupami zostal
zastosowany jego nieparametryczny odpowiednik test U Manna — Whitneya. Poziom
istotnos$ci  statystycznej zostal przyjety dla wartosci p<0,05. Obliczen dokonano

w oprogramowaniu Statistica 13.

30|Strona



IV WYNIKI BADAN I ICH ANALIZA

IV WYNIKI BADAN I ICH ANALIZA

Celem pracy byto okreslenie stabilnosci posturalnej tancerza i tancerki jako jednostek
oraz pary tanecznej tanca towarzyskiego w wybranych pozycjach stylu standardowego.
Analize wynikow badan rozpocz¢to od obliczen statystyki opisowej, ktora zostata
zamieszczona w aneksie. Wszystkie analizy obejmowaly dane posturograficzne uzyskane
W ptaszczyznie strzatkowej (AP) i czolowej (ML). W celu dobrania odpowiednich testow
rozpoczeto od ustalenia normalno$ci rozktadu danych, ktoéry réwniez zostal umieszczony
w aneksie. Do oceny istotnos$ci roznic migdzy grupami oraz ze wzgledu na pte¢ zostat
wykorzystany test t-Studenta (zmienne o rozktadzie normalnym) i test U Manna-Whitneya

(zmienne niespetniajace wymogoéw normalnosci rozkladu).

Opisywanie wynikow badan rozpoczgto od wychwian ciata rejestrowanych osobno dla
kobiet (tancerek/studentek) i mezczyzn (tancerzy/studentéw) wykonujacych zadania
samodzielnie (rozdziat 4.1). Nastepnie poréwnano wychwiania ciata par podczas
wykonywania pozycji tanecznych razem pomig¢dzy grupami badang (tancerzy) i kontrolng
(studentéw) (rozdzial 4.2). W kolejnym etapie dokonano poréwnania warto$ci wspotczynnika
entropii probkowej wzgledem grup badanej (tancerzy) i kontrolnej (studentow) zaro6wno
podczas zadan wykonywanych pojedynczo (porownanie kobiet i me¢zczyzn) jak i razem

(poréwnanie par) (rozdziat 4.3).
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4.1 Analiza wynikow badan wychwian ciala badanych oséb

W pierwszej kolejnosci w rozdziale 4.1 analizowano parametry posturograficzne
zarejestrowane podczas stania swobodnego (podrozdzial 4.1.1) a nastgpnie w wybranych
pozycjach tanecznych stylu standardowego (podrozdziat 4.1.2). Poréwnan dokonano ze
wzgledu na poziom umiejetnosci tanecznych. Zaklada sig, ze tancerze i tancerki ze wzgledu
na wieloletnie doswiadczenie w tym sporcie jak i zdobyte klasy sportowe charakteryzuja si¢
wyzszymi umiejetnosciami technicznymi w wykonywaniu badanych figur niz studenci
i studentki, ktorzy przeszli jedynie krotkie szkolenie w tym zakresie. Zanalizowano wyniki
kobiet z grupy badanej (n=7) oraz kontrolnej (n=8) jak i m¢zczyzn z grupy badanej (n=7)
i kontrolnej  (n=8). Nastepniec dokonano poréwnan wewnatrzgrupowych podczas
wykonywania stania swobodnego. Zestawiono ze sobg wyniki kobiet (n=8) i me¢zczyzn (n=8)
grupy kontrolnej oraz kobiet (n=7) i m¢zczyzn (n=7) grupy badanej. Ze wzgledu na roéznice
W ustawieniu ciata nie wykonywano tej analizy w pozycjach tanecznych stylu standardowego.

Wszystkie uzyskane wyniki przedstawiono w tabelach. Poszczegdlne zmienne,
ktérych warto$ci istotnie statystycznie réznily si¢ wzgledem grup zostaly przedstawione

w formie graficznej na wykresach.

4.1.1 Analiza wychwian ciala w staniu swobodnym

Analize rozpoczgto od porodwnan parametrow posturograficznych kobiet podczas
wykonywania stania swobodnego wzgledem grup, ktéra wykazata istotne statystycznie

réznice (tabela 6).
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Tab. 5 Test t-Studenta dla parametréow posturograficznych kobiet grup badanej (n=7)
i kontrolnej (n=8) w staniu swobodnym

SREDNIA GRUPY
it KONTROLNEJ| BADANEJ k & P
raRAMB_AP 1,73 2,07 -1,20 13 0,25
rmsCOP_AP 0,36 0,49 -1,47 13 0,17
rmsRAMB_AP 0,34 0,47 -1,52 13 0,15
rmsTREMB_AP 0,03 0,04 -0,94 13 0,37
raCOP_ML 1,12 1,25 -0,70 13 0,50
raTREMB_ML 0,29 0,30 -0,22 13 0,83
vCOP_ML 0,42 0,45 -0,55 13 0,59
vRAMB ML 0,36 0,39 -0,51 13 0,62
vIREMB_ML 0,12 0,14 -0,76 13 0,46
rmsCOP_ML 0,23 0,24 -0,29 13 0,78
rmsRAMB_ ML 0,22 0,23 -0,25 13 0,80
rmsTREMB_ML 0,02 0,02 -0,21 13 0,83

Tab. 6 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych kobiet grup badanej
(n=7) i kontrolnej (n=8) w staniu swobodnym

SUMA RANG GRUPY
PARAMEIR I ONTROLNEJ| BADANEJ U z P
raCOP_AP 53 67 17 4,52 0,22
raTREMB_AP 54 66 18 -1,10 0,27
vCOP_AP 38 82 2 -2,95 0,00
vRAMB_AP 38 82 2 2,95 0,00
VTREMB_AP 43 77 7 2,37 0,02
raRAMB_ML 62 58 26 0,17 0,86

gdzie: ra- zakres [cm], rms- Srednie odchylenie kwadratowe [cm], v- predkosé¢ [cm/s]
RAMB- rambling, TREMB- trembling, COP- S§rodek nacisku stop na podioze,

AP- plaszczyzna strzatkowa, ML- plaszczyzna czolowa

*kolorem czerwonym zaznaczono istotnos¢ statystyczng, gdzie p<0,05

Tancerki wykazaly istotnie statystycznie wyzsze warto$ci niz studentki w predkosci Sciezki
COP (p=0,00) oraz jej ramblingu (p=0,00) i tremblingu (p=0,02) w ptaszczyznie strzatkowe;.
Porownanie wartosci zmiennych, ktore istotnie statystycznie roznily si¢ u kobiet wzgledem

grupy zostato przedstawione graficznie na wykresach (ryciny 7-9).
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Ryc. 7 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla predkosci
COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego kobiet grup kontrolnej
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Ryc. 8 Mediana, dolny i gérny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla ramblingu
predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego kobiet grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 9 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartoSci minimalne i maksymalne dla
tremblingu predkosci COP w plaszczyznie strzalkowej podczas stania swobodnego
kobiet grup kontrolnej i badanej

Analiza parametrow posturograficznych mezczyzn podczas wykonywania stania swobodnego

wzgledem grup (tabela 7 1 8) wykazata istotne statystycznie rdznice.

Tab. 7 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych mezczyzn grup
badanej (n=7) i kontrolnej (n=8) w staniu swobodnym

SREDNIA GRUPY
PARAMETR 1 SNTROLNE]| BADANEJ : o P
raCOP_AP 2,54 172 2.27 13 0.04
raRAMB_AP 234 1,60 2,66 13 0.02
raTREMB_AP 0.55 0,39 222 13 0,04
vCOP_AP 0.69 0,63 0.88 13 0,40
“RAMB_AP 0,56 0,53 0,47 13 0.65
rmsCOP_AP 0.55 0.34 2,54 13 0.02
rmsRAMB_AP 0.52 0.33 2,47 13 0.03
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Tab. 8 Test U Manna-Whitneya dla parametréow posturograficznych mezczyzn grup

badanej (n=7) i kontrolnej (n=8) w staniu swobodnym

SUMA RANG GRUPY
PaBabEIR KONTROLNEJ| BADANEJ 0 P
vIREMB AP 77 43 15 1,45 0,15
rmsTREMB_AP 87 34 6 255 0,01
raCOP_ML 81 39 11 1,91 0,06
raRAMB ML 76 44 16 1,33 0,18
raTREMB_ML 78 42 14 1,56 0,12
vCOP_ML 68 52 24 0,41 0,69
vRAMB ML 67 53 25 0,29 0,77
vIREMB ML 69 51 23 0,52 0,60
rmsCOP_ML 80 40 12 1,79 0,07
rmsRAMB_ ML 80 40 12 1,79 0,07
rmsTREMB_ML 78 43 15 1,50 0,13

Tancerze wykazali istotnie statystycznie nizsze warto$ci niz studenci w zakresie §ciezki COP

(p=0,04), jej ramblingu (p=0,02) i tremblingu (p=0,04) oraz w $rednim odchyleniu

kwadratowym COP (p=0,02), jego ramblingu (p=0,03) i tremblingu (p=0,01) w ptaszczyznie

strzalkowej. Porownanie warto$ci zmiennych, ktére istotnie statystycznie roznity sig

U me¢zczyzn wzgledem grupy zostato przedstawione graficznie na wykresach (ryciny 10-15).
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Ryc. 10 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
zakresu COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego mezZczyzn grup

kontrolnej i badanej
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Ryc. 11 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu zakresu COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego
mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 12 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu zakresu COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego
mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 13 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla

Sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania
swobodnego mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 14 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej
podczas stania swobodnego mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 15 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej
podczas stania swobodnego mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Nastepnie wykonano analiz¢ porownawczg W zakresie stania swobodnego kobiet
I me¢zczyzn w obrebie grupy. Zestawiono ze sobg wyniki kobiet i mezczyzn grupy kontrolnej
(studentek i studentow) oraz wyniki kobiet i me¢zczyzn grupy badanej (tancerek i tancerzy).
Analiza parametréw posturograficznych stania swobodnego w grupie kontrolnej wykazata
istotne statystycznie roznice (tabela 9 1 10).

Tab. 9 Test t-Studenta dla parametréow posturograficznych w grupie kontrolnej (n=16)
w staniu swobodnym

SREDNIA
PARAMEIR I GBIET MEZCZYZN ! ik P
raRAMB,_AP 173 234 240 14 0,03
vCOP_AP 0,54 069 271 1 0,02
VRAMB_AP 0,46 056 2,71 1 0,02
msCOP_AP 0,36 055] 2,50 1 0,02
rmsRAMB_AP 0,34 0,52 -2,60 14 0,02
raTREMB_ML 0,29 040 1,16 14 0,27
rmsTREMB_ML 0,02 0,03 1,22 14 0,24

Tab. 10 Test U Manna-Whitneya dla parametréow posturograficznych w grupie
kontrolnej (n=16) w staniu swobodnym

SUMA RANG
PARAMEIR  'RoRmw MEZCZYZN > : P
raCOP_AP 52 84 16 -1,63 0,10
raTREMB_AP 48 88 12 -2,05 0,04
vIREMB_AP 42 94 6 -2,68 0,01
rmsTREMB_AP 49 87 13 -1,94 0,05
raCOP_ML 65 71 29 -0,26 0,79
raRAMB ML 66 70 30 -0,16 0,87
vCOP_ML 66 70 30 -0,16 0,87
vRAMB ML 67 69 31 -0,05 0,96
vIREMB ML 65 i 29 -0,26 0,79
rmsCOP_ML 64 72 28 -0,37 0,71
rmsRAMB ML 65 71 29 -0,26 0,79

W grupie kontrolnej (studentdw) mezczyzni wykazali istotnie statystycznie wyzsze wartosci
niz kobiety w predkosci $ciezki COP (p=0,02) oraz jej ramblingu (p=0,02) i tremblingu
(p=0,01), w srednim odchyleniu kwadratowym COP (p=0,02) i jego ramblingu (p=0,02) oraz
w ramblingu (p=0,03) i tremblingu (p=0,04) zakresu COP w plaszczyznie strzatkowe;j.
Porownanie wartosci zmiennych, ktére istotnie statystycznie roznily si¢ ze wzgledu na pleé

w grupie kontrolnej zostato przedstawione graficznie na wykresach (ryciny 16-22).
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Ryc. 16 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu zakresu COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego kobiet
i mezezyzn grupy kontrolnej

09

08

07

[em]

0,6

05

raTREMB_AP

04

" L

0,2

o Mediana
[125%-75%
PLEC T Min-Maks

kobiety mezczyzni

Ryc. 17 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu zakresu COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego kobiet
i mezezyzn grupy kontrolnej
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Ryc. 18 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyznie strzalkowej podczas stania swobodnego kobiet

i mezezyzn grupy kontrolnej
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Ryc. 19 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego

kobiet i mezczyzn grupy kontrolnej
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Ryc. 20 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego
kobiet i mezczyzn grupy kontrolnej
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Ryc. 21 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania
swobodnego kobiet i mezczyzn grupy kontrolnej
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Ryc. 22 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu Ssredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej
podczas stania swobodnego kobiet i mezczyzn grupy kontrolnej
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Analiza parametrow posturograficznych stania swobodnego w grupie badanej wykazata
Istotne statystycznie roznice jedynie w predkosci sciezki COP (p=0,03) i jej ramblingu
(p=0,03) w ptaszczyznie strzatkowej (tabela 12). Kobiety wykazaly wyzsze wartosci tych
parametrow niz me¢zczyzni. PorOwnanie warto$ci zmiennych, ktore istotnie statystycznie
roznity si¢ ze wzgledu na ple¢ w grupie badanej zostalo przedstawione graficznie na
wykresach (ryciny 23 i 24).

Tab. 11 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych w grupie badanej (n=14)
w staniu swobodnym

SREDNIA
PARAMEIR ¥ OBEET MEZCZYZN ! i P
raCOP_AP 217 172 141 12 0,18
raRAMB_AP 2,07 1,60 1,52 12 0,15
raTREMB_AP 0,47 0,39 137 12 0,20
VTREMB_AP 0,28 0,22 152 12 0,16
rmsCOP_AP 0,49 0,34 151 12 0,16
rmsRAMB_AP 0,47 0,33 1,49 12 0,16
rmsTREMB_AP 0,04 0,03 151 12 0,16
raCOP_ML 1,25 0,90 168 12 0,12
vCOP_ML 0,45 0,40 0,65 12 0,53
VRAMB_ML 0,39 0,35 0,60 12 0,56
rmsCOP_ML 0,24 0,18 1,22 12 0,25
rmsRAMB_ML 0,23 0,17 119 12 0,26

Tab. 12 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych w grupie badanej
(n=14) w staniu swobodnym

SUMA RANG GRUPY
PARAMETR | OBIET MEZCZYZN v z P
“COP_AP 70 35 7 217 0,03
VRAMB_AP 70 35 7 217 0,03
raRAMB_ML 60 45 17 0,89 0,37
raTREMB_ML 61 44 16 102 0,31
“TREMB_ML 57 48 20 0,51 0,61
rmsTREMB_ML 59 46 18 0,77 0,44
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Ryc. 23 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyznie strzalkowej podczas stania swobodnego kobiet
i mezczyzn grupy badanej
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Ryc. 24 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego
kobiet i mezczyzn grupy badanej
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Porownujac wyniki stania swobodnego mozna zauwazy¢, ze inne parametry roznig
kobiety i m¢zczyzn grup badanej (tancerzy) i kontrolnej (studentow). Tancerki wykazaty
istotnie statystycznie wyzsze wartosci jedynie w predkosci $ciezki COP, z kolei tancerze
nizsze w zakresie oraz $rednim odchyleniu kwadratowym COP. Natomiast wszystkie istotnie
statystycznie roznice dotyczyly plaszczyzny strzatkowej. Sportowcy nie wykazujg zatem

podobnych zmian parametréw w poréwnaniu z osobami tej samej ptci grupy kontrolne;j.

Analizujgc wyniki wewnatrzgrupowe mozna wnioskowaé, ze w grupie kontrolnej
podczas wykonywania stania swobodnego kobiety réznig si¢ od mezczyzn. Wykazano
istotnie statystyczng réznicg we wszystkich analizowanych parametrach w ptaszczyznie
strzatkowej, gdzie mezczyzni uzyskali istotnie statystycznie wyzsze wartosci. Inna sytuacja
zostala zaobserwowana w grupie badanej. Tancerki wykazaty istotnie statystycznie wyzszy
wynik od mezczyzn jedynie w predkosci sciezki COP w ptaszczyznie strzatkowej. Moze to
swiadczy¢ o tym, ze pod wzgledem posturograficznym tancerki i tancerze sa do siebie

podobni.
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4.1.2 Analiza wychwian ciala w pozycjach tanecznych

Ustawienie standardowe

Analiza parametrow posturograficznych kobiet podczas wykonywania pozycji ustawienia

standardowego wzgledem grup (tabele 13 i 14) wykazala istotne statystycznie roznice.

Tab. 13 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych kobiet grup badanej (n=7)
i kontrolnej (n=8) w pozycji ustawienia standardowego

SREDNIA GRUPY
SotbB I KONTROLNEJ| BADANEJ ! - P
raCOP_AP 2,47 3,47 -3,32 13 0,01
raRAMB_AP 2,27 3,16 -3,88 : 5 0,00
rmsCOP_AP 0,49 0,65 -3,02 13 0,01
rmsRAMB_AP 0,47 0,60 2,77 13 0,02
raCOP_ML 2,34 2,90 -2,13 13 0,05
raRAMB ML 2,23 2,62 -1,58 13 0,14
raTREMB_ML 0,63 1,30 -5,52 13 0,00
vCOP_ML 0,85 1,39 -4.44 13 0,00
vRAMB ML 0,69 1,01 -3,83 13 0,00
vIREMB_ ML 0,35 0,78 -5,56 13 0,00
rmsCOP_ML 0,48 0,57 -1,42 13 0,18
rmsRAMB ML 0,46 0,52 -0,96 13 0,35
rmsTREMB ML 0,06 0,14 -7.,41 13 0,00

Tab. 14 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych kobiet grup
badanej (n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji ustawienia standardowego

SUMA RANG GRUPY
i KONTROLNEJ| BADANE] i z P
raTREMB_AP 40 80 4 -2,72 0,01
vCOP_AP 36 84 0 -3,18 0,00
vRAMB_AP 36 84 0 -3,18 0,00
vIREMB_AP 38 82 2 -2,95 0,00
rmsTREMB_AP 39 81 3 -2,84 0,00

Tancerki uzyskaty istotnie statystycznie wyzsze wartosci niz studentki w predkosci $ciezki
COP (p=0,00 i p=0,00) oraz jej ramblingu (p=0,00 i p=0,00) i tremblingu (p=0,00 i p=0,00)
W ptaszczyznie strzatkowej 1 czotowej. W plaszczyZznie strzaltkowej mialy istotnie
statystycznie wyzsze wartosci 0d studentek w zakresie $ciezki COP (p=0,00) oraz jej
ramblingu (p=0,00) i tremblingu (p=0,01), tak samo w $rednim odchyleniu kwadratowym
COP (p=0,01), jego ramblingu (p=0,02) itremblingu (p=0,01). W ptaszczyznie czotowe]
dodatkowo wykazaty istotnie wyzsze od studentek wartosci tremblingu zakresu COP (p=0,00)
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i tremblingu $redniego odchylenia kwadratowego COP (p=0,00). Porownanie wartoSci
zmiennych, ktoére istotnie statystycznie roznily si¢ u kobiet wzgledem grupy =zostato

przedstawione graficznie na wykresach (ryciny 25-38).
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Ryc. 25 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
zakresu COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia standardowego kobiet grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 26 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu zakresu COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia standardowego
kobiet grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 27 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu zakresu COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia standardowego
kobiet grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 28 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu zakresu COP w plaszczyznie czolowej podczas ustawienia standardowego
kobiet grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 29 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia standardowego kobiet
grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 30 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia
standardowego kobiet grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 31 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu  predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia
standardowego kobiet grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 32 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyznie czolowej podczas ustawienia standardowego kobiet grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 33 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyznie czolowej podczas ustawienia standardowego
kobiet grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 34 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu predkosci COP w plaszczyznie czolowej podczas ustawienia standardowego
kobiet grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 35 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej podczas
ustawienia standardowego kobiet grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 36 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu Ssredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej
podczas ustawienia standardowego kobiet grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 37 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej
podczas ustawienia standardowego kobiet grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 38 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie czolowej podczas
ustawienia standardowego kobiet grup kontrolnej i badanej
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Analiza parametrow posturograficznych mezczyzn podczas wykonywania pozycji ustawienia

standardowego wzgledem grup (tabele 15 i 16) wykazala istotne statystycznie roznice.

Tab. 15 Test t-Studenta dla parametréow posturograficznych mezczyzn grup badanej
(n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji ustawienia standardowego

SREDNIA GRUPY
T b KONTROLNEJ| BADANEJ ; df P
raCOP_AP 2,54 3,06 -2,03 13 0,06
raRAMB_AP 2,38 2,71 -1,30 13 0,21
raTREMB_AP 0,71 1,06 -2,05 13 0,06
vCOP_AP 0,92 1,46 -3,35 13 0,01
VRAMB_AP 0,74 1,12 -3,39 13 0,00
vIREMB_AP 0,39 0,73 -3,44 13 0,00
rmsCOP_AP 0,54 0,58 -0,68 13 0,51
raCOP_ML 2,41 2,22 0,45 13 0,66
raRAMB_ML 2,33 2,14 0,53 13 0,61
raTREMB_ML 0,68 1,03 -1,57 13 0,14
vCOP_ML 0,92 1,08 -1,14 13 0,27
vRAMB_ML 0,76 0,86 -1,02 13 0,33
vIREMB_ML 0,37 0,58 -2,18 13 0,05
rmsCOP_ML 0,49 0,45 0,53 13 0,61
rmsRAMB_ML 0,47 0,42 0,64 13 0,53
rmsTREMB_ML 0,07 0,10 -1,51 13 0,15

Tab. 16 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych mezczyzn grup
badanej (n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji ustawienia standardowego

RAME SUMA RANG GRUPY

P R KONTROLNEJ| BADANEJ v z P
rmsRAMB_AP 59 61 23 -0,52 0,60
rmsTREMB_AP 50 70 14 -1,56 0,12

Tancerze uzyskali istotnie statystycznie wyzsze warto$ci niz studenci w predkosci $Sciezki
COP (p=0,00) oraz jej ramblingu (p=0,00) i tremblingu (p=0,00) w ptaszczyznie strzatkowe;.
W plaszczyznie czotowej istotnie statystycznie wyzsza u tancerzy w porownaniu do
studentow byla wartos¢ tremblingu predkosci $ciezki COP (p=0,05). Poréwnanie wartosci
zmiennych, ktore istotnie statystycznie réznity si¢ u mezczyzn wzgledem grupy zostato

przedstawione graficznie na wykresach (ryciny 39-42).
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Ryc. 39 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia standardowego mezczyzn
grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 40 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyZnie strzatkowej podczas ustawienia
standardowego mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 41 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia
standardowego mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 42 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu predkosci COP w plaszczyznie czolowej podczas ustawienia standardowego

mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Pozycja przygotowawcza

Analiza parametrow  posturograficznych  kobiet podczas wykonywania pozycji

przygotowawczej wzgledem grup (tabele 17 i 18) wykazata istotne statystycznie roznice.

Tab. 17 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych kobiet grup badanej (n=7)
i kontrolnej (n=8) w pozycji przygotowawczej

SREDNIA GRUPY
PaRalEIR KONTROLNEJ| BADANE] ! i P
raCOP_AP 3,83 3,72 0,21 13 0,84
raRAMB_AP 3.51 3,42 0,23 13 0,82
rmsCOP_AP 0,75 0,69 0,89 13 0,39
rmsRAMB_AP 0,74 0,66 1,20 13 0,25
raCOP_ML 3,28 4,12 -2,37 13 0,03
raTREMB_ML 1,89 1,32 147 13 0,26
vRAMB ML 127 1,92 -1,66 13 0,12
rmsCOP_ML 0,64 0,76 -1,83 13 0,09
rmsRAMB ML 0,71 0,71 0,01 13 0,99
rmsTREMB_ML 0,25 0,10 1,86 13 0,09

Tab. 18 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych kobiet grup
badanej (n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji przygotowawczej

SUMA RANG GRUPY
PARAMEIR o ONTROLNEJ| BADANEJ t . P

raTREMB_AP 52 68 16 133 0.18
vCOP_AP 43 77 7 237 0,02
YRAMB_AP 43 77 7 237 0,02
VTREMB_AP 43 77 7 237 0,02
rmsTREMB_AP 54 66 18 -1,10 0,27
raRAMB_ML 59 61 23 20,52 0.60
vCOP_ML 44 76 8 2.26 0,02
VTREMB_ML 57 63 21 0,75 0.45

Tancerki miaty istotnie sStatystycznie wyzsze wartosci niz studentki w plaszczyznie
strzatkowej W predkosci $ciezki COP (p=0,02) oraz jej ramblingu (p=0,02) i tremblingu
(p=0,02). W plaszczyznie czotowej rowniez odnotowano u tancerek istotnie statystycznie
wyzsze wartosci niz u studentek w zakresie sciezki COP (p=0,03) oraz predkosci $ciezki COP
(p=0,02). Poréwnanie wartosci zmiennych, ktore istotnie statystycznie roznity si¢ u kobiet

wzgledem grupy =zostalo przedstawione graficznie na wykresach (ryciny 43-47).
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Ryc. 43 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
zakresu COP w plaszczyznie czolowej podczas pozycji przygotowawczej kobiet grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 44 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji przygotowawczej kobiet
grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 45 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyznie strzalkowej podczas pozycji przygotowawczej
kobiet grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 46 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji przygotowawczej
kobiet grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 47 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyznie Czolowej podczas pozycji przygotowawczej kobiet grup
kontrolnej i badanej
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Analiza parametrow posturograficznych mezczyzn podczas wykonywania pozycji
przygotowawczej wzgledem grup (tabele 19 i 20 ) wykazata istotne statystycznie rdznice.

Tab. 19 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych mezczyzn grup badanej
(n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji przygotowawczej

SREDNIA GRUPY
e KONTROLNEJ| BADANEJ ! i P
raCOP_AP 3,10 3,36 -0,75 13 0,47
raRAMB_AP 2,94 3,14 -0,63 13 0,54
rmsCOP_AP 0,65 0,66 -0,17 13 0,87
rmsRAMB_AP 0,63 0,65 -0,18 13 0,86
rmsTREMB_AP 0,10 0,10 -0,09 13 0,93
raRAMB_ML 3,42 3,02 0,90 13 0,38
vIREMB_ML 0,63 0,45 1,28 13 0,22
rmsRAMB_ML 0,68 0,57 1,23 13 0,24
rmsTREMB_ML 0,35 0,06 3,89 13 0,00

Tab. 20 Test U Manna-Whitneya dla parametréow posturograficznych mezczyzn grup
badanej (n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji przygotowawczej

SUMA RANG GRUPY
i KONTROLNEJ| BADANEJ v z P
raTREMB_AP 74 63 21 -0,75 0,45
vCOP_AP 47 73 1 -1,91 0,06
vRAMB_AP 47 73 11 -1,91 0,06
vIREMB_AP 52 68 16 -1,33 0,18
raCOP_ML 59 61 23 -0,52 0,60
raTREMB_ML 85 35 7 2,37 0,02
vCOP_ML 51 69 15 -1,45 0,15
vVRAMB_ ML 47 73 11 -1,91 0,06
rmsCOP_ML 57 63 21 -0,75 0,45

W ptlaszczyznie czolowej po dokonaniu dekompozycji sygnatu COP odnotowano istotnie
statystycznie nizsze wartosci tancerzy niz studentéw w tremblingu zakresu COP (p=0,02)
| tremblingu $redniego odchylenia kwadratowego COP (p=0,00). Porownanie wartosci
zmiennych, ktore istotnie statystycznie réznity si¢ u mezczyzn wzgledem grupy zostato

przedstawione graficznie na wykresach (ryciny 48 i 49).
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Ryc. 48 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla zakresu

COP w plaszczyznie czolowej podczas pozycji

kontrolnej i badanej
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Ryc. 49 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie czolowej podczas pozycji

przygotowawczej mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Chasse

Analiza parametrow posturograficznych kobiet podczas wykonywania pozycji chasse

wzgledem grup (tabele 21 1 22) wykazata istotne statycznie roznice.

Tab. 21 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych kobiet grup badanej (n=7)
i kontrolnej (n=8) w pozycji chasse

SREDNIA GRUPY
EabalEls KONTROLNEJ| BADANE] . d P
raCOP_AP 4,49 3,43 3,69 13 0,00
raTREMB_AP 1,98 2,13 -0,57 13 0,58
vCOP_AP 2,81 2,67 0,58 13 0,57
vVRAMB_AP 2,29 2,24 0,23 13 0,82
vIREMB_AP 1.57 1,44 0,90 13 0,39
rmsCOP_AP 0,86 0,62 3,82 13 0,00
rmsRAMB_AP 0,83 0,60 3,40 13 0,00
rmsTREMB_AP 0,21 0,20 0,35 13 0,73
raCOP_ML 4,72 3,87 1,37 13 0,20
raRAMB_ML 4,88 3,85 1,17 13 0,26
vCOP_ML 2,19 1,90 1,39 13 0,19
vRAMB ML 1,94 1,70 1,17 13 0,26
vIREMB_ML 0,89 0,53 2,91 13 0,01
rmsCOP_ML 0,82 0,71 1,05 13 0,31
rmsRAMB ML 0,84 0,68 1,39 13 0,19
rmsTREMB_ML 0,24 0,07 2,80 13 0,01

Tab. 22 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych kobiet grup
badanej (n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji chasse

SUMA RANG GRUPY
D ki KONTROLNEJ| BADANE]J v £ P
vCOP_AP 46 74 10 -2,03 0,04
vIREMB_AP 53 67 17 -1,22 0,22
raTREMB_ML 79 41 13 1,68 0,09

Tancerki mialy istotnie statystycznie wyzsze warto$ci niz studentki w predkosci $ciezki COP
(p=0,04 i p=0,03) oraz jej ramblingu (p=0,03 i p=0,00) zar6wno w ptaszczyznie strzaltkowej
jak 1 czotowej. Warto$¢ tremblingu s$redniego odchylenia kwadratowego COP (p=0,04)
W plaszczyznie czolowej byla istotnie statystycznie nizsza u tancerek niz U Studentek.
Poréwnanie warto$ci zmiennych, ktore istotnie statystycznie roznity si¢ u kobiet wzgledem

grupy zostato przedstawione graficznie na wykresach (ryciny 50-54).
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Ryc. 50 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji chasse kobiet grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 51 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji chasse kobiet
grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 52 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyznie czotowej podczas pozycji chasse kobiet grup kontrolnej
i badanej
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Ryc. 53 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyznie czolowej podczas pozycji chasse kobiet grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 54 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie czotowej podczas
pozycji chasse kobiet grup kontrolnej i badanej
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Analiza parametréw posturograficznych me¢zczyzn podczas wykonywania pozycji chasse

wzgledem grup (tabele 23 i 24) wykazata istotne statystycznie roéznice.

Tab. 23 Test t-Studenta dla parametréow posturograficznych mezczyzn grup badanej
(n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji chasse

SREDNIA GRUPY
B ED KONTROLNEJ| BADANEJ : d P
raCOP_AP 4,49 3,43 3,69 13 0,00
raTREMB_AP 1,98 2,13 -0,57 13 0,58
vCOP_AP 2,81 2,67 0,58 13 0,57
vVRAMB_AP 2,29 2,24 0,23 13 0,82
vIREMB_AP 1,57 1,44 0,90 13 0,39
rmsCOP_AP 0,86 0,62 3,82 13 0,00
rmsRAMB_AP 0,83 0,60 3,40 13 0,00
rmsTREMB_AP 0,21 0,20 0,35 13 0,73
raCOP_ML 4,72 3,87 1,37 13 0,20
raRAMB_ML 4,88 3,85 117 13 0,26
vCOP_ML 2,19 1,90 1,38 13 0,19
vVRAMB_ML 1,94 1,70 1,17 13 0,26
vIREMB_ML 0,89 0,53 2,91 13 0,01
rmsCOP_ML 0,82 0,71 1,05 13 0,31
rmsRAMB_ML 0,84 0,68 1,39 13 0,19
rmsTREMB_ML 0,24 0,07 2,80 13 0,01

Tab. 24 Test U Manna-Whitneya dla parametréow posturograficznych mezczyzn grup
badanej (n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji chasse

SUMA RANG GRUPY
PARAMETR | ONTROLNEJ| BADANEJ & z P
raRAMB_AP 78 42 14 1,56 0,12
raTREMB_ML 92 28 0 3,18 0,00

W plaszczyznie strzalkowej tancerze mieli istotnie statystycznie nizsze wartosci zakresu
sciezki COP (p=0,00), sredniego odchylenia kwadratowego COP (p=0,00) oraz jego
ramblingu (p=0,00) niz studenci. W plaszczyznie czotowej po dokonaniu dekompozycji
sygnatu COP odnotowano istotnie statystycznie nizsze wartosci tancerzy niz studentow
w tremblingu zakresu $ciezki COP (p=0,00), tremblingu predkosci $ciezki COP (p=0,01) oraz
tremblingu $redniego odchylenia kwadratowego COP (p=0,00). Poréwnanie wartosci
zmiennych, ktore istotnie statystycznie roznily sie u mezczyzn wzgledem grupy zostato

przedstawione graficznie na wykresach (ryciny 55-60).
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Ryc. 55 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
zakresu COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji chasse mezczyzn grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 56 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu zakresu COP w plaszczyznie czolowej podczas pozycji chasse mezczyzn grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 57 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu predkosci COP w plaszczyinie czolowej podczas pozycji chasse mezczyzn
grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 58 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
Sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji
chasse mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 59 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu Ssredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej
podczas pozycji chasse mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 60 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu Sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie czotowej podczas
pozycji chasse mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Contra Check

Analiza parametrow posturograficznych kobiet podczas wykonywania pozycji contra check

wzgledem grup (tabele 25 1 26) wykazata istotne statystycznie rdznice.

Tab. 25 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych kobiet grup badanej (n=7)
i kontrolnej (n=8) w pozycji contra check

SREDNIA GRUPY
HERAMETE KONTROLNEJ| BADANEJ : gt P
raCOP_AP 3,95 3,64 1,07 13 0,30
raRAMB_AP 3,85 3,54 0,77 13 0,46
raTREMB_AP 2,10 2,25 -0,40 13 0,69
vCOP_AP 2,46 3,28 -2,04 13 0,06
vRAMB_AP 1,92 2,65 -2,32 13 0,04
vIREMB_AP 1,55 2,04 -1,68 13 0,12
rmsCOP_AP 0,77 0,67 1,15 13 0,27
rmsRAMB AP 0,75 0,66 1,14 13 0,27
raCOP_ML 3,72 4,01 -0,90 13 0,38
raRAMB ML 3,93 3,78 0,46 13 0,65
raTREMB_ML 2,34 1:55 2,38 13 0,03
vCOP_ML 2,27 2,95 -2,83 13 0,01
vRAMB_ ML 1,91 2,56 -2,71 13 0,02
vIREMB ML 1,10 1,12 -0,17 13 0,87
rmsCOP_ML 0,69 0,73 -0,75 13 0,47
rmsRAMB_ ML 0,76 0,69 1,37 13 0,19
rmsTREMB_ML 0,31 0,14 3,07 13 0,01

Tab. 26 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych kobiet grup
badawczej (n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji contra check

SUMA RANG GRUPY
E 15 KONTROLNEJ| BADANEJ Y ¢ P
rmsTREMB_AP 63 57 27 -0,06 0,95

Rambling predkosci $ciezki COP (p=0,04 1 p=0,02) byt istotnie statystycznie wyzszy
u tancerek w poréwnaniu ze studentkami zarowno w ptaszczyznie strzatkowej jak i czotowe;.
Istotnie statystycznie wyzszg warto$¢ tancerek niz studentek odnotowano w predkosci $ciezki
COP (p=0,01) w ptaszczyznie czotowej. W tej samej plaszczyznie istotnie statystycznie
nizsze warto$ci odnotowano u tancerek w tremblingu zakresu S$ciezki COP (p=0,03)
| tremblingu $redniego odchylenia kwadratowego COP (p=0,00) wzgledem studentek.
Poréwnanie warto$ci zmiennych, ktore istotnie statystycznie roznity si¢ u kobiet wzgledem

grupy zostato przedstawione graficznie na wykresach (ryciny 61-65).
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Ryc. 61 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu zakresu COP w plaszczyZnie czotowej podczas pozycji contra check kobiet
grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 62 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji contra check
kobiet grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 63 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyznie czolowej podczas pozycji contra check kobiet grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 64 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyznie czolowej podczas pozycji contra check kobiet
grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 65 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie czolowej podczas
pozycji contra check kobiet grup kontrolnej i badanej
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Analiza parametrow posturograficznych mezczyzn podczas wykonywania pozycji contra

check wzgledem grup (tabela 27) wykazata istotne statystycznie roéznice.

Tab. 27 Test t-Studenta dla parametréow posturograficznych mezczyzn grup badanej
(n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji contra check

SREDNIA GRUPY
Haiab KONTROLNEJ| BADANEJ ! & P
raCOP_AP 3,82 2,94 2,25 13 0,04
raRAMB_AP 3,48 2,12 1,84 13 0,09
raTREMB_AP 1,91 1,44 2,01 13 0,07
vCOP_AP 2,39 2,25 0,40 13 0,69
vRAMB_AP 1,87 1,82 0,18 13 0,86
vIREMB_AP 1,52 1,27 1,01 13 0,33
rmsCOP_AP 0,76 0,58 1,66 13 0,12
rmsRAMB_AP 0,75 0,56 1,69 13 0,11
rmsTREMB_AP 0,18 0,13 2,49 13 0,03
raCOP_ML 3,18 3,37 -0,82 13 0,43
raRAMB_ML 3,18 3,15 0,12 13 0,90
raTREMB_ML 1,88 1,00 3,89 13 0,00
vCOP_ML 1,95 1,87 -0,05 13 0,96
vRAMB_ML 1,60 1,43 -0,52 13 0,61
vIREMB_ML 0,89 0,61 1,63 13 0,13
rmsCOP_ML 0,59 0,62 -0,76 13 0,46
rmsRAMB_ML 0,61 0,59 0,47 13 0,65
rmsTREMB_ML 0,22 0,08 3,87 13 0,00

Odnotowano istotnie statystycznie nizsze wartosci tremblingu $redniego odchylenia
kwadratowego COP (p=0,03 ip=0,00) u tancerzy w stosunku do studentow zaréwno
W ptaszczyznie strzatkowej jak i czotowej. Podobnie tancerze wykazali istotnie statystycznie
nizsze wartosci niz studenci w zakresie $ciezki COP (p=0,04) w plaszczyznie strzatkowej
| tremblingu zakresu $ciezki COP (p=0,00) w ptaszczyznie czotowej. Porownanie warto$ci
zmiennych, ktore istotnie statystycznie réznity si¢ u mezczyzn wzgledem grupy zostato

przedstawione graficznie na wykresach (ryciny 66-69).
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Ryc. 66 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
zakresu COP w plaszczyznie strzalkowej podczas pozycji contra check mezczyzn grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 67 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu zakresu COP w plaszczyznie czotowej podczas pozycji contra check
mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 68 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej
podczas pozycji contra check mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 69 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie czolowej podczas
pozycji contra check mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Poréwnujac wyniki zarejestrowane podczas wykonywania pozycji tanecznych solo nie
zaobserwowano na tyle podobnych zachowan wsrdéd sportowcdéw, aby moc jednoznacznie
okresli¢ tendencj¢ zmian parametrow posturograficznych pomiedzy kobietami i mezczyznami
grupy badanej w porownaniu z grupa kontrolng. Podczas wykonywania ustawienia
standardowego zar6wno tancerki jak 1 tancerze uzyskali istotnie statystycznie wyzsze
wartosci niz studentki i studenci, jednak mezczyzni tylko w predkosci $ciezki COP, natomiast
kobiety we wszystkich badanych parametrach. Inna sytuacja miata miejsce podczas
wykonywania pozycji przygotowawczej. U tancerek odnotowano istotnie statystycznie
wyzsze warto$ci parametrOw posturograficznych od studentek, a u tancerzy byly one nizsze
niz u studentow. Analizujac wyniki pozycji chasse tancerze uzyskali istotnie statystycznie
nizsze warto$ci we wszystkich analizowanych parametrach niz studenci, natomiast tancerki
jedynie w tremblingu $redniego odchylenia kwadratowego COP w ptaszczyznie czotowe;j,
a wartosci predkosci Sciezki COP byly istotnie statystycznie wyzsze niz u studentek.
W pozycji contra check zarowno tancerki jak i tancerze charakteryzowali si¢ istotnie
statystycznie nizszymi od studentek i studentow wartosciami zakresu i sredniego odchylenia
kwadratowego COP, jednak tancerki dodatkowo wykazaly istotnie statystycznie wyzsze
wartosci predkosci COP niz studentki. Mozna zauwazyC, ze w wigkszosci analizowanych
istotnie statystycznie roéznic parametrow posturograficznych migdzy grupami w pozycjach
tanecznych wykonywanych solo tancerki uzyskaly wyzsze wartosci niz studentki, a tancerze
nizsze od studentow, jednak nie jest to wyrazny wynik. Mozna zaobserwowacé, ze w kazdej
z analizowanych pozycji tanecznych tancerki od studentek istotnie statystycznie odrdznia

wyzsza warto$¢ parametru predkosci sciezki COP.
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4.2 Analiza wynikéw badan wychwian ciala par w pozycjach tanecznych
W rozdziale 4.2 analizowano parametry posturograficzne zarejestrowane
podczas wykonywania wybranych pozycji stylu standardowego w parze. Podobnie jak
poprzednio poréwnan dokonano ze wzglgedu na poziom umiejetnosci tanecznych, gdzie uwaza
si¢ ze grupa tancerzy posiada wyzsze umiejetnosci techniczne jak 1 wigksze doswiadczenie
niz grupa studentéw. Pary taneczne realizowaly zadanie w zestawieniach w jakich obecnie
trenowaly 1 startowaly w zawodach, za$ pary studenckie trenowaly w zestawieniach jedynie

podczas szkolenia. Zanalizowano wyniki par z grupy badanej (n=7) oraz kontrolnej (n=8).

Wszystkie uzyskane wyniki przedstawiono w tabelach. Poszczegdlne zmienne,
ktérych warto$ci istotnie statystycznie réznily si¢ wzgledem grup zostalty przedstawione

w formie graficznej na wykresach.
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Ustawienie standardowe

Analize rozpoczeto od poréwnan parametréw posturograficznych par podczas
wykonywania ustawienia standardowego wzgledem grup, ktéra wykazata istotne
statystycznie roznice (tabela 28).

Tab. 28 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych par grup badanej (n=7)
i kontrolnej (n=8) w pozycji ustawienia standardowego

SREDNIA GRUPY
s KONTROLNEJ| BADANE] i ot P
raCOP_AP 1,83 2,64 -2,51 13 0,03
raRAMB_AP 1,72 2,21 -1,65 13 0,12
vCOP_AP 0,76 1,45 -4.40 13 0,00
vVRAMB_AP 0,56 0,99 -4,09 13 0,00
vIREMB_AP 0,48 0,95 -4,01 13 0,00
rmsCOP_AP 0,36 0,50 -2,31 13 0,04
rmsRAMB_AP 0,34 0,47 -2,03 13 0,06
rmsTREMB_AP 0,08 0,14 -2,11 13 0,05
raCOP_ML 1,76 2,28 -2,10 13 0,06
raRAMB_ML 1,78 2,25 -1,88 13 0,08
raTREMB_ML 0,95 0,65 1,35 13 0,20
vCOP_ML 0,58 1,10 -4,34 13 0,00
vRAMB ML 0,44 0,94 -4,60 13 0,00
vIREMB_ML 0,26 0,42 -2,48 13 0,03
rmsCOP_ML 0,37 0,50 -2,12 13 0,05
rmsRAMB ML 0,40 0,48 -1,34 13 0,20
rmsTREMB_ML 0,14 0,05 2,87 13 0,01

Tab. 29 Test U Manna-Whitneya dla parametréow posturograficznych par grup badanej
(n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji ustawienia standardowego

RAME SUMA RANG GRUPY
P R KONTROLNEJ| BADANE]J v £ P
raTREMB_AP 52 68 16 -1,33 0,18

Pary taneczne wuzyskaty istotnie statystycznie wyzsze wartosci niz pary studenckie
w predkosci $ciezki COP (p=0,00 i p=0,00) oraz jej ramblingu (p=0,00 i p=0,00) i tremblingu
(p=0,00 1 p=0,03) zard6wno w plaszczyznie strzatkowej i1 czolowej. W plaszczyznie
strzalkowe] odnotowano istotnie statystycznie wyzsze warto$ci par tanecznych od
studenckich w zakresie $ciezki COP (p=0,03) oraz srednim odchyleniu kwadratowym COP
(p=0,04).
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Istotnie statystycznie nizsze warto$ci par tanecznych od studenckich wykazat trembling
sredniego odchylenia kwadratowego COP (p=0,01) w plaszczyznie czotowej. Porownanie
wartosci zmiennych, ktdre istotnie statystycznie roéznity sie u par wzgledem grup zostato

przedstawione graficznie na wykresach (ryciny 70-78).
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Ryc. 70 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
zakresu COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia standardowego par grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 71 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia standardowego par grup

kontrolnej i badanej
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Ryc. 72 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia
standardowego par grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 73 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia
standardowego par grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 74 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyznie czolowej podczas ustawienia standardowego par grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 75 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyznie czolowej podczas ustawienia standardowego

par grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 76 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu predkosci COP w plaszczyznie czolowej podczas ustawienia standardowego

par grup kontrolnej i badanej

87|Strona



IV WYNIKI BADAN I ICH ANALIZA

09

08

07

fem)

06

05 o

—

rmsCOP_AP

04

03

o Srednia

kontrolna badana [] $redniazOdch std
GRUPA T Min-Maks

0.2

Ryc. 77 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
Sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej podczas
ustawienia standardowego par grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 78 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie czolowej podczas ustawienia
standardowego par grup kontrolnej i badanej

88|Strona



IV WYNIKI BADAN I ICH ANALIZA

Pozycja przygotowawcza

Analiza parametréw posturograficznych par podczas wykonywania pozycji przygotowawczej

wzgledem grup (tabele 30 i 31) wykazata istotne statystycznie roznice.

Tab. 30 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych par grup badanej (n=7)
i kontrolnej (n=8) w pozycji przygotowawczej

SREDNIA GRUPY
Rk KONTROLNEJ| BADANEJ ! dt P
raTREMB_ML 1,54 0,79 2:12 13 0,05
vIREMB_ML 0,40 0,46 -0,47 13 0,64
rmsRAMB_ML 0,59 0,52 0,90 13 0,38
rmsTREMB_ML 0,26 0,07 2,52 13 0,03

Tab. 31 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych par grup badanej
(n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji przygotowawczej

SUMA RANG GRUPY
PARAMEIR 1 ONTROLNEJ| BADANEJ v . P
raCOP_AP 55 65 19 -0,98 0,33
raRAMB_AP 58 62 22 -0,64 0,52
raTREMB_AP 51 69 15 -1,45 0,15
vCOP_AP 46 74 10 -2,03 0,04
vRAMB_AP 46 74 10 -2,03 0,04
vIREMB_AP 46 74 10 -2,03 0,04
rmsCOP_AP 65 55 27 0,06 0,95
rmsRAMB AP 60 60 24 -0,41 0,69
rmsTREMB_AP 53 67 17 -1,22 0,22
raCOP_ML 48 T2 12 -1,79 0,07
raRAMB ML 57 63 21 -0,75 0,45
vCOP_ML 46 74 10 -2,03 0,04
vRAMB ML 44 76 8 -2,26 0,02
rmsCOP_ML 49 71 13 -1,68 0,09

Pary taneczne uzyskaly istotnie statystycznie wyzsze wartosci niz pary studenckie
w predkosci $ciezki COP (p=0,04) oraz jej ramblingu (p=0,04) i tremblingu (p=0,04)
W ptaszczyznie strzatkowej jak i w predkosci $ciezki COP (p=0,04) i jej ramblingu (p=0,02)
w plaszczyznie czotowej. Ponadto odnotowano u par tanecznych istotnie statystycznie nizszg
warto$¢ tremblingu $redniego odchylenia kwadratowego COP (p=0,03) w plaszczyznie
czotowej. Porownanie wartosci zmiennych, ktore istotnie statystycznie roznity si¢ u par

wzgledem grup zostato przedstawione graficznie na wykresach (ryciny 79-84).
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Ryc. 79 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji przygotowawczej par grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 80 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji przygotowawczej
par grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 81 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji przygotowawczej
par grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 82 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyZnie czolowej podczas pozycji przygotowawczej par grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 83 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyznie czotowej podczas pozycji przygotowawczej
par grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 84 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie czolowej podczas pozycji
przygotowawczej par grup kontrolnej i badanej
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Chasse

Analiza parametréw posturograficznych par podczas wykonywania pozycji chasse wzgledem

grup (tabela 32) wykazata istotne statystycznie roznice.

Tab. 32 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych par grup badanej (n=7)
i kontrolnej (n=8) w pozycji chasse

SREDNIA GRUPY
FARVETR KONTROLNEJ| BADANEJ : df P
raCOP_AP 4,05 3,26 255 13 0,02
raRAMB AP 4,07 3,44 1,43 13 0,18
raTREMB_AP 2,49 2,16 0,92 13 0,37
vCOP_AP 2,70 2,55 0,68 13 0,51
vRAMB_ AP 1,99 1,97 0,09 13 0,93
vIREMB_AP 1,97 1,77 147 13 0,26
rmsCOP_AP 0,73 0,61 2,42 13 0,03
rmsRAMB_AP 0,71 0,61 1,83 13 0,09
rmsTREMB_AP 0,27 0,23 1,33 13 0,21
raCOP_ML 3,36 3,48 -0,29 13 0,78
raRAMB_ ML 3,25 3:25 0,00 13 1,00
vCOP_ML 1,46 1,78 -2,19 13 0,05
vRAMB ML 1,25 1,52 -2,33 13 0,04
vIREMB ML 0,59 0,78 -1,85 13 0,09
rmsCOP_ML 0,64 0,68 -0,51 13 0,62
rmsRAMB_ ML 0,63 0,65 -0,37 13 0,72

Tab. 33 Test U Manna-Whitneya dla parametréw posturograficznych par grup badanej
(n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji chasse

RAME SUMA RANG GRUPY

P e KONTROLNEJ| BADANEJ . . P
raTREMB_ML 74 46 18 1,10 0,27
rmsTREMB_ML 75 45 17 1,22 0,22

W plaszczyznie strzalkowej pary taneczne uzyskaty istotnie statystycznie nizsze wartosci niz
pary studenckie w zakresie §ciezki COP (p=0,02) i $rednim odchyleniu kwadratowym COP
(p=0,03). Natomiast odnotowano u nich istotnie statystycznie wyzsze warto$ci niz U par
studenckich w predkosci $Sciezki COP (p=0,05) 1 jej ramblingu (p=0,04) w plaszczyznie
czotowej. Porownanie wartosci zmiennych, ktore istotnie statystycznie roznity si¢ u par

wzgledem grup zostato przedstawione graficznie na wykresach (ryciny 85-88).
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Ryc. 85 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
zakresu COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji chasse par grup kontrolnej
i badanej
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Ryc. 86 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyznie czolowej podczas pozycji chasse par grup kontrolnej
i badanej
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Ryc. 87 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyznie czolowej podczas pozycji chasse par grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 88 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji

chasse par grup kontrolnej i badanej
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Contra check

Analiza parametrow posturograficznych par podczas wykonywania pozycji contra check

wzgledem grup (tabele 34 i 35) wykazata istotne statystycznie roznice.

Tab. 34 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych par grup badanej (n=7)
i kontrolnej (n=8) w pozycji contra check

SREDNIA GRUPY
FaRabER KONTROLNEJ| BADANEJ t it P
raCOP_AP 2,78 2,84 -0,13 13 0,90
raRAMB_AP 2 b5 2,79 -0,56 13 0,59
raTREMB_AP 1,15 1,30 -0,91 13 0,38
vCOP_AP 1,62 2,20 -2,33 13 0,04
vRAMB_AP 1,20 1,70 -2,36 13 0,03
rmsCOP_AP 0,52 0,53 -0,22 13 0,83
rmsRAMB_AP 0,50 0,52 -0,19 13 0,85
rmsTREMB_AP 0,13 0,14 -0,68 13 0,51
raCOP_ML 3,02 3,43 -1,10 13 0,29
raRAMB_ML 2. 73 3,09 -1,05 13 0,31
raTREMB_ML 1,34 1,49 -0,50 13 0,62
vCOP_ML 1,30 2,04 -2,89 13 0,01
vRAMB_ ML 1,06 1,72 -2,95 13 0,01
vIREMB ML 0,58 0,95 -2,06 13 0,06
rmsCOP_ML 0,56 0,60 -0,67 13 0,51
rmsRAMB_ ML 0,54 0,54 -0,12 13 0,91
rmsTREMB_ML 0,15 0,14 0,41 13 0,68

Tab. 35 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych par grup badanej
(n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji contra check

SUMA RANG GRUPY
PARAMEIR I ONTROLNEJ| BADANEJ . z P
vTREMB_AP 45 75 9 2,14 0,03

Pary taneczne uzyskaly istotnie statystycznie wyzsze warto$ci niz pary studenckie
w predkosci $ciezki COP (p=0,04) oraz jej ramblingu (p=0,03) i tremblingu (p=0,03)
W ptaszczyznie strzatkowej jak i w predkosci $ciezki COP (p=0,01) i jej ramblingu (p=0,01)
w plaszczyznie czotowej. Porownanie warto$ci zmiennych, ktore istotnie statystycznie rdznity

si¢ u par wzgledem grup zostato przedstawione graficznie na wykresach (ryciny 89-93).
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Ryc. 89 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji contra check par grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 90 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji contra check par
grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 91 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla
tremblingu predkosci COP w ptaszczyznie strzatkowej podczas pozycji contra check par
grup kontrolnej i badanej
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Ryc. 92 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
predkosci COP w plaszczyznie czolowej podczas pozycji contra check par grup
kontrolnej i badanej
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Ryc. 93 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla
ramblingu predkosci COP w plaszczyZnie czolowej podczas pozycji contra check par
grup kontrolnej i badanej

Analizujac istotne statystycznie roznice podczas wykonywania pozycji tanecznych przez pary
grup badanej i kontrolnej mozna zaobserwowac, ze jedynie w pozycji chasse pary taneczne
odnotowaly nizsze wartosci od par studenckich. W pozostatych pozycjach: ustawieniu
standardowym, pozycji przygotowawczej 1 pozycji contra check wartosci, ktére byty istotne
statystycznie z reguly byly wyzsze. We wszystkich pozycjach pary istotnie statystycznie

odrdznial parametr predkosci $ciezki COP.
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4.3 Analiza wynikow badan wspolczynnika entropii probkowej

Wspodtczynnik entropii prébkowej stanowi modyfikacje sygnatu COP i wskazuje
na regularnos¢ serii danych. Wedtug modelu przedstawionego przez Roerdinga, Hlavackova
i Vuillerme (2011) regularno$¢ sygnatu jest $ciSle zwigzana z automatyzacjg kontroli
postawy. Dlatego w pracy zagadnienie parametru entropii probkowej traktowane jest osobno,
jednak uwaza si¢, ze jest ono komplementarne z przedstawionymi dotad wynikami

parametrow posturograficznych.

W rozdziale 4.3 analizowano wspolczynnik entropii probkowej. Poraz kolejny
porownan dokonano ze wzgledu na poziom umiejetnosci tanecznych, gdzie zawodnikow
sportowego tanca towarzyskiego uznaje si¢ za ekspertow w tej dziedzinie. Wykonuja badane
figury wielokrotnie podczas treningu w réznych tancach przez wiele lat. Studenci przeszli
szkolenie glownie z zakresu walca angielskiego. Zanalizowano wyniki kobiet z grupy
badanej (n=7) oraz kontrolnej (n=8) jak i mezczyzn z grupy badanej (n=7) i kontrolnej (n=8).
Nastepnie dokonano poréownan wynikéw par podczas wykonywania pozycji tanecznych
z grupy badanej (n=7) oraz kontrolnej (n=8). WSszystkie uzyskane wyniki przedstawiono

w tabelach. oraz w formie graficznej na wykresach.

Analizg wspotczynnika entropii probkowej rozpoczeto od porownan wynikow kobiet
i mezczyzn, a nastgpnie par wzgledem grup podczas wykonywania badanych pozyciji.
W pierwszej kolejnosci przedstawiono wyniki uzyskane w plaszczyznie strzatkowej,
a nastepnie czotowej (tabele 36-43).

Tab. 36 Test t-Studenta dla wspdiczynnika entropii probkowej w plaszczyznie
strzatkowej kobiet i mezczyzn grup badanej i kontrolnej w badanych pozycjach

SREDNIA GRUPY
POZYCJA ARAME t df
£ i KONTROLNEJ| BADANEI] P

SS K entropia AP 0,05 0,07 -1,28 13 0,22
Chasse K entropia AP 0,13 0,20 -2, 47 13 0,03
Chasse M entropia AP 0,14 0,20 -2,88 13 0,01
ContraCheck K entropia AP 0,14 0,23 -1,94 13 0,07
ContraCheck M entropia AP 0,15 0,20 -1,05 13 0,31
Ust.Standardowe K | entropia AP 0,07 0,12 -2,88 13 0,01
Ust.Standardowe M | entropia AP 0,07 0,10 -2,58 13 0,02
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Tab. 37 Test U Manna-Whitneya dla wspoétczynnika entropii probkowej w plaszczyznie
strzatkowej kobiet i mezczyzn grup badanej i kontrolnej w badanych pozycjach

SUMA RANG GRUPY
POZYCIJA PARAMETR KONTROLNEI] BADANET U Z P
SS M entropia_ AP 47 73 11 -1,91 0,06
Poz.Przygotowawcza K |entropia AP 42 78 6 -2,49 0,01
Poz.Przygotowawcza M |entropia AP 54 67 18 -1,16 0,25

gdzie: SS- stanie swobodne, Ust.- ustawienie, Poz.- pozycja, K- kobiety, M- mezczyzni,

AP- plaszczyzna strzatkowa

*kolorem czerwonym zaznaczono istotnos¢ statystyczng, gdzie p<0,05

Tancerze i tancerki wykazali wyzsze wartosci entropii probkowej w plaszczyznie strzatkowe;j
niz studenci 1 studentki we wszystkich badanych pozycjach. Podczas wykonywania pozycji
przygotowawczej (p=0,01) tancerki wykazaly istotnie statystycznie wyzsza warto$¢
od studentek. Podczas wykonywania ustawienia standardowego (p=0,02 i p=0,01) i pozycji
chasse (p=0,01 i p=0,03) zaro6wno tancerze i tancerki wykazali istotnie statystycznie wyzsza
warto$¢ niz studenci 1 studentki. Wyniki analizy entropii probkowej wzgledem grup zostaty

przedstawione graficznie na rycinie 94.
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Ryc. 94 Zestawienie median i Srednich, dolnych i goérnych kwartyli oraz wartosci
minimalnych i maksymalnych dla entropii COP w plaszczyznie strzatkowej podczas
badanych pozycji kobiet i mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Tab. 38 Test t-Studenta dla wspditczynnika entropii préobkowej w plaszczyznie
strzatkowej par grup badanej i kontrolnej w badanych pozycjach

SREDNIA GRUPY
POZYCJA PARAMETR KO OLNE]| BAD ] t df P
Ust.Standardowe Para | entropia AP 0,13 0,19 -2,25 13 0,04
ContraCheck Para entropia AP 0,15 0,20 -1,40 13 0,18

Tab. 39 Test U Manna-Whitneya dla wspétczynnika entropii probkowej w plaszczyznie
strzatkowej par grup badanej i kontrolnej w badanych pozycjach

SUMA RANG GRUPY
POZYCIA E 5 KONTROLNEJ| BADANEI] v z P
Poz.Przygotowawcza Para |entropia AP 44 76 8 -2,26 0,02
Chasse Para entropia AP 47 73 11 -1,91 0,06

Pary taneczne wykazaty wyzsze wartosci entropii probkowej w ptaszczyznie strzatkowej niz
pary studenckie we wszystkich badanych pozycjach. Podczas wykonywania ustawienia
standardowego (p=0,04) oraz pozycji przygotowawczej (p=0,02) wartosci te byly istotnie
statystycznie wyzsze. Wyniki analizy entropii probkowej wzgledem grup zostaty

przedstawione graficznie na rycinie 95.
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Ryc. 95 Zestawienie median i Srednich, dolnych i gérnych kwartyli oraz wartosci
minimalnych i maksymalnych dla entropii COP w plaszczyznie strzatkowej podczas
badanych pozycji par grup kontrolnej i badanej
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Tab. 40 Test t-Studenta dla wspélczynnika entropii probkowej w plaszczyznie czolowej
kobiet i mezczyzn grup badawczej i kontrolnej w badanych pozycjach

SREDNIA GRUPY

POZYCJA PARAMETR KONTROLNE]| BADANEJ t df P
Ust.Standardowe K | entropia ML 0,07 0,10 -2,29 13 0,04
Ust.Standardowe M | entropia ML 0,07 0,11 -2.13 13 0,05
Chasse K entropia ML 0,09 0,11 -1,17 13 0,26
Chasse M entropia ML 0,11 0,11 0,20 13 0,84
ContraCheck K entropia ML 0,14 0,19 -2,09 13 0,06
ContraCheck M entropia ML 0,14 0,13 0,46 13 0,65

Tab. 41 Test U Manna-Whitneya dla wspoélczynnika entropii probkowej w plaszczyzZnie
strzatkowej kobiet i mezczyzn grup badawczej i kontrolnej w badanych pozycjach

SUMA RANG GRUPY
POZYCIA PARAMETR KONTROLNE]| BADANE] U Z P
SS K entropia ML 66 54 26 0,17 0,86
SS M entropia ML 56 65 20 -0,93 0,35
Poz.Przygotowawcza K |entropia ML 48 72 12 -1,79 0,07
Poz.Przygotowawcza M |entropia ML 55 65 19 -0,98 0,33

gdzie: SS- stanie swobodne, Ust.- ustawienie, Poz.- pozycja, K- kobiety, M- mezczyzni,

ML- plaszczyzna czotowa

*kolorem czerwonym zaznaczono istotnos¢ statystyczng, gdzie p<0,05

Wspotczynnik entropii probkowej w ptaszczyznie czolowej byt istotnie statystycznie wyzszy
jedynie u tancerek wzgledem studentek podczas wykonywania ustawienia standardowego
(p=0,04). Wyniki analizy entropii probkowej wzgledem grup =zostaly przedstawione
graficznie na rycinie 96.
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Ryc. 96 Zestawienie median i Srednich, dolnych i gérnych kwartyli oraz wartosci
minimalnych i maksymalnych dla entropii COP w plaszczyznie czolowej podczas
badanych pozycji kobiet i mezczyzn grup kontrolnej i badanej
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Tab. 42 Test t-Studenta dla wspélczynnika entropii probkowej w plaszczyznie czolowej
par grup badawczej i kontrolnej w badanych pozycjach

SREDNIA GRUPY
POZYCIA PARAMETR KO OLNEIl BAD ] t df )
Ust.Standardowe Para | entropia ML 0,06 0,11 -3,27 13 0,01
ContraCheck Para | entropia ML 0,09 0,15 -2,48 13 0,03

Tab. 43 Test U Manna-Whitneya dla wspdiczynnika entropii probkowej w plaszczyznie
czotowej par grup badawczej i kontrolnej w badanych pozycjach

SUMA RANG GRUPY
POZYCIA v 1t KONTROLNEJ| BADANEIJ v & P
Poz.Przygotowawcza_Para |entropia ML 54 66 18 -1,10 0,27
Chasse Para entropia ML 54 66 18 -1,10 0,27

Pary taneczne wykazaly wyzsze wartosci entropii probkowej w plaszczyznie czotowej niz
pary studenckie we wszystkich badanych pozycjach. Podczas wykonywania ustawienia

standardowego (p=0,01) oraz pozycji contra check (p=0,03) wartosci te byly istotnie

statystycznie wyzsze. Wyniki analizy entropii probkowej wzgledem grup zostaty
przedstawione graficznie na rycinie 97.
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Ryc. 97 Zestawienie median i Srednich, dolnych i gérnych kwartyli oraz wartosci
minimalnych i maksymalnych dla entropii COP w plaszczyznie czolowej podczas
badanych pozycji par grup kontrolnej i badanej
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Zdolno$¢ utrzymywania rownowagi ciata stanowi podstawowa zdolno$¢ codziennego
funkcjonowania. Odgrywa réwniez istotng role w zmaganiach sportowych. Warunkuje
efektywnos¢ rywalizacji. Jej wysoki poziom moze mie¢ wplyw na poprawe umiejetnosci
sportowcow oraz moze zmniejsza¢ ryzyko wystgpienia u nich kontuzji. W zaleznosci od
charakterystyki dyscypliny wykorzystywane sg jej rézne rodzaje. Dla jednych kluczowa
bedzie rownowaga statyczna, dla innych dynamiczna, a niektdrzy beda korzysta¢ z ich
potaczenia. Jednak mimo do$¢ znacznej ilosci publikacji na temat réwnowagi w réznych
dyscyplinach sportowych wiedza dotyczaca kontroli postawy zawodnikéw nadal jest
ograniczona (Hrysomallis 2007; Hrysomallis 2011; Zemkova 2014). Tancerze tanca
towarzyskiego powinni wykonywaé swoje ruchy w sposob ptynny i spokojny dodatkowo
sprawiajac wrazenie jak gdyby wykonywanie elementéw byto dla nich tatwe. Stwierdzono, ze
zawodnicy sportowego tanca towarzyskiego, aby osigga¢ lepsze wyniki wymagaja
opanowania umiejetnosci w zakresie koordynacji, sity, szybkosci, gibkosci, zwinnosci,
wytrzymatosci oraz wlasnie rownowagi (Liébana i wsp. 2018). Autorzy publikacji
naukowych podkreslaja znaczaca rolg rOwnowagi w tym sporcie i zwracajg uwagg na fakt, ze
podczas prezentacji choreografii ocena tej zdolno$ci motorycznej zajmuje pierwsza pozycje
W systemie oceniania tanca sportowego w federacji World Dance Sport Federation
(Uzunovi¢, Kosti¢ 2005; Uzunovié, Kosti¢, Mileti¢c 2009; WDSF 2011; Ljubojevi¢ 1 wsp.
2012).

Celem pracy bylo zbadanie wplywu treningu tanca zawodowych tancerzy tanca
towarzyskiego na réwnowage ciata 1 stabilno$¢ postawy. Badanie pozwolito okresli¢
charakterystyke przemieszczen COP podczas wykonywania pozycji wykonywanych w tancu
towarzyskim. Aby tego dokona¢ pozycje te byly wykonywane w sposob statyczny. Ponadto
podjeto probe oceny charakterystyki przemieszczen COP w momencie, gdy zadanie
wykonywane bylo réwnoczesnie przez dwie osoby (w parze). Aby zbada¢ zalezno$¢ miedzy
poziomem zdolnosci réwnowagi statycznej a wynikiem sportowym w warunkach
laboratoryjnych najczesciej przeprowadza si¢ testy na platformach stabilometrycznych
(Hrysomallis 2011). Z reguly porownuje si¢ sportowcoéw danej dyscypliny z osobami
nieuprawiajgcymi sportu lub zawodnikami innej konkurencji. Dlatego powyzsze reguly

zostaty wykorzystane w niniejszej pracy.
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Badania z udziatem sportowcow tanca towarzyskiego sg ograniczone (Li¢bana i wsp.
2018; Mc Cabe i wsp. 2013). Nie znaleziono badan, z ktérymi mozna by bezposrednio
porowna¢ uzyskane w pracy dane. Trudno o jednoznaczng interpretacj¢ parametrow
posturograficznych uzyskanych przez sportowcoéw. Jednak zjawisko to jest na tyle
interesujace, ze warto poruszyC ten problem. Wigkszo$¢ uzyskanych w pracy wartosci
parametrow COP podczas zadan wykonywanych pojedynczo rézni si¢ wsrod o0sob
w zalezno$ci od ptci. Tancerki w analizowanych parametrach posturograficznych wykazaty
przewaznie wyzsze wartosci niz studentki z grupy kontrolnej zaréwno w probie stania
swobodnego jak i w pozycjach tanecznych stylu standardowego. Odwrotna sytuacja zostala
zarejestrowana u tancerzy. Wigkszo$¢ warto$ci parametrow posturograficznych byta nizsza
w stosunku do warto$ci uzyskanych przez studentow z grupy kontrolnej wykonujacych stanie
swobodne oraz pozycje taneczne stylu standardowego. Wryniki te tylko cze$ciowo
potwierdzaja pierwsza hipoteze, gdzie zaktadano, ze wartosci parametréw posturograficznych
uzyskane przez osoby z grupy badanej beda wyzsze od o0sob z grupy kontrolnej podczas
wykonywania stania swobodnego. Zostato to potwierdzone jedynie u kobiet. W drugiej czesci
tej hipotezy zaktadano, ze wartosci parametrow posturograficznych uzyskane przez osoby
z grupy badnej beda nizsze od o0s6b z grupy kontrolnej podczas wykonywania pozycji
tanecznych stylu standardowego. Zostato to potwierdzone jedynie u mezczyzn. Casabona
I wspotautorzy (2016) poréwnujac doswiadczone tancerki tanca klasycznego z kobietami
prowadzacymi siedzacy tryb zycia stwierdzili, ze korzysci treningowe sa ograniczone do
wytrenowanych elementow. W tym przypadku analizie poddano postawe w pieciu
konfiguracjach ustawienia stop. Istotnie statystycznie nizsze warto$ci od kobiet z grupy
kontrolnej tancerki wykazalty w obszarze, kotysaniu $ciezki 1 $rednim odchyleniu
kwadratowym COP jedynie w znanej im pierwszej pozycji baletowej. Wynikaé¢ to moze
z faktu, ze dhlugi okres treningowy niezbedny do tego, aby zosta¢ ekspertem w tancu
klasycznym tworzy pamig¢ posturalng dla okreslonej konfiguracji stop. Ta specyfika jest
niezalezna od poziomu trudnosci postawy idotyczy zarowno stabilno$ci postawy jak
I struktury kontroli motorycznej. Podobne wnioski dotycza gimnastyki sportowej. W dwoch
projektach gdzie porownywani byli mezczyzni — specjaliSci w gimnastyce sportowej ze
specjalistami w innych dziedzinach takich jak pitka nozna, pitka rgczna czy tenis
wykorzystano trzy warunki postawy na platformie stabilometrycznej: postawa obunoz,
jednondz, jednondéz na niestabilnym podtozu (piance o grubosci 7cm). W pierwszym

z eksperymentow dodatkowo zadania zostaly wykonane z zamknigtymi oczami. Jesli chodzi
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0 przemieszczenia COP wyniki pokazaly, ze kolysanie postawy wzrosto podobnie dla obu
grup wraz ze wzrostem trudno$ci zadania posturalnego. Wyniki te potwierdzily, ze gdy
dostepna jest informacja wzrokowa doswiadczeni gimnastycy nie sa bardziej stabilni niz
eksperci w innych sportach. Jednak mogg by¢ mniej zalezni od wskazoéwek wizualnych niz
inni sportowcy, aby zachowa¢ réwnowage w trudnych pozycjach (Vuillerme i wsp. 2001;
Vuillerme i Nougier 2004). Stad zakladano, ze w badaniu grupa sportowych tancerzy tanca
towarzyskiego wykaze nizsze wartosci niz grupa kontrolna w znanych im pozycjach stylu

standardowego.

Podejécia autoréw co do interpretacji danych sygnatu COP sg podzielone. Schmit,
Regis i Riley (2005) nie odnotowali r6znic w parametrach kotysania postawy pomigdzy grupa
tancerzy tanca klasycznego a lekkoatletami. Grupy sktadaty si¢ zaréwno z kobiet jak
I m¢zczyzn. Warunki postawy obejmowaly naturalng pozycje obundz, gdzie utrudnieniem
bylo zamkniecie oczu i1 stanie na niestabilnym podtozu (piance o grubosci 10,5 cm).
Wnhioskuja, ze prawdopodobnie tancerze w wyniku ukierunkowanego treningu rdwnowagi
wykazali inne dynamiczne wzorce kotysania postawy. Gerbino, Griffin 1 Zurakowski (2007)
nie odnotowali istotnych statystycznie réznic analizujgc dtugos¢ 1 predkos¢ sciezki COP,
gdzie tancerki tanca wspotczesnego i klasycznego oraz pitkarki nozne wykonywaty zadania
na platformie stabilometrycznej w pigciu warunkach: stanie jednon6z z oczami otwartymi
| zamknietymi, stanie jednondz na niestabilnym podlozu (macie piankowej), utrzymanie
rownowagi po ladowaniu na jedng noge po skoku pionowym i bocznym. Oceniajg
rownowage tancerek jako lepsza po dokonaniu analizy wskaznika kotysania i1 zdolnosci do
odzyskania rownowagi po zaburzeniu. Tomaszewski, Szulc i Busko (2017) dokonali oceny
robwnowagi ciala tancerzy zespolu pie$ni i tanca po dwuletnim cyklu szkoleniowym.
Mierzono przemieszczenie COP na platformie stabilometrycznej w odstepie dwoch lat.
Rejestrowano $rednie 1 maksymalne predkosci 1 odchylenia od osi X 1Y, dlugos¢ sciezki COP
i pole powierzchni. Badania sktadaty si¢ z pomiaréw w dwoch warunkach. Zadaniem kobiet
I m¢zczyzn bylo utrzymanie rownowagi na niestabilnym podtozu. W pierwszym warunku
nalezato utrzyma¢ wyswietlony na monitorze kursor jak najblizej srodka (przeciecia osi X
i1Y). Kolejnym warunkiem bylo utrzymanie réwnowagi na tej samej platformie
Z zamknig¢tymi oczami. Po powtdrzeniu badania po dwdch latach dokonano analizy wynikow.
Wartosci wszystkich mierzonych parametry zwigkszyly si¢ w stosunku do pierwszego
badania. Wigkszos¢ wynikéw byla istotna statystycznie. Autorzy okreslaja to jako
pogorszenie si¢ rOwnowagi na co wptyw mogto mie¢ zmeczenie, wystepowanie kontuzji badz
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dwuletni okres, gdzie osoby badane postarzaty si¢ o dwa lata. Jednak to badanie moze
stanowi¢ przyktad, ze w przypadku badan tancerzy nie nalezy interpretowa¢ wynikow
jednoznacznie. Niektore z doniesien przedstawiaja mniejsze kotysanie postawy jako lepsza
kontrolg rownowagi, ale moze to odnosi¢ si¢ tylko do mtodych, zdrowych niesportowcow.
Wykazano, ze sportowcy z duzym zapotrzebowaniem na kontrole rownowagi, tacy jak
gimnastycy lub uczestnicy sztuk walki, maja wigkszy wptyw na kolysanie postawy niz osoby
niebedace sportowcami (Gautier, Thouvarecq, Larue 2008; Negahban i wsp. 2013; Juras
i wsp. 2013). Zemkova (2014) podaje, ze w wielu sportach wysoko wykwalifikowani
sportowcy sg w stanie osigga¢ sukcesy pomimo zwigkszonego wahania postawy. Moze by¢
ono wynikiem wymagajacych zadan motorycznych. Michalska 1 wspotautorzy (2018)
odnotowali wyzsze wartosci kotysania postawy tancerek tanca klasycznego w stosunku do
kobiet nieuprawiajacych sportu. Badanych poddano probom na platformie tensometrycznej
w warunkach stania obun6z zoczami otwartymi 1 zamkni¢tymi oraz podczas préb
maksymalnego wychylenia w przod i w tyt. Autorzy uzyskali dane, ktére moga wskazywaé
na wigksza zdolno§¢ systemu posturalnego do radzenia sobie z zaburzeniami postawy
podczas wykonywania tanca. Réwniez de Mello, de Sa Ferreira i Ramiro Felicio (2017)
badajac tancerzy tanca klasycznego wykazali u nich wyzsze wartosci kotysania postawy
w poréwnaniu do oséb nietanczacych. Kobiety i mezczyzni wykonywali stanie jednondz na
platformie stabilometrycznej w trzech warunkach: z oczami otwartymi, zamkni¢tymi oraz
zastonietymi. W kolejnej czeséci tego badania jedynie tancerze wykonywali pozycje passé
demi-pointe (na potpalcach). Uzyskane dane wskazuja, ze informacja wzrokowa stanowi
wazny czynnik przyczyniajacy si¢ do lepszej regulacji kontroli postawy u tancerzy. Bardzo
interesujace wyniki po przebadaniu tancerek tanca klasycznego i zdrowych, nietanczacych
kobiet uzyskali Tanabe, Fujii i Kozuaki (2014). Badane wykonywaly dwie postawy na
platformie stabilometrycznej: stanie obundz na catych stopach oraz we wspigciu na
potpalcach, gdzie gorna czes¢ ciala byla zablokowana za pomocg szyny, aby uniemozliwi¢
wykonywanie dodatkowych ruchéw kompensacyjnych. Nie odnotowano istotnych
statystycznie r6znic dla jednej 1 drugiej pozycji w dtugosci oraz obszarze $ciezki COP. Jednak
dokonujac glebszej analizy tancerki w odroznieniu do kobiet nietanczacych wykazaty
roznorodne wzorce koordynacji stawow. Ten wynik moze sugerowac, ze tancerki s3 w stanie
modulowa¢ wahania w stawach 1 odpowiadajace im ruchy COP w bardziej elastyczny sposob.
By¢ moze tancerki Korzystaja z obszerniejszego zrodla informacji sensorycznych lub wielu

strategii kontroli stabilno$ci postawy w poréwnaniu z kobietami nietrenujacymi tafca.
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Autorzy podaja, ze aby bardziej szczegotowo zrozumie¢ kontrolg postawy tancerzy konieczne
jest wyjasnienie neurofizjologicznych wiasciwosci aktywacji migs$ni, ruchow w stawach
I aktywacji obszarow mozgu zwigzanych z kontrolag motoryczng. Nalezatoby takze zrozumiec
zwigzek pomiedzy wskaznikami kinematycznymi a pigknem ruchu (Tanabe, Fujii, Kozuaki

2014).

Tancerze to z pewnoscig grupa osob wysoce wyspecjalizowanych motorycznie.
Jednak warto podkresli¢, ze w zaleznosci od rodzaju czy charakteru tanca technika moze
znacznie si¢ rozni¢. W zwigzku z tym cigzko poréwnywaé zawodnikéw odmiennych stylow
ze soba. Niestety nie odnaleziono badan tancerzy tanca towarzyskiego z uzyciem platformy
stabilometrycznej i zapisem sygnatu sciezki COP. Czynnikiem, ktory odrdznia sportowych
tancerzy tanca towarzyskiego od pozostatych specjalizacji jest przede wszystkim bardzo duzy
wplyw partnera. Zawodnicy sg od siebie zalezni. W innych przypadkach bezposredni kontakt
migdzy wykonawcami tanca odbywa si¢ w momentach tak zwanych partnerowan. W stylu
standardowym partnerzy cala choreografi¢ wykonuja w ,,polaczeniu cial” przez caty czas na
siebie oddzialywujac. Nie tylko stykaja sie ciatem, ale rowniez podczas wykonywania figur
mocniej lub delikatniej na siebie naciskajg. Rozpoczynajac taneczne akcje, niezaleznie czy to
w krokach do przodu czy do tylu, wykonuja je w kierunku ,,do” partnera/partnerki. Peinig
w nim tez okreslone role. Mgzczyzna jest przewodnikiem za ktorym podaza kobieta, co nie
oznacza, ze jest ona bierna. Obydwoje maja wczesniej przygotowana i wytrenowang
choreografie. Jednak z uwagi na fakt, ze podczas zawodow pary tancza jednoczesnie na
parkiecie to wilasnie partner jest odpowiedzialny za dostosowanie si¢ do panujacych aktualnie
warunkow. Niejednokrotnie sytuacja na parkiecie zmusza go do zmiany kierunku, rozliczenia
rytmicznego, czy nawet krokow. Istota pelnego profesjonalizmu jest opanowanie takiej
perfekcji wspolnego ruchu, aby mimo przeciwnosci warunkéw tanczy¢ celowo i1 bez
zatrzyman. Uzyska¢ mozna to w momencie, gdy partner prowadzi partnerke swoim ciatem
W jasny 1 przejrzysty dla niej sposéb. Uwaza si¢, ze z tego powodu w pracy zostaly
odnotowane odmienne wyniki w grupach kobiet i m¢zczyzn. Tancerze uzyskali w wigkszosci
badanych pozycji istotnie statystycznie nizsze wartosci, za$ tancerki istotnie statystycznie
wyzsze wartosci parametrow $ciezki COP w poréwnaniu z grupg kontrolng. Bardzo mozliwe,
7ze mezezyzni sg bardziej ustabilizowani chcac niejako by¢ podporg dla partnerki. Czesto
uzywa si¢ r6znego rodzaju sformutowan, aby zwizualizowa¢ role taneczne. Par¢ przyrownuje
si¢ do obrazu, gdzie m¢zczyzna jest jego ramg a kobieta wypelnieniem. By¢ moze tancerki
charakteryzuja si¢ wyzszymi wartosciami wychwian COP gdyz sg bardziej poddatne
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I wyczulone na ruch jak i drobne zmiany w ciele, za czym idzie mozliwos¢ szybkiego
dostosowania si¢ do panujacych warunkow. Prawdopodobnie nie bez znaczenia jest réwniez
fakt, ze kobieta prezentuje bardziej zaawansowang postaw¢ w tancu. Jej cialo powinno by¢
bardzo mocno rozciggnig¢te 1 ustawione w taki sposob, aby uzyska¢ pozycje tuku. To moze
mie¢ wptyw na inne potozenie ogdlnego $rodka cigezkosci (OSC). Kolejnym czynnikiem
odrézniajacym tancerzy standardowych od pozostatych tancerzy jest ustawienie glowy. Oboje
maja gtowy skierowane w bok. W wigkszosci tanca w lewo lub w prawo. Dozwolone sg inne
ustawienia glowy w celu podkreslenia interpretacji tanca jednak sg to krotkie momenty takie
jak ustawienie jej na wprost lub oparcie na ramieniu partnera, czy wykonanie nig dodatkowe;j
akcji. Glowa powinna by¢ ustawiona w taki sposéb, aby stanowi¢ wykonczenie osi pionowej
ciata. Ruch glowy jest nastgpstwem ruchu ciata, a wigc wystgpuje na jego koncu. Prace ciata
I glowy mozna poréwnaé¢ do ruchu odwroconego wahadta. W zwigzku z tym tancerze maja
ograniczony dostep do informacji wzrokowych 1 w szczegdlnosci kieruja si¢ odczuciami
glebokimi. Aby zweryfikowa¢ te odczucia ich trening w duzej mierze opiera si¢ rOwniez na
pracy przed lustrem. Odnoszac si¢ do wczesniej prezentowanych publikacji innych autorow
nie mozemy okresli¢ rownowagi w danym przypadku jako lepsza czy gorsza. Praca stanowi
kolejny przyktad, ze kontrola postawy tancerzy jest zalezna od wiclu czynnikow i konieczne

jest dalsze poszukiwanie mechanizméw jej regulowania.

Wykonujac pozycje taneczne parami wigkszos$¢ istotnych statystycznie parametrow
COP byla wyzsza u par tanecznych w pordwnaniu z parami studenckimi. Wyniki te nie
potwierdzaja drugiej hipotezy, gdzie zakladano, ze beda one nizsze. Niestety nie znaleziono
prac, ktére zajmowatyby si¢ problemem wykonywania wspolnego zadania wérod tancerzy,
tyzwiarzy figurowych, czy akrobatow. Opanowanie prawidtowego, zsynchronizowanego
tanca w parze wymaga wielu lat treningu. Poczatkowo druga osoba wregcz przeszkadza
W poruszaniu si¢. Osoba tanczaca do przodu czesto ma wrazenie, ze jest przed nig bariera,
$ciana przez co ruch jest niepetlny i ,,zahamowany”. Osoba tanczaca do tylu musi rozpoczaé
akcje w kierunku wspotpartnera (do przodu) przez co niejako na niego czeka. W momencie,
gdy tego zabraknie swoim ciatem ciggnie go za sobg lub mu ucieka. Obie te sytuacje
powoduja zjawisko wytracania drugiej osoby z réwnowagi. Dlatego tak wazne jest, aby
wykonywa¢ poszczegodlne elementy w peinej synchronizacji nie powodujac zaklocen dla
ruchu 1 stabilno$ci pary. Badania dwoch os6b wykonujacych zadanie osobno i W potaczeniu
przeprowadzili Stomka i1 wspoétautorzy (2015). Podobnie zostaly wykorzystane platformy

stabilometryczne, jednak celem bylo zbadanie wystepujacych synergii miesniowych.
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Czy dwuosobowe synergie stabilizujgce moga by¢ widoczne tylko w obecno$ci zwrotnej
informacji wizualnej czy tez kontaktu dotykowego i silnego kontaktu mechanicznego. Badani
wykonywali skoki w dal w czterech warunkach: pojedynczo, wspoélnie korzystajac jedynie
Z informacji wzrokowej, wspolnie trzymajac ten sam przedmiot oraz wspdlnie trzymajac si¢
za dalsze rami¢. Autorzy zwracajg uwage, ze identyfikacja pojawiania si¢ synergii
interpersonalnych w sportach, ktére wymagaja zsynchronizowanych dziatan takich jak
gimnastyka artystyczna, taniec, ptywanie synchroniczne czy nurkowanie moze by¢ korzystna
dla treningu sportowego utatwiajgc proces uczenia si¢ dzialan zsynchronizowanych. Ponadto
podaja, ze w dotychczasowych badaniach wykazano, iz informacje dotykowe prowadza do
znacznej modulacji kotysania postawy (Stomka 1 wsp. 2015). Wysoko wykwalifikowane pary
potrafig korzystajac z cigzaru wlasnego ciata $wiadomie i celowo wytraci¢ cialo z rownowagi
tak, aby uzyska¢ zamach do mocnego a zarazem ptynnego ruchu. Dlatego istnieje pytanie, czy
mozna w tancu zastosowac taki rodzaj treningu dwoch oséb, aby przyspieszy¢ proces kontroli
I utrzymywania wspolnej rownowagi. Ponadto jak juz zostalo wielokrotnie wspomniane
wczesniej taniec towarzyski charakteryzuje si¢ picknem i ptynnoscig ruchu. W zwigzku z tym
ruch ten nie jest w zadnym momencie zatrzymany. Pary nawet podczas wykonywania pozycji
tak naprawde si¢ w niej nie zatrzymujg. Wydawacé by si¢ mogto, ze pozostajgc w miejscu
przechodza do statyki, jednak ich ciato caly czas kontynuuje ruch do pozycji maksimum
I 0d razu zmienia akcje, aby moc nadal si¢ porusza¢. By¢ moze z tego powodu pary taneczne
uzyskaly wyzsze warto$ci parametrow wychwian COP podczas wykonywania pozycji
tanecznych. Nie bez znaczenia pozostaje takze fakt, ze poziom techniczny jak i co za tym
idzie wizualny efekt wykonania owych figur do$¢ znacznie roznil si¢ w grupie badanej
| kontrolnej. Studenci byli w stanie wykona¢ zadania taneczne jednak nie majac
wczesniejszego do§wiadczenia w tancu ich ciato catkowicie inaczej niz u sportowcow reaguje
na pozycje tanca standardowego. Tancerze mimowolnie ustawiaja si¢ w pelnych zakresach
aby ich cialo uzyskato obszerng i1 czytelng pozycje. Dzialaja wykorzystujac opanowany
nawyk ruchowy. Literatura podaje, ze aby w pelni zrozumie¢ mechanizmy kontroli postawy
wsrod sportowcdw nalezy w procedurze badawczej stosowac bardziej praktyczne zadania, co
zostalo przedstawione w pracy. Dobor innej grupy kontrolnej niz studenckiej, na przyktad
tancerzy rekreacyjnych, spowodowalby odnotowanie znacznych rdznic w parametrach
somatycznych miedzy badanymi, gdyz na takie zaje¢cia uczegszczajg z reguty osoby w srednim

wieku.
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Poprzez wieloletni okres treningowy sportowcy nabywaja wiele nawykoéw ruchowych
— wyuczonych czynnosci, nad ktorych wykonaniem nie muszg si¢ zastanawia¢. Kolejnym
aspektem pracy byto sprawdzenie czy tancerze tanca towarzyskiego jako specjalisci w tej
dziedzinie wykaza wigkszg automatyzacje kontroli postawy w poréwnaniu do grupy
kontrolnej. Poprzez metod¢ obrébki sygnalu COP uzyskano wspotczynnik entropii
probkowej. Hipoteza zaktadatla, ze tancerze wykaza wigksza automatyzacj¢ kontroli postawy
Wyrazong poprzez wyzsza warto§¢ parametru wspotczynnika entropii probkowej niz studenci
w pozycjach tanecznych i zostala potwierdzona. Tancerze wykazali istotnie statystycznie
wyzsze wartosci wspdlczynnika entropii probkowej niz studenci zar6wno w probach
wykonywanych osobno jak i w parze. Metoda uzyskiwania wspotczynnika entropii
probkowe;j jest coraz czesciej stosowana 1 opisywana w literaturze. Wyniki pracy sa podobne
do doniesien innych autoréw, cho¢ nie odnaleziono prac dotyczacych tanca towarzyskiego.
Stins 1 wsp. (2009) odnotowali wyzsze wartosci entropii dla tancerek tanca klasycznego
W poréwnaniu ze zdrowymi nietrenujacymi dziewczg¢tami. Pomiary byly przeprowadzane na
platformie stabilometrycznej w czterech warunkach: stanie obun6z z oczami otwartymi
| zamknietymi oraz stanie obundz z oczami otwartymi i zamkni¢tymi wykonujac zadanie
dodatkowe. Polegato ono na zapamig¢taniu jak najwiekszej ilosci odtwarzanych stow. Liczba
zapamigtanych stow byla weryfikowana, gdzie tancerki zapamigtaly ich wigcej. Kotysanie
posturalne tancerek charakteryzowato si¢ bardziej nieregularnymi wychwianiami COP, co
moze wskazywac, ze ich rownowaga byla bardziej zautomatyzowana (wymagajaca mniej
uwagi) niz u nietanczacych dziewczat. Prawdopodobnie ich zdolnosci percepcyjno-
motoryczne pozwalajg na bardziej automatyczng kontrole réwnowagi, a zatem wymagaja
mniejszego zaangazowania poznawczego, co skutkuje mniej regularnym wzorcem kotysania.
Kuczynski, Szymanska 1 Bie¢ (2011) w swoich badaniach rowniez zastosowali czynnik
podwoéjnego zadania. W tym przypadku grupa tancerzy i grupa studentow (kobiety
I mezczyzni) podczas stania obundz na platformie stabilometrycznej w drugim warunku
nazywali wyswietlane wyrazy, gdzie kolor stow roznit si¢ od tego, ktory nalezato podac.
Grupa tancerzy w obu zadaniach uzyskata podobne warto$ci parametrow posturograficznych
w stosunku do grupy studentow. Dopiero zwigkszone zapotrzebowanie uwagi w podwdjnym
zadaniu réznicowato kontrole postawy pomiedzy grupami. Wspodiczynnik entropii probkowej
podczas wykonywania zadania dodatkowego istotnie statystycznie wzrdst w stosunku do
stania obun6z jedynie w grupie tancerzy. Ten wynik sugeruje, ze tancerze efektywniej

wykorzystujg automatyczng kontrolg postawy. W prezentowanych juz wczesniej badaniach
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Michalskiej i wspotautorow (2018) rowniez zostaly odnotowane wyzsze wartoSci
wspotczynnika entropii probkowej dla tancerek zardwno w staniu obundz jak i testach
wychylen w poréwnaniu z grupg kontrolng. Autorzy podaja, ze sygnat COP charakteryzuje
si¢ wiekszg nieregularno$cig u tancerzy. Moze wigzaé si¢ to z prezentowanym przez nich
WyZszym poziomem automatyzacji zachowan posturalnych, prowadzacym do lepszej kontroli
postawy 1 jej plastyczno$ci w wymagajacych sytuacjach. Podczas swych prezentacji tancerze
nie maja mozliwosci, aby skupia¢ si¢ nad wykonywanymi elementami. Ich zadaniem jest
wcieli¢ si¢ w posta¢. Kazdy taniec opiera si¢ bardziej na aspekcie jakoSciowym nizeli
ilosciowym. Towarzyszgca 1 wymagajaca technika ruchu stanowi dla wykonawcow pewnego
rodzaju narzedzie to osiggnigcia celu — nie jest celem sama w sobie. To znaczy na przyktad
okreslona praca stop jako element techniczny stuzy do tego, aby uzyskaé ptynnos¢ ruchu.
Jezeli krok wykonywany z polpalcow na cata stopg zostanie rozpoczety od pigty to ruch
zostanie zahamowany. Dlatego we wszystkich rozwigzaniach typu ,,z gory” stope ktadzie si¢
na podeszwe i po kolei opuszcza do ulozenia catej stopy. W tancu towarzyskim stopy
odgrywaja ogromng rolg. Wyrdznia si¢ akcje tak zwanego rolowania przez stope a wigc
cigglego przenoszenia przez niag ci¢zaru wlasnego ciala zaréwno podczas ,,wejécia” na dang
noge jak i1 ,,wyjscia” z niej. W zwiazku z powyzszym zawodnicy koncentrujg si¢ na wtasnych
odczuciach, sugestiach wspotpartnera czy osoby obserwujacej ich wykonanie z zewnatrz.
Poprzez wiele aspektow, ktore sa dlugotrwale trenowane ciato niejako uczy si¢ ustawiaé
W pozycji rownowagi. Im wyzsze umiejetnosci techniczne tym bardziej sportowcy sa w stanie
kontrolowa¢ swoj taniec 1 $wiadomie decydowac jak dlugo i w jaki sposob wykonujg akcje
oraz korzystajag z pozycji rownowaznych. Nie mogg blokowa¢ stawow, gdyz to powoduje
usztywnienie sylwetki i zatrzymanie ruchu. W swych choreografiach prezentuja wiele zmian
— przyspieszen i1 zwolnien, rotacji, unoszen i opadan. Korekcje ewentualnych zaburzen
rownowaznych utrudniaja bezposredni kontakt wspolpartnera jak i state utozenie rak w tak
zwang ,rame¢ taneczng”’. Dlatego z pewnos$cig podczas treningu u tancerzy tanca

towarzyskiego dochodzi do zmian zwigzanych z automatyzacja kontroli postawy.

Problematyka kontroli stabilnos$ci postawy jest coraz cz¢sciej opisywana w literaturze.,
Aby bardziej doglebnie pozna¢ charakterystyke zmian podczas kontroli postawy badaniom
poddawane sg rozne grupy spoleczne. Testuje si¢ dzieci, zdrowe osoby doroste czy starsze.
Poszukuje si¢ réwniez odstepstw od typowych proceséw idac w kierunku deficytow
rownowagi badajac osoby z chorobami i zaburzeniami oraz w Kierunku ludzi

0 ponadprzecigtnych umiejetnosciach, gdzie pomiarom poddaje si¢ sportowcoéw. W celu
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rozszerzenia zalezno$ci migedzy regularno$cig COP a poswigconej uwagi dla utrzymania danej
pozycji zostaly przeprowadzone badania z wykorzystaniem postawy stojacej i siedzacej
(Roerdink, Hlavackova, Vuillerme 2011). Regularnos¢ COP okreslono za pomoca
wspotczynnika entropii probkowej zdrowych, mtodych mezczyzn. Zgodnie z oczekiwaniami
odnotowano istotnie wyzsze wartosci entropii probkowej dla pozycji siedzgcej. Autorzy
podaja, ze regularno§¢ COP moze by¢ wyznacznikiem ilosci po$wieconej uwagi w kontroli
postawy zaré6wno pomigdzy grupami réznigcymi si¢ wiekiem, stanem zdrowia czy
specjalistyczng wiedzg jak rowniez w obrebie danych grup, gdzie zmieniajg si¢ wymagania co

do postawy. Schematycznie zostato to przedstawione na rycinie 98.

Automaticity of postural control High

Regular COP regularity Irregular

Pathology Controls Expertise

@ deprivation

E’?rawing attention

threat

Ryc. 98 Schemat zaleznosci miedzy regularnosciq COP a automatyzacjg kontroli
przedstawionq jako rownolegle kontinua ze stosunkowo regularnymi posturogramami
i mniejszq automatyzacjg kontroli postawy po lewej stronie oraz stosunkowo
nieregularnymi posturogramami i wyzszq automatyzacjg kontroli po prawej stronie
rysunku - panel A . Czynniki miedzypodmiotowe | wewngtrzpodmiotowe wplywajqce na
wzgledne potozenie w obrebie kontinuéw wskazano odpowiednio w panelach B i C
(Roerdink, Hlavackova, Vuillerme 2011).
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Zwigzek pomiedzy regularnoscia COP a iloscig poswigcane] uwagi w postawie zostal
przedstawiony w trzech panelach. W panelu A kontinuum regularnos$ci sygnatu COP zostato
polaczone z kontinuum automatyzacji kontroli postawy. Bioragc pod uwage charakterystyke
regularnosci posturogramow kontinuum waha si¢ od do$¢ regularnych (lewa strona) do dos¢
nieregularnych (prawa strona). Automatyzacja kontroli pozycji przedstawia si¢ od jej niskiego
poziomu (lewa strona) do wysoce zautomatyzowanej kontroli (prawa strona). Z reguly
w przypadku kontinuum osoby zdrowe - kontrole znajdujg si¢ gdzies posrodku, podczas gdy
na skrajach umieszczeni s3 odpowiednio po lewej patologie, zas po prawej eksperci, co
zostato przedstawione w panelu B. Istnieje kilka czynnikdw wpltywajacych na wzgledne
potozenie w kontinuum, ktére mozna wyrdzni¢ w obrebie jednej osoby — panel C. Wraz
z wyzdrowieniem z patologii pozycja w kontinuum bedzie przesuwaé si¢ w prawo.
W momencie odwracania uwagi od postawy rowniez bedzie przesuwac sie¢ w prawo. Bedzie
rowniez zalezna od pozycji, czyli na przyklad wraz ze zmniejszeniem wymagan (przejscie
Z pozycji stojacej do siedzacej) bedzie przesuwaé si¢ w prawo. Podobnie bedzie podczas
narzuconych zagrozen posturalnych czy deprywacji sensorycznej, na przyktad stojac na
krawedzi urwiska czy z zamknigtymi oczami, gdzie pozycja w kontinuum begdzie przesuwac
si¢ w lewo (Roerdink, Hlavackova, Vuillerme 2011). Grupa tancerzy tanca towarzyskiego
W poréwnaniu z grupa kontrolng w wigkszosci wykazata istotnie statystycznie wyzsze
wartosci entropii  probkowej. Prawdopodobnie poprzez trening taneczny automatyzacja
kontroli postawy ulega poprawie. Z racji zlozonosci elementow, ktore tancerze muszg
wykona¢ podczas ¢wiczen oraz w swoich choreografiach jak i podczas zawodow, ich uwaga
w kontrole postawy zmniejsza si¢. Odnoszac uzyskane w pracy wyniki do przedstawionego
powyzej modelu mozna zatozy¢, ze grupa tancerzy bedzie znajdowac si¢ wsrod ekspertow.
Niestety nie da si¢ jednoznacznie zinterpretowa¢ uzyskanych w pracy wynikow.
W odniesieniu do badan z literatury nie odnaleziono doniesien w zakresie pomiardéw Sciezki
COP wsradd tancerzy tanca towarzyskiego. Brakuje badan dotyczacych bardziej praktycznych,
wykonywanych na co dzien przez tancerzy pozycji. Nie odnaleziono prac przedstawiajgcych
zachowania tancerzy podczas warunkow startowych czy scenicznych. Z racji, ze taniec

Z posrod innych sportow wyrodznia czynnik artystyczny moze mie¢ to kluczowe znaczenie.

Kontrola stabilno$ci postawy to zagadnienie dos¢ trudne i zlozone. Wedlug
heurystycznego modelu kontroli réwnowagi (Blaszczyk 2004) obszar stabilno$ci dzieli si¢ na
Kilka charakterystycznych zakresow (rycina 99). Kazdemu z nich moze odpowiadaé

jakosciowo inna strategia kontrolowania rbwnowagi.

117 |Strona



V DYSKUSJA

5.7 cm Przedni margines
stabilnosci

Ryc. 99 Heurystyczny model stabilnosci cztowieka. Mechaniczna granica stabilnosci
wyznaczona obwiedniq stop oddzielona jest od rzeczywistej granicy stabilnosci (GS)
marginesem bezpieczenstwa (MB). Szerokos¢ tego marginesu zmienia si¢ wraz
Z wiekiem oraz zalezy od wydolnosci uktadu rownowagi (Btaszczyk 2004).

W warunkach statycznych obszar stabilnosci ograniczony jest polem podparcia, ktore mozna
wyznaczy¢ poprzez obwiedni¢ stop. Wlasnie obwiednia stop stanowi mechaniczng granice
stabilnos$ci (GS). W centrum obszaru stabilnos$ci utrzymywany jest rzut ogdlnego srodka
ciezkosci ciala. Podczas spokojnego stania przemieszcza si¢ oscylujgc w promieniu
kilkunastu milimetrow, natomiast kazda dodatkowa aktywno$¢ ruchowa powoduje
przemieszczenia OSC w obszarze nazywanym marginesem stabilnosci (MS). Przemieszczenia
wywolane aktywno$cia motoryczng s3 korygowane w taki sposob, aby nie przerywaé
aktualnej aktywnos$ci ruchowej. Dlatego w trakcie dowolnej aktywno$ci ruchowej
poszczegolne segmenty ciata osiowe jak i dystalne powinny by¢ sterowane w taki sposob, aby
zapewni¢ zaro6wno stabilno$¢ posturalng jak i efektywnos$¢ oraz jako$¢ zadania. Zaktocenie
powodujace przemieszczenia $rodka cigzko$ci poza subiektywna granice stabilnos$ci (GP)
wymaga przerwania biezacej aktywnosci ruchowej 1 wdrozenia programu przywracajacego
roOwnowage. Ma to miejsce w obszarze zwanym marginesem bezpieczenstwa (MB).
Maksymalny czas reakcji posturalnej zwigzanej z procesami wykrycia zaktocenia rOwnowagi,
wyboru i wdrozenia adekwatnego programu ruchowego niezbednego do przywrdcenia
rOwnowagi ogranicza szeroko$¢ marginesu bezpieczenstwa. W zaleznosci od sprawnosci
wszystkich elementow tancucha sterowania rozpoczynajacego si¢ wykryciem zaktdcenia
a konczacego wykonaniem programu stabilizujacego, margines bezpieczenstwa moze ulegac
modyfikacjom. Upos$ledzenie tych elementow jak to ma miejsce w procesie starzenia si¢

organizmu prowadzi do poszerzenia obszaru marginesu bezpieczenstwa kosztem ograniczenia
118|Strona



V DYSKUSJA

marginesu stabilnosci. To zmusza uktad nerwowy do bardziej precyzyjnej a wigc wolniejszej
kontroli ruchéw dowolnych pozwalajacych uniknaé¢ niekontrolowanego przemieszczenia
polozenia $rodka ciezko$ci poza subiektywng granice stabilnos$ci. W przypadku tancerzy
sytuacja bedzie odwrotna. Uprawiany przez nich trening moze prowadzi¢ do zmniejszenia si¢
marginesu bezpieczenstwa. Jesli rzut ogdlnego srodka ciezkosci ciala w niekontrolowany
sposob znajdzie si¢ poza granicg stabilnosci wowczas dochodzi do utraty rownowagi, ktora
konczy si¢ upadkiem. Wydaje si¢, ze tancerze poprzez poszukiwanie maksymalnych
zakresOw swojego ciata i przez to systematyczne wykonywanie ekstremalnych ewolucji
ruchowych na granicy stabilnosci sg przygotowani do mozliwos$ci utraty rownowagi. Mozna
zatem przypuszcza, ze poprzez wykonywanie odpowiednich ¢wiczen z zakresu tanca
powicgkszaja dynamiczny margines stabilnos$ci posturalnej chronigcy przed upadkiem. Tym
samym by¢ moze moga sobie pozwoli¢ na osigganie wyzszych wartosci wychwian COP.
Niezbedne sg dalsze badania tej grupy sportowej w celu poznania stosowanych przez nich

mechanizmow kontroli stabilno$ci.
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Przedstawione dane oraz analiza publikacji naukowych pozwolita na weryfikacje

postawionych hipotez oraz sformutowanie nastepujacych wnioskow:

1. Tancerze tanca towarzyskiego (zarowno kobiety jak 1 mezczyzni) wykazujg istotne
statystycznie réznice w parametrach posturograficznych w poréwnaniu ze studentami podczas
samodzielnego wykonywania stania swobodnego oraz pozycji tanecznych stylu
standardowego. Tancerze uzyskali w wigkszosci badanych pozycji istotnie statystycznie
nizsze wartosci, za$ tancerki istotnie statystycznie wyzsze warto$ci parametréw sciezki COP

W poroéwnaniu z grupa kontrolng.

2. Pary taneczne wykazuja istotne statystycznie roznice w parametrach posturograficznych
W poréwnaniu z parami studenckimi podczas wykonywania pozycji tanecznych stylu
standardowego. Charakterystyka zmian zalezna jest od wykonywanej pozycji tanecznej,
jednak w zdecydowanej wigkszosci analizowanych przypadkéw wychwiania postawy

sa wigksze u par tanecznych.

3. Parametry posturograficzne rejestrowane podczas stania swobodnego s3 istotnie
statystycznie rozne pomiedzy kobietami 1 m¢zczyznami w grupie studenckiej. Mniej istotnych
roéznic zarejestrowano w grupie tanecznej, co moze $wiadczyé, ze tancerki i tancerze pod
wzgledem posturograficznym sa do siebie podobni, a jednoczesnie w tej grupie uwidacznia

si¢ wpltyw wieloletniego treningu tanecznego.

4. Grupa sportowych tancerzy tanca towarzyskiego (zarowno kobiety jak i mezczyzni)
wykazuje wyzsza automatyzacj¢ kontroli postawy w porOwnaniu z grupg studentow wyrazong

poprzez istotnie statystycznie wyzsze wartosci parametru wspotczynnika entropii probkowe;.
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STABILNOSC POSTURALNA TANCERZY ORAZ PARY TANECZNE]

Celem badan bylo okreslenie stabilno$ci posturalnej tancerza/tancerki oraz pary
tanecznej tanca towarzyskiego w wybranych pozycjach stylu standardowego za pomocg
posturografii. Rejestrowano dane pochodzace z obrébki sygnalu COP w prdobach stania

swobodnego oraz pozycji stylu standardowego sportowego tanca towarzyskiego.

W badaniach uczestniczylo 30 osob. Zostaty one podzielone na dwie grupy. Grupe
badang tworzyli zawodnicy sportowego tanca towarzyskiego posiadajacy najwyzsze klasy
krajowe (B lub A) i miedzynarodowa (S) w tancach standardowych (7 par). Grupe kontrolng
stanowili studenci AWF Katowice realizujacy specjalnos$¢ taniec w ramach kierunku studiow
(8 par). Do oceny stabilnosci wykorzystano platformy rejestrujgce sity nacisku na podtoze, na
podstawie ktorych wyliczono potozenie $rodka nacisku stop (COP). Pomiary przeprowadzono
na platformach dynamograficznych AMTI: platforma AccuGait o wymiarach 50cm x 50cm
oraz platforma BP600900 o wymiarach 60 cm x 90 cm sterowane oprogramowaniem AMTI
NetForce. Czestotliwo$¢ probkowania wynosita 100 Hz. Procedura badawcza obejmowata
wykonywanie prob posturograficznych oceniajacych stabilno$¢ w 5 pozycjach: stanie
swobodne oraz 4 pozycje tanca towarzyskiego stylu standardowego, tj. ustawienie
standardowe, pozycja przygotowawcza, chasse, contra check. Kazda préba byta wykonywana
z oczami otwartymi. Poszczegdlne pozycje zostaly wykonane pojedynczo (partner/partnerka)
oraz razem w bezposrednim ,,polaczeniu cial” (para). Zadaniem badanych bylo wykonanie
ruchu konczacego si¢ w okreslonej pozycji, zatrzymanie si¢ w niej i utrzymanie przez

30 sekund. Kazda z prob byta powtarzana dwukrotnie.

Tancerze tanca towarzyskiego (zarowno kobiety jak 1 mezczyzni) wykazali istotne
statystycznie rdznice w parametrach posturograficznych w poréwnaniu ze studentami podczas
samodzielnego wykonywania stania swobodnego oraz pozycji tanecznych stylu
standardowego. Tancerze uzyskali w wigkszosci badanych pozycji istotnie statystycznie
nizsze wartos$ci, za$ tancerki istotnie statystycznie wyzsze wartosci parametrow $ciezki COP
w porownaniu z grupg kontrolng. Parametry posturograficzne rejestrowane podczas stania
swobodnego w obrgbie grupy byly istotnie statystycznie rdézne pomiedzy kobietami
I mezczyznami w grupie studenckiej. Mniej istotnych rdznic zarejestrowano w grupie
tanecznej, co moze $wiadczy¢ o tym, ze tancerki i tancerze pod wzgledem posturograficznym

sa do siebie podobni, na co moze mie¢ wptyw wieloletni trening taneczny. Podczas pomiaréw
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par wykazano istotne statystycznie roznice w parametrach posturograficznych w poréwnaniu
par tanecznych ze studenckimi podczas wykonywania pozycji tanecznych stylu
standardowego. Charakterystyka zmian byla zalezna od wykonywanej pozycji tanecznej,
jednak w zdecydowanej wigkszosci analizowanych przypadkow wychwiania postawy byty
wieksze u par tanecznych. Grupa sportowych tancerzy tanca towarzyskiego (zar6wno kobiety
jak 1 me¢zezyzni) wykazala wyzszg automatyzacje kontroli postawy w poréwnaniu z grupa
studentow wyrazong poprzez istotnie statystycznie wyzsze wartos$ci parametru wspotczynnika

entropii probkowej.

122 |Strona



Summary

Summary
POSTURAL STABILITY OF INDIVIDUAL DANCERS AND DANCE COUPLES

The purpose of this study was to determine dancers’ postural stability, both
individually and pairwise at chosen positions of a standard style carried out with
posturography. The registered data came from a processed COP signal received while quiet

standing or at dancesport standard style’s positions.

Thirty people took part in the study. They were divided into two groups: the study
group consisted of  dancesport contenders, who had acquired the highest national
class (B or A) and international class (S) at standard dance (7 pairs). The control group
consisted of AWF Katowice students, whose specialization is dancing (8 pairs).
For evaluating stability we used force plates recording the pressure on the ground, allowing us
to measure the exact location of foot’s pressure centre (COP). The readings were made with
AMTI dynamographic platforms : AccuGait (dimensions 50 by 50 c¢cm) and BP600900
(60 by 90 cm), both using AMTI NetForce software. The sampling frequency was 100 Hz.
The procedure consisted of posturographic trials evaluating stability in five positions — quiet
standing and four standard style poses: standard set up, preparatory position, chasse and
contra check. Each trial was carried out with the eyes opened. Each position was taken
individually and pairwise. The task was to make a move ending at a certain position, stopping

there and holding it for thirty seconds. Each of the trials was taken twice.

The dancesport contestants (both women and men) have shown significant differences
in posturographic parameters when compared to the students at all of the five positions
mentioned. Male dancers have produced lower results in most of the studied positions,
whereas female dancers have had significantly higher scores at COP track’s parameters,
compared to the control group. Posturographic parameters recorded while quiet standing were
significantly different for men and women in the student’s group. There were less differences
registered in the dancers’ group, which may suggest similarities in their posturography,
probably caused by long dancing practice. During the measurements some statistically
important differences were shown in terms of posturographic parameters between dance
couples and student couples while making standard style dancing poses. The profile of these
distinctions depended on the poses being made, still, the vast majority of analysed cases have

shown much larger sways among dance couples. Dancesport contestants (both women
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and men) have shown more automaticity in controlling their poise when compared to the

students — shown by statistically relevant higher values of sample entropy rate parameter.

124 |Strona



BIBLIOGRAFIA

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

BIBLIOGRAFIA
Btlaszczyk J. W. (2004). Biomechanika kliniczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,

Warszawa.

Btaszczyk J.W., Czerwosz L. (2005). Stabilnos¢ posturalna w procesie starzenia.
Postural stability in the process of aging. Gerontologia Polska 13(1): 25-36.

Brachman A., Kamieniarz A., Michalska J., Pawlowski M., Stomka K., Juras G.
(2017). Balance training programs in athletes — a systematic review. Journal of Human
Kinetics 58: 45-64.

Bruyneel A.V., Mesure S., Paré J.C., Bertrand M. (2010). Organization of postural
equilibrium in several planes in ballet dancers. Neuroscience Letters 485: 228-232.
Burzynska A.Z., Finc K., Taylor B.K., Knecht A.M., Kramer A.F. (2017). The
Dancing Brain: Structural and Functional Signatures of Expert Dance Training.
Frontiers in Human Neuroscience 566(11): 1-20.

Casabona A., Leonardi G., Aimola E., La Grua G., Polizzi C.M., Cioni M., Valle M.S.
(2016). Specificity of foot configuration during bipedal stance in ballet dancers. Gait
and Posture 46: 91-97.

Chatzihidiroglou P., Chatzopoulos D., Lykesas G., Doganis G. (2018). Dancing
Effects on Preschoolers Sensorimotor Synchronization, Balance and Movement
Reaction Time. Perceptual and Motor Skills 0(0): 1-15.

Comber L., Sosnoff J.J., Galvin R., Coote S. (2018). Postural control deficits in people
with Multiple Sclerosis: A systematic Review and Meta-Analysis. Gait and Posture
61: 445-452.

Cuevas-Trisan R. (2017). Balance Problems and Fall Risks in the Elderly. Physical
Medicine Rehabilitation Clinics of North America 28(4): 727-737

10) Czajkowski Z. (1991). Nauczanie techniki sportowej. Wydawnictwo RCMSKEFiS,

Warszawa.

11) da Silva Borges E.G., Cader S.A., Vale R.G. de S., Cruz T.H.P., Carvalho M.C. de G.

de A., Pinto F.M., Dantas E.H.M. (2012). The effect of ballroom dance on balance and
functional autonomy among the isolated elderly. Archives of Gerontology and
Geriatrics 55(2): 492-496.

12) da Silva Borges E.G., Vale R.G. de S., Cader S.A., Leal S., Miguel F., Pernambuco

C.S., Dantas E.H.M. (2014). Postural balance and falls in elderly nursing home

125|Strona



BIBLIOGRAFIA

residents enrolled in a ballroom dancing program. Archives of Gerontology and
Geriatrics 59(2): 312-316.

13) Davlin C.D. (2004). Dynamic balance in high level athletes. Perceptual and Motor
Skills 98: 1171-1176.

14) de Mello M.C., de Sa Ferreira A., Ramiro Felicio L. (2017). Postural Control During
Different Unipodal Positions in Professional Ballet Dancers. Journal of Dance
Medicine & Science 21(4): 151-155.

15) Dearborn K., Ross R. (2006). Dance Learning and the Mirror: Comparison Study of
Dance Phrase Learning with and without Mirrors. Journal of Dance Education 6(4):
109-115.

16) Degani A.M., Leonard C.T., Danna-dos-Santos A. (2017). The effects of early stages
of aging on postural sway: A multiple domain balance assesment using a force
platform. Journal of Biomechanics 64: 8-15.

17) Duarte M., Freitas S.M. (2010). Revision of posturography based on force plate for
balance evaluation. Revista Brasileira de Fisioterapia 14: 183-192.

18) Dworak L., Gorwa J., Kabacinski J., Maczynski J., Murawa M. (2006). Structure of
muscle strength among professional classical female dancers. Symposium A Quarterly
Journal In Modern Foreign Literatures, Salzburg — Austria.

19) Gautier G., Thouvarecq R., Larue J. (2008). Influence of experience on postural
control: Effect of expertise in gymnastics. Journal of Motor Behavior 40(5): 400-408.

20) Gerbino P.G., Griffin E.D., Zurakowski D. (2007). Comparison of standing balance
between female collegiate dancers and soccer players. Gait and Posture 26(4): 501—
507.

21) Golomer E., Crémieux J., Dupui P., Isableu B., Ohlmann T. (1999). Visual
contribution to self-induced body sway frequencies and visual perception of male
professional dancers. Neuroscience Letters 267(3): 189-192.

22) Gorwa J. (2016). Problem bolow kregostupa u tancerzy zawodowych. Aktualne
Problemy Biomechaniki 10(2016): 17-24

23) Held-Ziotkowska M. Rownowaga statyczna i dynamiczna ciata. Czg$¢ 2. Metody
oceny roOwnowagi posturalnej - komputerowa posturografia dynamiczna. Mag Orl.
2006; 5(2): 47-52.

24) Horak F.B. (2006) Postural orientation and equilibrium: what do we need to know
about neural control of balance to prevent Falls. Age Ageing 35(Suppl 2):ii7—iill.

126 |Strona



BIBLIOGRAFIA

25) Hopper D.M., Grisbrook T.L., Newnham P.J., Edwards D.J. (2014). The Effects of
Vestibular Stimulation and Fatigue on Postural Control in Classical Ballet Dancers.
Journal of Dance Medicine & Science 18(2): 67—73.

26) Hrysomallis C. (2007). Relationship between balance ability, training and sports
injury risk. Sports Medicine 37(6): 547-556.

27) Hrysomallis C. (2011). Balance ability and athletic performance. Sports Medicine
41(3): 221-232.

28) Ibuki A., Mani H., Takeda K., Hasegawa N., Yamamoto K., Maejima H., Asaka T.
(2017). Characteristic Relationship between the Centre of Pressure and the Centre of
Mass During Quiet Standing in Female Ballet Dancers. International Physical
Medicine & Rehabilitation Journal 1(12): 2-5.

29) Iunes D.H., Elias I. F., Carvalho L.C., Dionisio V.C. (2016) Postural adjustments in
young ballet dancers compared to age matched controls. Physical Therapy in Sport.
30) Juras G., Rzepko M., Krol P., Czarny W., Bajorek W., Stomka K., Sobota G. (2013).
The effect of expertise in karate on postural control in quiet standing. Archives of

Budo 9(3): 205-209.

31) Juras G., Stomka K., Fredyk A., Sobota G., Bacik B. (2008). Evaluation of the limits
of stability (LOS) balance test. Journal of Human Kinetics 19 (1): 39-52.

32) Konturek S. Zmyst rownowagi. w: Wegierska D. (red). (1998) Fizjologia Cztowieka
tom IV Neurofizjologia. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow: 214-
220.

33) Kostiukow A, Rostkowska E, Samborski W. (2009). Badanie zdolno$ci zachowania
rownowagi ciala. Ann Acad Med Stetin 55: 102—-109.

34) Kruczkowski D., Fostiak M., Kochanowicz M., Fostiak D., Kochanowicz A. (2013).
Budowa somatyczna zawodnikoéw tanca sportowego a preferowana specjalizacja.
Teoria i Praktyka Wychowania Fizycznego i Sportu, 145-159.

35) Kuczynski M., Pobielska M., Bie¢ D., Paluszczak A., Krecisz K. (2012). Podstawy
oceny rownowagi ciala: Czyli co, w jaki sposob i1 dlaczego powinni$my mierzy¢? Acta
Bio-Optica et Informatica Medica 18(4): 243-249.

36) Kuczynski M., Szymanska M., Bie¢ E. (2011). Dual-task effect on postural control in
high-level competitive dancers. Journal of Sports Sciences 29(5): 539-545.

37) Lai J.C., Kruse D.W. (2016). Assessing Readiness for En Pointe in Young Ballet
Dancers. Pediatric Annals 45(1): 21-25.

127 |Strona



BIBLIOGRAFIA

38) Liaw M., Chen C., Pei Y., Leong C., Lau Y. (2009). Comparison of the static and
dynamic balance performance in young, middle-aged and elderly healthy people.
Chang Gung Medical Journal 32(3): 297-304.

39) Liébana E., Monleon C., Morales R., Pablos C., Moratal C., Blasco E. (2018). Muscle
activation in the main muscle groups of the lower limbs in high-level dancesport
athletes. Medical Problems of Performing Artists 33(4), 231-237.

40) Liiv H., Wyon M., Jirimde T., Purge P., Saar M., Maestu J., Jirimée J. (2014).
Anthropometry and somatotypes of competitive DanceSport participants:
A comparison of three different styles. HOMO- Journal of Comparative Human
Biology 65(2): 155-160.

41) Ljubojevi¢ A., Bijeli¢ S., Zagorc M., Radisavljevi¢ L., Uzunovi¢ S., Panteli¢ K.
(2012). Effects of Proprioceptive Training on Balance Skills Among Sport Dance
Dancers. Physical Education and Sport 10(3): 257-266.

42) Massion J. (1992). Movement, posture and equilibrium: Interaction and coordination.
Progress in Neurobiology 38(1): 35-56.

43) McCabe T.R., Wyon M., Ambegaonkar P.J., Redding E. (2013). A Bibliographic
Review of Medicine and Science Research in DanceSport. Medical problems of
performing artists 28(2): 70-79.

44) Mesbah N., Perry M., Hill K.D., Kaur M., Hale L. (2017). Postural stability in older
adults with Altzheimer Disease. Physical Therapy 97(3): 290-309.

45) Michalska J., Kamieniarz A., Fredyk A., Bacik B., Juras G. (2018). Effect on expertise
in ballet dance on static and functional balance. Gait & Posture 64(2018): 68-74.

46) Negahban H., Aryan N., Mazaheri M., Norasteh A.A., Sanjari M.A. (2013). Effect of
expertise in shooting and Taekwondo on bipedal and unipedal postural control isolated
or concurrent with a reaction-time task. Gait and Posture 38(2): 226-230.

47) Oliveira-Barreto A.C., Menezes P.L., Feitosa A.B.L., Oliveira P.F., Taguchi C.K.,
Passos P.S., Pereira L.D. (2017). Dancing effects on the magnitude of the vestibular-
cervical reflex.Otorhinolaryngology-Head and Neck Surgery 2(3): 1-3.

48) Ostiak W., Kaczmarek A., Kinel E. (2013). Analiza poréwnawcza postawy ciata
tancerzy tanca towarzyskiego i tancow kubanskich. Dysfunkcje Narzadow Ruchu
4. 37-48.

128 |Strona



BIBLIOGRAFIA

49) Perrin P., Deviterne D., Hugel F., Perrot C. (2002). Judo, better than dance, develops
sensorimotor adaptabilities involved in balance control. Gait and Posture 15(2): 187—
194,

50) Pilewska W., Sech P., Pilewski R. (2015). Charakterystyka budowy ciata tancerzy
stylu standardowego tanca sportowego na przykladzie pary mistrzéw $wiata. Journal
of Education, Health and Sport 5(11): 565-576.

51) Pilewska W., Palovic¢ova J., Pilewski R. (2013). Specyfika doboru par tanecznych
stylu latynoamerykanskiego sportowego tanca na podstawie oceny wielkosci
wybranych cech 1 wskaznikow budowy somatycznej. Journal of Health Sciences
3(12): 375-388.

52) Pilewska W., Pilewski R., Zukow W. (2013a). Characteristics of body composition
highly qualified dancers and dancers standard style of dance sports in light of Perkal
method. Journal of Health Sciences 3(8): 153-178.

53) Pilewska W., Pilewski R., Zukow W. (2013b). Characteristics of body composition
highly qualified dancers and dancers standard style of dance sports in light of typology
of somatic A . Wanky and Kretschmer. Journal of Health Sciences 3(6): 19-30.

54) Pollock A.S., Durward B.R., Rowe P.J., Paul J.P. (2000). What is balance? Clinical
Rehabilitation 14(4): 402—406.

55) Prosen J., James N., Dimitriou L., Per§ J., Vuckovi¢ G. (2013). A Time-Motion
Analysis of Turns Performed by Highly Ranked Viennese Waltz Dancers. Journal of
Human Kinetics 37(June): 55-62.

56) Raczek J., Mynarski W. (1992). Koordynacyjne zdolno$ci motoryczne dzieci
I mlodziezy. Struktura wewnetrzna i zmienno$¢ osobnicza. AWF, Katowice.

57)Rahal M.A., Alonso A.C., Andrusaitis F.R., Rodrigues T.S., Speciali D.S., Greve
JM.D.A.,, Leme L.E.G. (2015). Analysis of static and dynamic balance in healthy
elderly practitioners of Tai Chi Chuan versus ballroom dancing. Clinics 70(3): 157—
161.

58) Richman S.J., Moorman J.R. (2000). Physiological time-series analysis using
approximate entropy and sample entropy. Am. J. Physiol Heart Circ Physiol 278:
H2039-H2049.

59) Roerdink M., Hlavackova P., Vuillerme N. (2011). Center-of-pressure regularity as a
marker for attentional investment in postural control: A comparison between sitting

and standing postures. Human Movement Science 30(2): 203-212.

129|Strona



BIBLIOGRAFIA

60) Rokita M., Bajdzinski M. (2006). Podstawy teorii treningu motorycznego
W sportowym tancu towarzyskim. Wydawnictwo ,,Osgraf’, Gorzow Wielkopolski-
Krakow.

61) Schoneburg B., Mancini M., Horak F.B., Nutt J.G. (2013). Framework for
understanding balance dysfunction in Parkinson’s Disease. Movement Disorders
28(11): 1474-1482.

62) Schmit J. M., Regis, D. I., Riley M.A. (2005). Dynamic patterns of postural sway in
ballet dancers and track athletes. Experimental Brain Research 163(3): 370-378.

63) Siedlecka B., Bilinski W. (2003). Taniec w edukacji dzieci i mtodziezy. Podrgcznik
dla nauczycieli. AWF Wroclaw

64) Shaffer S.W., Harrison A.L. (2007). Aging of the somatosensory system:
A traslational perspective. Physical Therapy 87(2): 193-207.

65) Shioya T. (2018) Analysis of Swing Movement in Ballroom Dancing. Proceedings
1-6.

66) Stomka K., Juras G., Sobota G., Bacik B. (2013). The reliability of a rambling-
trembling analysis of center of pressure measures. Gait and Posture 37(2): 210-213.
67) Stomka K., Juras G., Sobota G., Furmanek M., Rzepko M., Latash M.L. (2015). Intra-
personal and inter-personal kinetic synergies during jumping. Journal of Human

Kinetics 49(1): 75-88.

68) Stins J.F., Michielsen M.E., Roerdink M., Beek P.J. (2009). Sway regularity reflects
attentional involvement in postural control: Effects of expertise, vision and cognition.
Gait and Posture 30(1): 106-109.

69) Szot P., Golec J., Szczygiet E. (2008). Przeglad wybranych testow funkcjonalnych,
stosowanych w ocenie ryzyka upadkow u osob starszych, Gerontol Pol. 16: 12-17.

70) Tanabe H., Fujii K., Kouzaki M. (2014). Inter- and intra-lower limb joint coordination
of non-expert classical ballet dancers during tiptoe standing. Human Movement
Science 34(1): 41-56.

71) Tomaszewski P., Szulc A., Busko K. (2017). Zmiana réwnowagi ciala u tancerzy po
dwuletnim cyklu szkoleniowym. Journal of Education, Health and Sport. 2017;
7(8): 39-45.

72) Uzunovi¢ S., Kosti¢ R. (2005). A study of success in Latin American sport dancing.
Facta Universitatis series Physical Education and Sport 3(1): 23-35.

130|Strona



BIBLIOGRAFIA

73) Uzunovi¢ S., Kosti¢ R., Mileti¢ D. (2009). Motor status of competitive young sport
dancers — gender differences. Acta Kinesiologica 3(1): 83-88.

74) Virgil G. (2015). Comparative Analysis of Training Methodology Efficiency on the
Somatic and Functional Sphere of Junior | Dancers 12 To 13 Years Old. Gymnasium:
Scientific Journal of Education, Sports & Health 16(1): 97-110.

75) Vuillerme N., Danion F., Marin L., Boyadjian A., Prieur J.M., Weise I.,
Nougier V. (2001) The effect of expertise in gymnastics on postural control.
Neuroscience Letters 303: 83-86.

76) Vuillerme N., Nougier V. (2004). Attentional demand for regulating postural sway:
The effect of expertise in gymnastics. Brain Research Bulletin 63(2): 161-165.

77) Wieczysty M. (2006). Tanczy¢ moze kazdy. Ad oculos, Warszawa-Rzeszow.

78) Winter D.A. (1995). Human balance and posture control during standing and walking.
Gait and Posture 3(4): 193-214.

79) Zabrocka A., Dancewicz T. (2013). Efektywnos¢ ksztattowania gibkosci u tancerek
tanca sportowego na poczatkowym etapie szkolenia. w: Rocznik Naukowy tom XXIII,
AWFiS Gdansk: 40-44.

80) Zabrocka A., Sawczyn S. (2010). Efektywno$¢ ksztattowania koordynacyjnych
zdolno$ci motorycznych u tancerzy tanca sportowego na poczatkowym etapie
szkolenia. w: Rocznik Naukowy tom XX, AWFiS Gdansk: 48-55.

81) Zachopoulou E., Tsapakidou A., Derri V. (2004) The effects of a developmentally
appropriate music and movement program on motor performance. Early Childchood
Research Quarterly 19: 631-642.

82) Zaletel P., Vuckovi¢ G., James N., Rebula A., Zagorc M. (2010a). A Time-Motion
Analysis of Ballroom Dancers Using an Automatic Tracking System. Kinesiologia
Slovenica 16(3): 46-56.

83) Zaletel P., Vuckovi¢ G., James N., Rebula A., Zagorc M. (2010b). Analysis of
physical demands of ballroom dancers in tango and quickstep using the tracking
system SAGIT. Research Methods and Performance Analysis 257—-265.

84) Zasadzka E., Wieczorowska-Tobis K. (2012). Test stania na jednej nodze jako
narzedzie do oceny rownowagi osob starszych. Geriatria 6: 244-248.

85) Zatsiorsky V.M., Duarte M. (2000). Rambling and trembling in quiet standing. Motor
Control 4(2): 185-200.

86) Zemkova E. (2014). Sport-specific balance. Sports Medicine 44(5): 579-590.

131|Strona



LITERATURA SPECJALISTYCZNA NETOGRAFIA

LITERATURA SPECJALISTYCZNA

87)Howard G. (1995). The Technique of Ballroom Dancing. 1st ed.; IDTA: Brighton,
UK, 1976; new ed. 1-131.

88) ISTD (The Imperial Society of Teachers of Dancing) (1982) (Ed.) The Ballroom
Technique; 10th ed.1-134.

89) ISTD (The Imperial Society of Teachers of Dancing) (2001) (Ed.) Viennese Waltz,
B. D. C., Recommended Version; Code 105; British Dance Council: London, 1-8.

90) Przepisy Sportowego Tanca towarzyskiego (2018). Polskie Towarzystwo Taneczne,
Krakow

91) System PREMIUM (2018). Polskie Towarzystwo Taneczne, Krakoéw

92) WDSF (2011). Minutes of the 2011 IDSF Annual General Meeting held in
Luxembourg City, Luxembourg, June 19,2011. Dostep 15.02.2020
http://www.worlddancesport.org/doc/idsf/agm/2011/2011%201DSF%20AGM%20Min
utes.pdf

NETOGRAFIA
1) http://taniec.pl
2) https://www.britannica.com/art/dance
3) https://www.istd.org/home/
4) https://www.theworldgames.org/
5) https://www.wdcdance.com/

6) https://www.worlddancesport.org/

132|Strona



Spis rycin

Spis rycin

Ryc. 1 Ustawienie pary tanca standardowego
(https://www.facebook.com/photo?fhid=1787744084875784&set=a.1787730744877118)

dostep 05.06.2020 13
Ryc. 2 Stanie swobodne 27
Ryc. 3 Ustawienie standardowe 27
Ryc. 4 Pozycja przygotowawcza 28
Ryc. 5 Chasse 28
Ryc. 6 Contra check 29

Ryc. 7 Mediana, dolny i gorny kwartyl, warto§ci minimalne i maksymalne dla pr¢dkosci COP
w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego kobiet grup kontrolnej i badanej _ 34
Ryc. 8 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne 1 maksymalne dla ramblingu
predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego kobiet grup

kontrolnej i badanej 34

Ryc. 9 Mediana, dolny i gorny kwartyl, warto$ci minimalne i maksymalne dla tremblingu
predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego kobiet grup

kontrolnej i badanej 35

Ryc. 10 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla zakresu
COP w plaszczyznie strzalkowej podczas stania swobodnego mezczyzn grup kontrolnej

i badanej 36

Ryc. 11 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla ramblingu
zakresu COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego mezczyzn grup

kontrolnej i badanej 37

Ryc. 12 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla tremblingu
zakresu COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego mezczyzn grup

kontrolnej i badanej 37

Ryc. 13 Srednia, odchylenie standardowe, warto$ci minimalne i maksymalne dla $redniego
odchylenia kwadratowego COP w ptaszczyznie strzalkowej podczas stania swobodnego

mezcezyzn grup kontrolnej 1 badanej 38
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Ryc. 14 Srednia, odchylenie standardowe, warto$ci minimalne i maksymalne dla ramblingu
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania

swobodnego mezczyzn grup kontrolnej i badane;j 38

Ryc. 15 Mediana, dolny i gorny kwartyl, warto§ci minimalne i maksymalne dla tremblingu
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania

swobodnego mezczyzn grup kontrolnej i badane;j 39

Ryc. 16 Srednia, odchylenie standardowe, warto$ci minimalne i maksymalne dla ramblingu
zakresu COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego kobiet | mezczyzn

grupy kontrolnej 41

Ryc. 17 Mediana, dolny i goérny kwartyl, warto§ci minimalne i maksymalne dla tremblingu
zakresu COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego Kobiet i mezczyzn

grupy kontrolnej 41

Ryc. 18 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla predkosci
COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego kobiet i1 mezczyzn grupy

kontrolnej 42

Ryc. 19 Srednia, odchylenie standardowe, wartoéci minimalne i maksymalne dla ramblingu
predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego kobiet 1 me¢zczyzn

grupy kontrolnej 42

Ryc. 20 Mediana, dolny i gorny kwartyl, warto$ci minimalne i maksymalne dla tremblingu
predkosci COP w ptlaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego kobiet 1 me¢zczyzn

grupy kontrolnej 43

Ryc. 21 Srednia, odchylenie standardowe, warto$ci minimalne i maksymalne dla $redniego
odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego

kobiet i mezczyzn grupy kontrolnej 43

Ryc. 22 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla ramblingu
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania

swobodnego kobiet 1 m¢zczyzn grupy kontrolnej 44

Ryc. 23 Mediana, dolny i gérny kwartyl, warto§ci minimalne i maksymalne dla predkosci
COP w plaszczyznie strzatkowej podczas stania swobodnego kobiet imezczyzn grupy

badanej 46

Ryc. 24 Mediana, dolny i gérny kwartyl, warto$ci minimalne i maksymalne dla ramblingu
predkosci COP w plaszczyznie strzaltkowej podczas stania swobodnego kobiet i mezczyzn

grupy badanej 46

134|Strona



Spis rycin

Ryc. 25 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla zakresu
COP w ptaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia standardowego kobiet grup kontrolnej
i badanej 49

Ryc. 26 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla ramblingu
zakresu COP w plaszczyznie strzalkowej podczas ustawienia standardowego kobiet grup

kontrolnej i badanej 50

Ryc. 27 Mediana, dolny i gorny kwartyl, warto$ci minimalne i maksymalne dla tremblingu
zakresu COP w plaszczyznie strzalkowej podczas ustawienia standardowego kobiet grup

kontrolnej i badanej 50

Ryc. 28 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla tremblingu
zakresu COP w plaszczyznie czotowej podczas ustawienia standardowego kobiet grup

kontrolnej i badanej 51

Ryc. 29 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla predkosci
COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia standardowego kobiet grup kontrolnej

I badanej 51

Ryc. 30 Mediana, dolny i gorny kwartyl, warto$ci minimalne i maksymalne dla ramblingu
predkosci COP w ptaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia standardowego kobiet grup

kontrolnej i badanej 52

Ryc. 31 Mediana, dolny i goérny kwartyl, warto§ci minimalne i maksymalne dla tremblingu
predkosci COP w ptlaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia standardowego kobiet grup

kontrolnej i badanej 52

Ryc. 32 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla predkosci
COP w pflaszczyznie czotowej podczas ustawienia standardowego kobiet grup kontrolnej
I badanej 53

Ryc. 33 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla ramblingu
predkosci COP w ptaszczyznie czotowej podczas ustawienia standardowego kobiet grup

kontrolnej i badanej 53

Ryc. 34 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla tremblingu
predkosci COP w plaszczyZznie czotowej podczas ustawienia standardowego kobiet grup

kontrolnej i badanej 54

Ryc. 35 Srednia, odchylenie standardowe, wartoéci minimalne i maksymalne dla $redniego
odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia

standardowego kobiet grup kontrolnej i badanej 54
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Ryc. 36 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla ramblingu
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyZnie strzatkowej podczas ustawienia

standardowego kobiet grup kontrolnej i badanej 55

Ryc. 37 Mediana, dolny i gorny kwartyl, warto§ci minimalne i maksymalne dla tremblingu
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia

standardowego kobiet grup kontrolnej i badanej 55

Ryc. 38 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla tremblingu
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie czolowej podczas ustawienia

standardowego kobiet grup kontrolnej i badanej 56

Ryc. 39 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla predkosci
COP w plaszczyznie strzalkowej podczas ustawienia standardowego mezczyzn grup

kontrolnej i badanej 58

Ryc. 40 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla ramblingu
predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia standardowego mezczyzn

grup kontrolnej i badanej 58

Ryc. 41 Srednia, odchylenie standardowe, wartoéci minimalne i maksymalne dla tremblingu
predkosci COP w plaszczyznie strzalkowej podczas ustawienia standardowego mezczyzn

grup kontrolnej i badanej 59

Ryc. 42 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla tremblingu
predkosci COP w plaszczyznie czotowej podczas ustawienia standardowego mezczyzn grup

kontrolnej i badanej 59

Ryc. 43 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla zakresu
COP w plaszczyznie czolowej podczas pozycji przygotowawczej kobiet grup kontrolnej
I badanej 61

Ryc. 44 Mediana, dolny 1 gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla predkosci

COP w ptaszczyznie strzatkowej podczas pozycji przygotowawczej kobiet grup kontrolnej

| badanej 61

Ryc. 45 Mediana, dolny i gérny kwartyl, warto$ci minimalne i maksymalne dla ramblingu
predkosci COP w plaszezyznie strzatkowej podczas pozycji przygotowawczej kobiet grup

kontrolnej i badanej 62

Ryc. 46 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne 1 maksymalne dla tremblingu
predkosci COP w plaszczyznie strzalkowej podczas pozycji przygotowawczej kobiet grup
kontrolnej i badanej 62
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Ryc. 47 Mediana, dolny 1 gorny kwartyl, wartosci minimalne 1 maksymalne dla predkosci
COP w plaszczyznie czotowej podczas pozycji przygotowawczej kobiet grup kontrolnej

i badanej 63

Ryc. 48 Mediana, dolny i gorny kwartyl, warto$ci minimalne i maksymalne dla zakresu COP
w plaszczyznie czotowej podczas pozycji przygotowawcze] mezczyzn grup kontrolnej

I badanej 65

Ryc. 49 Srednia, odchylenie standardowe, wartoéci minimalne i maksymalne dla $redniego
odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie czolowej podczas pozycji przygotowawczej

mezczyzn grup kontrolnej i badanej 65

Ryc. 50 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla predkosci
COP w ptaszczyznie strzalkowej podczas pozycji chasse kobiet grup kontrolnej i badanej_ 67
Ryc. 51 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla ramblingu
predkosci COP w ptaszczyznie strzatkowej podczas pozycji chasse kobiet grup kontrolnej

I badanej 67

Ryc. 52 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla predkosci
COP w plaszczyznie czotowej podczas pozycji chasse kobiet grup kontrolnej i badanej_ 68
Ryc. 53 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla ramblingu
predkosci COP w plaszczyznie czotowej podczas pozycji chasse kobiet grup kontrolnej

I badanej 68

Ryc. 54 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla tremblingu
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie czolowej podczas pozycji chasse

kobiet grup kontrolnej i badanej 69

Ryc. 55 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla zakresu

COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji chasse mezczyzn grup kontrolnej i badanej
71

Ryc. 56 Mediana, dolny i gorny kwartyl, wartosci minimalne 1 maksymalne dla tremblingu
zakresu COP w plaszczyznie czotowej podczas pozycji chasse mezczyzn grup kontrolnej
I badanej 71

Ryc. 57 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla tremblingu
predkosci COP w ptaszczyznie czolowej podczas pozycji chasse me¢zczyzn grup kontrolne;j

| badanej 72
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Ryc. 58 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla $redniego
odchylenia kwadratowego COP w ptaszczyznie strzatkowej podczas pozycji chasse mg¢zczyzn

grup kontrolnej i badanej 72

Ryc. 59 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla ramblingu
sredniego odchylenia kwadratowego COP w ptaszczyznie strzatkowej podczas pozycji chasse

mezczyzn grup kontrolnej i badanej 73

Ryc. 60 Srednia, odchylenie standardowe, wartoéci minimalne i maksymalne dla tremblingu
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie czotowej podczas pozycji chasse

mezczyzn grup kontrolnej 1 badanej 73

Ryc. 61 Srednia, odchylenie standardowe, warto$ci minimalne i maksymalne dla tremblingu
zakresu COP w plaszczyznie czotowej podczas pozycji contra check kobiet grup kontrolnej
i badanej 75

Ryc. 62 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla ramblingu

predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji contra check kobiet grup

kontrolnej i badanej 75

Ryc. 63 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla predkosci
COP w ptaszczyznie czotowej podczas pozycji contra check kobiet grup kontrolnej i badanej
76

Ryc. 64 Srednia, odchylenie standardowe, warto$ci minimalne i maksymalne dla ramblingu
predkosci COP w ptaszczyznie czotowej podczas pozycji contra check kobiet grup kontrolnej
i badanej 76

Ryc. 65 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla tremblingu
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie czolowej podczas pozycji contra

check kobiet grup kontrolnej i badanej 77

Ryc. 66 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla zakresu

COP w ptlaszczyznie strzatkowe] podczas pozycji contra check mezczyzn grup kontrolnej

| badanej 79

Ryc. 67 Srednia, odchylenie standardowe, wartoéci minimalne i maksymalne dla tremblingu
zakresu COP w plaszczyZnie czolowej podczas pozycji contra check mezczyzn grup

kontrolnej i badanej 79

Ryc. 68 Srednia, odchylenie standardowe, warto$ci minimalne i maksymalne dla tremblingu
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji contra

check mezczyzn grup kontrolnej 1 badanej 80
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Ryc. 69 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla tremblingu
sredniego odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie czotowej podczas pozycji contra

check mezczyzn grup kontrolnej i badane;j 80

Ryc. 70 Srednia, odchylenie standardowe, wartoéci minimalne i maksymalne dla zakresu
COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia standardowego par grup kontrolnej

I badanej 84

Ryc. 71 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla predkosci
COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia standardowego par grup kontrolnej
| badanej 85

Ryc. 72 Srednia, odchylenie standardowe, warto$ci minimalne i maksymalne dla ramblingu
predkosci COP w plaszczyznie strzatkowe] podczas ustawienia standardowego par grup

kontrolnej i badanej 85

Ryc. 73 Srednia, odchylenie standardowe, warto$ci minimalne i maksymalne dla tremblingu
predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia standardowego par grup

kontrolnej i badanej 86

Ryc. 74 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla predkosci
COP w plaszczyznie czotowej podczas ustawienia standardowego par grup kontrolnej

I badanej 86

Ryc. 75 Srednia, odchylenie standardowe, wartoéci minimalne i maksymalne dla ramblingu
predkosci COP w plaszczyznie czotowej podczas ustawienia standardowego par grup

kontrolnej i badanej 87

Ryc. 76 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla tremblingu
predkosci COP w plaszczyznie czolowej podczas ustawienia standardowego par grup

kontrolnej i badanej 87

Ryc. 77 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla $redniego
odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej podczas ustawienia

standardowego par grup kontrolnej i badanej 88

Ryc. 78 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla $redniego
odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie czolowej podczas ustawienia standardowego

par grup kontrolnej i badanej 88

Ryc. 79 Mediana, dolny 1 gérny kwartyl, wartosci minimalne i maksymalne dla predkosci

COP w ptaszczyznie strzatkowej podczas pozycji przygotowawczej par grup kontrolnej
I badanej 90
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Ryc. 80 Mediana, dolny i gérny kwartyl, warto$ci minimalne i maksymalne dla ramblingu
predkosci COP w plaszczyZznie strzatkowej podczas pozycji przygotowawczej par grup

kontrolnej i badanej 90

Ryc. 81 Mediana, dolny i gorny kwartyl, warto§ci minimalne i maksymalne dla tremblingu
predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji przygotowawczej pal grup

kontrolnej i badanej 91

Ryc. 82 Mediana, dolny i gérny kwartyl, warto$ci minimalne i maksymalne dla predkosci
COP w ptlaszczyznie czotowej podczas pozycji przygotowawczej par grup kontrolnej
| badanej 91

Ryc. 83 Mediana, dolny i gorny kwartyl, warto$ci minimalne i maksymalne dla ramblingu
predkosci COP w plaszczyznie czotowe] podczas pozycji przygotowawczej par grup

kontrolnej i badanej 92

Ryc. 84 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla $redniego
odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie czotowej podczas pozycji przygotowawczej

par grup kontrolnej i badanej 92

Ryc. 85 Srednia, odchylenie standardowe, warto$ci minimalne i maksymalne dla zakresu
COP w ptaszczyznie strzalkowej podczas pozycji chasse par grup kontrolnej i badanej 94
Ryc. 86 Srednia, odchylenie standardowe, warto$ci minimalne i maksymalne dla predkosci
COP w ptaszczyznie czotowej podczas pozycji chasse par grup kontrolnej i badanej 94
Ryc. 87 Srednia, odchylenie standardowe, wartoéci minimalne i maksymalne dla ramblingu

predkosci COP w ptaszczyZnie czotowej podczas pozycji chasse par grup kontrolnej 1 badanej

95

Ryc. 88 Srednia, odchylenie standardowe, warto$ci minimalne i maksymalne dla $redniego
odchylenia kwadratowego COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji chasse par grup

kontrolnej i badanej 95

Ryc. 89 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla predkosci
COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji contra check par grup kontrolnej i badanej
97

Ryc. 90 Srednia, odchylenie standardowe, wartoéci minimalne i maksymalne dla ramblingu

predkosci COP w plaszczyznie strzaltkowej podczas pozycji contra check par grup kontrolne;j

| badanej 97
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Ryc. 91 Mediana, dolny i gorny kwartyl, warto$ci minimalne 1 maksymalne dla tremblingu
predkosci COP w plaszczyznie strzatkowej podczas pozycji contra check par grup kontrolnej

i badanej 98

Ryc. 92 Srednia, odchylenie standardowe, wartosci minimalne i maksymalne dla predkosci
COP w ptaszczyznie czotowej podczas pozycji contra check par grup kontrolnej i badanej 98
Ryc. 93 Srednia, odchylenie standardowe, warto$ci minimalne i maksymalne dla ramblingu
predkosci COP w plaszczyznie czotowej podczas pozycji contra check par grup kontrolnej
| badanej 99

Ryc. 94 Zestawienie median 1 $rednich, dolnych 1 gornych kwartyli oraz warto$ci

minimalnych i maksymalnych dla entropii COP w plaszczyZznie strzalkowej podczas

badanych pozycji kobiet i m¢zczyzn grup kontrolnej i badanej 102

Ryc. 95 Zestawienie median i $rednich, dolnych 1 gornych kwartyli oraz wartosci
minimalnych 1 maksymalnych dla entropii COP w plaszczyznie strzatkowe] podczas

badanych pozycji par grup kontrolnej i badanej 103

Ryc. 96 Zestawienie median i $rednich, dolnych i goérnych kwartyli oraz warto$ci
minimalnych i maksymalnych dla entropii COP w ptaszczyznie czolowej podczas badanych

pozycji kobiet i mezczyzn grup kontrolnej i badane;j 105

Ryc. 97 Zestawienie median i $rednich, dolnych i gorych kwartyli oraz warto$ci
minimalnych i maksymalnych dla entropii COP w plaszczyznie czotowej podczas badanych

pozycji par grup kontrolnej i badanej 106

Ryc. 98 Schemat =zalezno$ci migdzy regularnoscia COP a automatyzacja kontroli
przedstawiong jako réwnolegle kontinua ze stosunkowo regularnymi posturogramami
I mniejsza automatyzacja kontroli postawy po lewej stronie oraz stosunkowo nieregularnymi
posturogramami i wyzsza automatyzacja kontroli po prawej stronie rysunku - panel A .
Czynniki miedzypodmiotowe i wewnatrzpodmiotowe wplywajace na wzgledne potozenie
W obregbie kontinuow wskazano odpowiednio w panelach B 1 C (Roerdink, Hlavackova,

Vuillerme 2011). 116

Ryc. 99 Heurystyczny model stabilno$ci cztowieka. Mechaniczna granica stabilnos$ci
wyznaczona obwiednig stop oddzielona jest od rzeczywistej granicy stabilnosci (GS)
marginesem bezpieczenstwa (MB). Szeroko$¢ tego marginesu zmienia si¢ wraz z wiekiem

oraz zalezy od wydolnosci uktadu réwnowagi (Btaszczyk 2004). 118
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Tab. 1 Wartos$ci srednie podstawowych parametréw somatycznych 1 wieku badanych z grupy

badanej (grupa tancerzy) i kontrolnej (grupa studentow) 20

Tab. 2 Wartosci $rednie podstawowych parametrow somatycznych i wieku badanych

me¢zczyzn z grupy badanej (tancerze) 1 kontrolnej (studenci) 21

Tab. 3 Warto$ci $rednie podstawowych parametrow somatycznych i wieku badanych kobiet

z grupy badanej (tancerki) i kontrolnej (studentki) 21

Tab. 4 Procedura badawcza 25

Tab. 5 Test t-Studenta dla parametréw posturograficznych kobiet grup badanej (n=7)

i kontrolnej (n=8) w staniu swobodnym 33

Tab. 6 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych kobiet grup badanej
(n=7) i kontrolnej (n=8) w staniu swobodnym 33

Tab. 7 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych me¢zczyzn grup badanej (n=7)

i kontrolnej (n=8) w staniu swobodnym 35

Tab. 8 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych mezczyzn grup badanej
(n=7) i kontrolnej (n=8) w staniu swobodnym 36

Tab. 9 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych w grupie kontrolnej (n=16)

w staniu swobodnym 40

Tab. 10 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych w grupie kontrolnej
(n=16) w staniu swobodnym 40

Tab. 11 Test t-Studenta dla parametréw posturograficznych w grupie badanej (n=14) w staniu

swobodnym 45

Tab. 12 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych w grupie badanej

(n=14) w staniu swobodnym 45

Tab. 13 Test t-Studenta dla parametréw posturograficznych kobiet grup badanej (n=7)

I kontrolnej (n=8) w pozycji ustawienia standardowego 48

Tab. 14 Test U Manna-Whitneya dla parametréow posturograficznych kobiet grup badanej

(n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji ustawienia standardowego 48

Tab. 15 Test t-Studenta dla parametréw posturograficznych me¢zczyzn grup badanej (n=7)

I kontrolnej (n=8) w pozycji ustawienia standardowego 57

Tab. 16 Test U Manna-Whitneya dla parametréw posturograficznych m¢zczyzn grup badanej

(n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji ustawienia standardowego 57
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Tab. 17 Test t-Studenta dla parametréw posturograficznych kobiet grup badanej (n=7)

I kontrolnej (n=8) w pozycji przygotowawczej 60

Tab. 18 Test U Manna-Whitneya dla parametréw posturograficznych kobiet grup badanej

(n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji przygotowawczej 60

Tab. 19 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych me¢zczyzn grup badanej (n=7)

I kontrolnej (n=8) w pozycji przygotowawczej 64

Tab. 20 Test U Manna-Whitneya dla parametréw posturograficznych mezczyzn grup badanej

(n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji przygotowawczej 64

Tab. 21 Test t-Studenta dla parametréw posturograficznych kobiet grup badanej (n=7)

I kontrolnej (n=8) w pozycji chasse 66

Tab. 22 Test U Manna-Whitneya dla parametréw posturograficznych kobiet grup badanej
(n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji chasse 66

Tab. 23 Test t-Studenta dla parametréw posturograficznych me¢zczyzn grup badanej (n=7)
I kontrolnej (n=8) w pozycji chasse 70

Tab. 24 Test U Manna-Whitneya dla parametréw posturograficznych m¢zczyzn grup badanej
(n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji chasse 70

Tab. 25 Test t-Studenta dla parametréw posturograficznych kobiet grup badanej (n=7)
i kontrolnej (n=8) w pozycji contra check 74

Tab. 26 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych kobiet grup badawczej

(n=7) i kontrolnej (n=8) w pozycji contra check 74

Tab. 27 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych me¢zczyzn grup badanej (n=7)
i kontrolnej (n=8) w pozycji contra check 78

Tab. 28 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych par grup badanej (n=7)

I kontrolnej (n=8) w pozycji ustawienia standardowego 83

Tab. 29 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych par grup badanej (n=7)
i kontrolnej (n=8) w pozycji ustawienia standardowego 83

Tab. 30 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych par grup badanej (n=7)

I kontrolnej (n=8) w pozycji przygotowawczej 89

Tab. 31 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych par grup badanej (n=7)

i kontrolnej (n=8) w pozycji przygotowawczej 89

Tab. 32 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych par grup badanej (n=7)

I kontrolnej (n=8) w pozycji chasse 93

143|Strona



Spis tabel

Tab. 33 Test U Manna-Whitneya dla parametréw posturograficznych par grup badanej (n=7)

I kontrolnej (n=8) w pozycji chasse 93

Tab. 34 Test t-Studenta dla parametrow posturograficznych par grup badanej (n=7)

i kontrolnej (n=8) w pozycji contra check 96

Tab. 35 Test U Manna-Whitneya dla parametrow posturograficznych par grup badanej (n=7)

I kontrolnej (n=8) w pozycji contra check 96

Tab. 36 Test t-Studenta dla wspotczynnika entropii probkowej w ptaszczyznie strzatkowej

kobiet i m¢zczyzn grup badanej i kontrolnej w badanych pozycjach 100

Tab. 37 Test U Manna-Whitneya dla wspotczynnika entropii probkowej w plaszczyznie
strzatkowej kobiet i mezczyzn grup badanej i kontrolnej w badanych pozycjach 101
Tab. 38 Test t-Studenta dla wspotczynnika entropii probkowej w ptaszczyznie strzatkowej par
grup badanej i kontrolnej w badanych pozycjach 103

Tab. 39 Test U Manna-Whitneya dla wspétczynnika entropii probkowej w plaszczyznie
strzatkowej par grup badanej i kontrolnej w badanych pozycjach 103

Tab. 40 Test t-Studenta dla wspotczynnika entropii probkowej w plaszczyznie czotowej

kobiet i mgzczyzn grup badawczej i kontrolnej w badanych pozycjach 104

Tab. 41 Test U Manna-Whitneya dla wspétczynnika entropii probkowej w plaszczyznie
strzalkowej kobiet i mezczyzn grup badawczej i kontrolnej w badanych pozycjach 104
Tab. 42 Test t-Studenta dla wspotczynnika entropii probkowej w plaszczyznie czotowej par

grup badawczej i kontrolnej w badanych pozycjach 106

Tab. 43 Test U Manna-Whitneya dla wspotczynnika entropii probkowej w plaszczyznie
czotowej par grup badawczej i kontrolnej w badanych pozycjach 106
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Tabela

1.1 Statystyka

opisowa

Aneks

Zalacznik 1 Statystyki opisowe

zmiennych  posturograficznych w  plaszczyznie

strzatkowej (AP) grup kontrolnej i badanej — stanie swobodne: solo kobiety, solo mg¢zczyzni

RODZA] N - DOLNY GORNY = 5.

ZMIENNA GRUPA POMIARU | WAZNYCH SREDNIA | MEDIANA | MINIMUM | MAXIMUM KWARTYL | kwarTYL ODCH.STD| SKOSNOSC | KURTOZA
Kontroba 242K 8 1,82 1,71 1,58 2,48 1,63 1,90 029 1,99 433

12COP AP sulo M 8| 254 2,63 1,33 4,05 1,96 286 0,88 0,06 051
= bodana 170K 7| 217 2,07 1,27 3,65 1,66 240 0,75 1,31 276

solo M 7| 1,72 1,61 1,36 2,45 1,39 1,96 0,39 1,18 0,99

Kontroina |740K 8 0,36 0,35 0,20 0,52 0,30 0,39 0,08 1,40] 210

eCOP AP solo M 8| 0,55 0,59 0,24 0,81 0,42 065 019 0,59 0,20
- bodana |20 K 7| 049 0,43 0,24 0,96 0,34 057 023 1,63 3,29

sola M 7 0,34 0,33/ 0,24 0,54 0,26 0,40 0,10 1,28 1,71

coniroka 192K 8 0,54 0,52 047 0,68/ 0,50 0,57 0,06 1,08 0,88

JCOP AP solo M 8 0,69 0,66/ 0,53 0,99 0,58 0,77 0,15 1,10 0,94
- bodana |70 K 7 0,78 0,82 0,56 0,87 0,72 0,86 0,11 1,78 3,07

sulo M 7 0,63 0,64 oM 0,79 0,49 077 0,14 -0,50| 0,79

rontroba 1292K 8| 1,73 1,67 1,45 2,30 1,60 1,77 0,26] 1,78 404

(ARAME AP solo M 8| 234 2,41 1,25 3,42 1,95 267 0,67 0,24 0,33
~ bodana 170K 7| 207 1,94 1,23 3,60 1,54 231 0,76 1,51 3,15

solo M 7| 1,60 1,56 1,30 2,13 1,32 1,85 0,33 0,89 0,68]

rontrodna 1240 K 8| 034 0,33 0,26 0,49 0,29 037 007 1,19 1,41

{mSRAMB AP solo M 8| 0,52 0,56/ 0.2 0,73 0,40 063 017 0,74 0,18
- bodorn |792K 7 047 0,41 023 0,94 0,33 0,56 0,23 1,61 3,25
sulo M 7 0,33 0,31 0.2 0,52 0,26/ 0,38 0,10 1,22 1,66
N 8| 048] 0,45 0,42 0,52 0,43 0,50 0,04 0,58 1,35
VRAMB. AP sulo M 8| 0,58 0,55 0,45 0,72 0,48/ 062 0,09 0,59 0,53
- bodana |28 K 7 0,67 0,69 0,50 0,73 0,66 071 0,08 2,25 541
solo M 7| 0,53 0,55 0,35 0,67 [T 0,66 0,12] 0,55 0,77
rontroba 1292K 8| o4 0,36 0,27 0,77 0,30 046 0,16] 1,75 3,25
(ATREME. AP solo M 8| 0,55 0,52 0,34 0,87 0,44 0,65 0,17] 0,81 0,92
- bodana |80 K 7| 0,47 0,47 0,30 0,62 0,35 0,59 0,12 0,26 1,59/
sulo M 7 0,39 0,35 0,28 0,60 0,32 044 0,11 1,52 263
N Y 8| 0,03 0,03 0,02 0,06 0,02 0,04 0,01 1,05 0,06
mETREME. AP solo M 8| 0,06 0,05 0,04 0,10 0,04 0,06 0,02 1,86 3,50
- bodana 170K 7| 0,04 0,04 0,02 0,06 0,03 0,06 0,02 0,03 213
solo M 7| 0,03 0,03 0,02 0,05 0,03 0,04 0,01 1,42 236
rontrodna 1980 K 8| 018 0,17 0,14 0,30 0,14 020 0,05 1,87 4,05

VTREMB. AP solo M 8| 028 0,24 0.2 0,48 0,23 031 0,09 1,99 381
- bodana |20 K 7 0,28 0,31 0,16 0,35 0,22 0,33 0,07 1,02 0,15
sulo M 7 0,22 0,19 0,15 0,36 0,18 0,26] 0,07] 1,28 1,58
N 8| 0,05 0,08/ 0,03 0,07 0,04 0,07 0,01 0,46 -1,15]
S sulo M 8| 0,05 0,04 0,03 0,12 0,03 0,08 0,03 2,04 463
- bodana |24 K 7 0,07 0,07 0,03 0,15 0,05 0,08| 0,04 1,35 271
sulo M 7| 0,07 0,07 0,05 0,12 0,05 0,09 0,03 1,16 0,82

gdzie: ra- zakres [cm], rms- srednie odchylenie kwadratowe réznic [em], v- predkosé [em/s]

RAMB- rambling, TREMB- trembling, COP- srodek nacisku stop na podtoze,

strzatkowa, K- kobieta, M- mezczyzna.

AP- plaszczyzna
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Tabela 1.2 Statystyka opisowa zmiennych posturograficznych w plaszczyznie czotowej (ML)

grup kontrolnej i badanej — stanie swobodne: solo kobiety, solo mezczyzni

RODZAJ N - DOLNY GORNY 3 5o
ZMIENNA GRUPA POMIARU | WAZNYCH SREDNIA | MEDIANA | MINIMUM | MAXIMUM KWARTYL | kwarTvL ODCH.STD| SKOSNOSC | KURTOZA
rontrodna 1242 K 8| 1,12 1,05 0,85 1,42 0,94 1,37 0,23 0,28 1,88
— solo M 8| 1,32 1,27 0,85 2,51 0,98 1,356 0,52 2,04 498
- bodorn |792K 7 1,25 1,08 082 2,07 0,87 1,70 0,48 1,14 0,19
solo M 7 0,90 0,91 042 1,22 0,66 1,21 0,30 0,58 0,56
controk |72 K 8| 0,23 0,22 0,14 0,33 0,17 0,29 0,07 0,12 -1,40
meCOP. ML solo M 8 027 0,26 0,15 0,55 0,17 029 0,13 1.1 362
- bodana |28 K 7| 0,24 0,18 0,13 0,47 0,15 0,38] 0,13 1,16 0,23
solo M 7| 0,18] 0,20 0,08 0,24 0,14 0,23 0,06 0,85/ 029
rontroba 1292K 8| 042 0,42 0,31 051 0,36 048] 0,07 0,33 -1,18
COP ML solo M 8| 045 0,40 033 0,81 0,34 0,52 0,17 1,66 277
- bodorn |50 K 7| 045 0,48 0,25 0,64 0,35 0,53 0,13 0,11 0,80
solo M 7 040 0,38 0,18 0,65 0,32 0,50 0,15 0,44 1,09
N 8| 1,04 1,01 0,66 1,40 0,82 1,30 0,28 0,01 -1,61
ARAME ML solo M 8| 1,25 1,09 077 291 0,87 1,22 0,69/ 2,49 6,60
- bodorn |792K 7 1,16 0,84 075 184 0,85 173 0,44 1,08 0,82
solo M 7 0,85 0,82 0,36 1,14 0,70 1,12 0,28 0,93 0,58
Kontroka 242K 8 0,22 0,21 0,13 0,33 0,15 028 0,08| 0,22 1,27
MERAMB. ML solo M 8| 0,25 0,24 0,14 0,55 0,15 0,29 0,13 1,76 373
- bodana 170K 7| 0,23 0,17 0,13 0,45 0,14 0,37 0,13 1,14 0,37
solo M 7| 0,17 0,19 0,07 0,22 0,14 0,22 0,06 0,90 0,05
rontroba 1292K 8| 0,35 0,36 0,28 0,44 0,31 0,42 0,06 0,38 1,33
] solo M 8| 0,39 0,34 0,28 0,72 0,30 044 0,15 1,80] 379
- bodana |50 K 7 0,39 0,41 023 0,55 0,30 047 0,11 0,09 0,88
solo M 7 0,35 0,34 0,16 0,53 0,27 048] 0,12 0,02 0,27
N 8| 0,29 0,28 0,20 0,48 0,24 0,31 0,08 1,60 347
TREMB ML solo M 8| 040 0,31 0,17 0,91 0,22 0,53 0,26 1,37 1,19]
- bodana |78 K 7 0,30 0,28 0,14 0,51 0,19 0,38 0,13 0,47 034
solo M 7 023 0,21 0,16 0,44 0,16 026 0,10 1,89 388
N Y 8| 0,02| 0,02 0,01 0,04 0,02 0,02 0,01 164 3,84
I TREMB, ML solo M 8| 0,03 0,03 0,01 0,08 0,02 0,04 0,02 1,52 205
- bodana 170K 7| 0,02 0,02 0,01 0,05 0,02 0,03 0,01 1,27 223
solo M 7| 0,02 0,02 0,01 0,04 0,01 0,02 0,01 2,52 6,50
rontrodna 1980 K 8| 0,12 0,12 007 0,20 0,11 0,13 0,04 1,14 312
VTREMB. ML solo M 8| 0,18 0,14 0,10 0,35 0,10 0,20 0,09 1,54 232
- bodorn |792K 7 0,14 0,15 0,06 0,21 0,10 0,20 0,05 0,13 -1,48
solo M 7 0,12 0,11 0.04 0,25 0,09 0,11 0,07 1,88 476
N 8| 0,07 0,06 005 0,11 0,06 0,09 0,02 1,21 0,12
— solo M 8| 0,07] 0,07 005 0,15 0,06 0,08 0,03 2,30 5,96
- bodana |24 K 7 0,08 0,08 0,04 0,14 0,04 0,10 0,04 0,63 013
solo M 7 0,09 0,08 0,05 0,14 0,05 0,12] 0,04 0,15] 1,29

gdzie: ra- zakres [cm], rms- srednie odchylenie kwadratowe réznic [em], v- predkosé [em/s]

RAMB- rambling, TREMB- trembling, COP- srodek nacisku stop na podloze,

czolowa, K- kobieta, M- mezczyzna.

ML- plaszczyzna
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Tabela

1.3  Statystyka

opisowa

zmiennych posturograficznych w  plaszczyznie

strzatkowej (AP) grup kontrolnej i badanej — ustawienie standardowe: solo kobiety, solo

mezczyzni, para

N . DOLNY | GORNY A
JMIENNA GRUPA p%?xﬁiﬁ]u wasNyCH | SREDNIA | MEDIANA | MINIMUM | MAXIMUM | oot | onr | ODCH.STD | SKOSNOSC | KURTOZA
solo K 8 2,47 2,8 1,79 3.3 2,19 2,77 0,46/ 034 0,04
kontrolna [solo M 8 2,54 2,62 1,79 3.2 2,05 2,98 0,55 023 1,84
aCOP AP para 8 1,63 1,71 1,38 249 1,57 212 038 0,77 047
- solo K 7 3,47 3,19 2,74 4,48 3,04 442 0,69 0,94 0,95
badana |solo M 7 3,06 3,11 2,50 371 2,65 340 042 022 0,52
para 7 2,64 2,44 1,81 393 1,92 327 0,81 0,57 117
solo K 8 0,9 0,47 0,35 0,64 044 0,57 0,09 0,09 0,52
kontrolna [solo M 8 0,54 0,54 0,36 0,70 041 0,65 0,14 0,03 2,30
neCOP AP para 8 0,36 0,35 0,24 0,48 032 041 0,07 0,43 0,09
- solo K 7 0,65 0,65 0,54 082 056 0,75 011 0,63 -1,02
badana [solo M 7 0,58 0,53 0,50 0,73 0,52 0,69 0,08 1,05 0,17
para 7 0,50 0,45 0,34 0,79 038 0,61 0,16/ 1,06 0,61
solo K 8 0,8 0,8 0,63 1,37 0,74 0,89 0,22 1,94 4,66/
kontrolna [solo M 8 0,52 0,88 0,55 1,38 0,76 1,05 0,25 0,74 054
P 1P para 8 0,76 0,79 0,52 097 0,58 0,92 0,17 025 1,84
- solo K 7 1,89 1,64 1,41 321 1,44 2,19 0,64 1,89 3,53
badana [solo M 7 1,96 1,50 0,91 2,03 1,15 1,78 037 0,09 032
para 7 1,45 1,57 0,93 1,87 1,05 1,85 041 0,26 235
solo K 8 2,27 2,19 1,69 3,03 2,08 245 0,39 0,75 1,68
kontrolna [solo M 8 2,36 2,96 1,67 293 1,93 2,84 0,52 0,26 2,07
(ARAMB AP para 8 1,72 1,55 1,26 253 1,39 2,05 046 097 030
- solo K 7 3,16 2,98 2,58 3,80 2,72 3,77 0,50 036 1,83
badana |solo M 7 2,71 2,57 2,17 338 242 3,10 042 0,59 051
para 7 2,21 1,93 1,44 335 1,74 2,71 0,68 0,72 0,52
solo K 8 0,47 0,96 0,353 0,62 0,41 0,54 0,09 0,16 0,27
kontrolna [solo M 8 0,5 05 0,37 0,69 039 0,63 0,13 0,04 221
mSRAME, AP para 8 0,34 034 0,21 0,48 030 039 0,08 0,11 041
< solo K 7 0,60 0,61 0,9 077 052 0,64 0,09 0,80 0,65
badana [solo M 7 0,55 0,49 0,98 0,70 049 0,59 0,08 121 0,72
para 7 0,47 0,39 0,31 0,76 038 0,59 0,16 1,19 0,82
solo K 8 0,70 0,63 0,5 1,02 0,61 0,76 0,15 1,67 2,87
kontrolna [solo M 8 0,74 0,73 0,47 1,04 0,62 0,53 0,17 030 0,56/
RAMB AP para 8 0,5 0,57 0,39 074 043 0,67 0,14 0,02 2,03
- solo K 7 1,47 1,27 1,14 231 117 1,77 0,43 1,52 1,76
badana |solo M 7 1,12 1,06 0,76 1,56 0,93 1,27 0,26/ 0,71 1,20
para 7 0,% 1,04 0,65 1,35 0,71 1,23 0,26 0,07 1,80
solo K 8 0,67 0,60 0,95 1,26 0,54 0,68 0,25 225 5,65
kontrolna [solo M 8 0,71 0,63 0,51 1,15 056 0,81 021 1,51 2,28
STREMB. AP para 8 0,79 0,78 0,33 1,34 0,53 0,99 0,34 0,14 0,30
- solo K 7 1,79 1,20 0,85 4,06 1,05 2,72 1,17 1,57 1,67
badana |solo M 7 1,06 1,16 0,45 1,73 0,65 1,33 043 023 045
para 7 1,30 1,29 0,60 2,94 0,76 1,38 0,79 1,83 3,89
solo K 8 0,06 0,06 0,04 011 0,05 0,07 0,02 1,79] 3,46
kontrolna [solo M 8 0,07 0,06 0,05 011 0,05 0,07 0,02 1,79] 331
mSTREMB AP para 8 0,08 0,09 0,04 0,10 0,06 0,10 0,03 0,78] _ -1,10
- solo K 7 0,16 0,14 0,07 0,31 0,10 021 0,08 1,38 1,89
badana |soloM 7 0,10 0,10 0,04 0,16 0,06 0,13 0,04 021 0,27
para 7 0,14 0,14 0,05 027 0,08 0,17 0,07 1,01 1,36
solo K 8 0,36 031 0,23 0,70 027 038 0,15 2,10 4,86,
kontrolna [solo M 8 0,39 0,37 0,24 0,69 030 045 0,14 1,37 2,17
VTREMB A0 para 8 0,98 052 0,31 0,64 034 0,61 0,14 035 -1,98
- solo K 7 0,5 0,82 0,58 1,90 059 1,22 047 1,65 2,67
badana [solo M 7 0,73 0,78 0,35 1,03 0,59 0,92 0,23 047 0,29
para 7 0,95 1,06 0,5 1,38 0,70 1,15 0,30 0,01 142
solo K 8 0,07 0,06 0,04 0,12 0,04 0,08 0,03 1,14 1,04
kontrolna [solo M 8 0,07 0,07 0,03 0,09 0,06 0,08 0,02 0,98 1,22
e para 8 0,08 0,05 0,05 011 0,06 0,10 0,02 0,45 0,97
- solo K 7 0,12 0,11 0,06 0,18 0,09 0,18 0,04 047 112
badana |solo M 7 0,10 0,11 0,07 0,16 0,07 0,13 0,04 0,36 -1,10
para 7 0,12 0,12 0,10 0,17 011 0,13 0,02 1,44 2,61
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Tabela 1.4 Statystyka opisowa zmiennych posturograficznych w plaszczyznie czotowej (ML)

grup kontrolnej i badanej — ustawienie standardowe: solo kobiety, solo mezczyzni, para

RODZAJ N : DOLNY | GORNY .

IMIENNA GRUPA poMIARL | waZNycr | SREDNIA | MEDIANA | MINIMUM | MAXIMUM | oot | oo | ODGH.STD | SKOSNOSC | KURTOZA
solo K 8 234 2,50 1,50 2,74 2,06 2,70 0,44 1,11 0,54

kontroina [solo M 8 2,41 2,32 1,30 330 1,88 3,13 0,73 0,15 -1,38

1aCOP ML para 8 1,76 1,86 0,83 237 1,41 2,16 0,53 0,78 0,29
- solo K 7 2,90 3,10 1,83 343 249 343 0,58 121 1,05

badana |solo M 7 2,2 2,11 1,38 352 1,47 3,12 0,52 0,77 0,81

para 7 2,28 2,29 1,71 297 1,89 2,46 041 0,36 0,53

solo K 8 0,98 05 0,25 059 041 0,56 011 0,93 0,18

kontrolna [solo M 8 0,9 0,45 0,27 0,77 038 0,69 0,17 0,40 0,90

eCOP ML para 8 0,37 0,39 0,14 053 029 048 0,14 0,71 0,48
- solo K 7 0,57 0,56 0,37 0,51 0,46 0,66 0,14 0,37 0,74

badana [solo M 7 0,45 0,39 0,29 0,78 029 0,62 0,18 1,15 021

para 7 0,50 053 0,38 058 038 0,58 0,09 0,79 -1,30

solo K 8 0,85 0,86 0,61 1,07 0,69 1,00 0,17 0,11 1,61

kontroina [solo M 8 0,52 0,% 0,9 1,28 0,66 1,16 031 041 -1,59

p— para 8 0,58 0,65 0,29 0,83 0,40 0,71 0,19 043 1,26
- solo K 7 1,39 1,40 0,91 1,76 1,20 1,69 0,29 027 ~0,89

badana |solo M 7 1,08 1,10 0,65 1,29 0,96 1,25 021 1,13 1,08

para 7 1,10 1,05 0,74 1,46 0,82 1,39 0,28 0,01 1,60

solo K 8 2,23 2,39 1,28 2,89 1,83 2,62 0,54 0,71 033

kontrolna [solo M 8 2.3 2,29 1,17 347 1,77 2,93 0,77 0,05 0,89

SRAME ML para 8 1,78 1,89 0,57 235 1,27 229 0,56/ 0,61 1,24
- solo K 7 2,62 2,76 1,99 3,08 237 2,87 037 0,66 0,06

badana [solo M 7 2,14 2,05 1,99 329 1,60 2,54 0,62 1,00 0,99

para 7 2,25 2,34 1,80 2,83 1,85 248 037 0,28 0,53

solo K 8 0,96 0,49 0,26 0,58 039 0,54 011 0,84 0,30

kontroina [solo M 8 0,47 0,43 0,25 074 0,36 0,62 0,17 047 0,87

T para 8 0,90 0,8 0,2 0,56 029 0,51 0,13 034 1,27
- solo K 7 0,52 0,49 0,37 0,73 0,39 0,64 0,13 0,50 ~0,89

badana |solo M 7 0,4 0,37 0,25 074 0,25 0,55 017 1,37 1,25

para 7 0,98 0,51 0,36 0,57 037 0,55 0,09 0,69 144

solo K 8 0,69 0,69 0,51 0,90 0,56 0,81 0,14 0,13 -1,34

kontrolna [solo M 8 0,76 0,77 0,90 1,02 0,56 0,98 0,24 035 141

VRAME ML para 8 0,4 0,47 0,17 074 029 0,57 0,20 0,18 0,70
- solo K 7 1,01 1,07 0,77 1,25 0,75 1,12 0,18 0,36 1,07

badana [solo M 7 0,8 0,88 0,60 1,02 0,76 1,00 0,14 1,00 0,83

para 7 0,94 0,87 0,67 1,20 0,70 1,19 0,22 0,08 1,81

s0lo K 8 0,63 0,61 0,53 093 0,52 0,70 0,16 0,90 1,06

kontroina [solo M 8 0,68 0,64 0,35 1,02 045 0,93 027 0,03 1,73

STREME ML para 8 0,5 0,94 0,28 1,71 0,44 1,42 0,55 0,21 1,64
- solo K 7 1,30 1,48 0,57 1,62 0,93 1,52 031 0,69 1,67

badana [solo M 7 1,08 1,00 0,37 2,20 0,71 1,05 057 1,65 3,96

para 7 0,65 0,67 0,36 0,95 039 0,80 0,22 0,11 1,18

s0lo K 8 0,06 0,06 0,04 0,09 0,05 0,08 0,02 025 141

kontroina [solo M 8 0,07 0,06 0,03 0,10 0,04 0,10 0,03/ 0,10 213

rSTREME ML para 8 0,14 0,15 0,03 026 0,09 0,15 0,08 0,36 0,38
- solo K 7 0,14 0,14 0,11 0,16 0,11 0,16 0,02 024 0,96

badana [solo M 7 0,10 0,08 0,03 021 0,08 011 0,05 1,40 337

para 7 0,05 0,05 0, 0,09 0,03 0,06 0,02 034 032

solo K 8 0,35 0,35 0,24 046 0,26 045 0,10 0,02 247

kontrolna [solo M 8 0,37 0,37 0,17 0,68 023 047 0,17 0,55 0,15

VIREMB. ML para 8 0,26 0,27 0,10 0,42 0,17 034 0,11 0,03 0,88
- solo K 7 0,78 0,75 0,98 1,03 0,70 1,01 0,19 0,07 0,14

badana [solo M 7 0,58 0,54 0,29 0,81 0,39 0,80 0,20 02 133

para 7 0,42 0,44 0,2 0,67 027 047 0,15 031 0,66

s0lo K 8 0,07 0,06 0,05 0,10 0,05 0,08 0,02 0,72 0,78

kontroina [solo M 8 0,07 0,07 0,04 012 0,06 0,09 0,03/ 0,64 0,74

- para 8 0,06 0,06 0,05 0,08 0,05 0,07 0,01 0,13 141
- solo K 7 0,10 0,10 0,05 0,15 0,06 0,14 0,04 025 1,87

badana [solo M 7 0,11 0,11 0,06 0,18 0,07 0,15 0,04 0,20 -1,48

para 7 0,09 0,07 0,05 0,14 0,07 0,11 0,03 0,86 0,00
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Tabela

1.5 Statystyka

opisowa

zmiennych posturograficznych w  plaszczyznie

strzatkowej (AP) grup kontrolnej i badanej — pozycja przygotowawcza: solo kobiety, solo

mezczyzni, para

RODZAJ N . DOLNY GORNY 5 24
ZMIENNA GRUPA POMIARU WAZNYCH SREDNIA | MEDIANA | MINIMUM | MAXIMUM KWARTYL | KWARTYL ODCH.STD [SKOSNOSC| KURTOZA
solo K 3 38 364 25 6,07 3,15 421 1,00 108 2,19
keniroka [solo M 8 3,10 3,10 2,05 3.8 2,72 3,66 061 043 038
oop A8 parm 8 231 2,00 1,79 4,17 1,90 2,38 073 2,39 6,03
= solo K 7 37 3.4 2,80 5,70 2,98 4,09 0,97 1,69 3,25
badana [scla M 7 3,36 3,60 2,39 4,37 2,64 3,90 074 011 -166
p— 7 2,51 2,31 1,74 3,49 2,01 3,16 0,64 052 1,11
sclo K g 075 0,76 0,60 0,92 0,66 0,84 011] 0,15 -1,00
kontrolna [sola M 8 0,65 0,64 0,41 0,85 0,53 0,78 0,15 012| -115
o AP para 8 045 0,43 0,30 0,75 0,39 0,44 0,13 1,98 5,19
- oo K 7 0,69 0,64 0,56 0,9 0,57 0,80 0,15 1,46 1,68
badana [sclo M 7 0,66 0,65 0,47 0,85 0,52 0,82 0,15 04| 1,53
par 7 0,45 0,39 0,33 0,62 0.3 0,61 0,12]  0,66] 1,57
oo K 8 1,66 1,26 0,92 4,90 1,12 134 132 2,75 7,70
konirolna [solo M 8 1,36 1,06 0,87 2,66 0,99 1,67 0,62 1,57 2,27
cop 10 par 8 1,17 0,88 0,64 3,02 0,77 121 0,78 2.# 6,30
= solo K LEES 2,07 1,51 4,49 1,5 2,08 1,08 1,54 291
badana |solo M 7 175 172 1,21 2,31 1,35 2,05 033 001 061
parm 7 1,58 1,61 0,95 2,46 1,18 1,70 043 078 1,56
solo K 8 351 3,56 2,40 4,50 304 4,00 069 019 076
kontrolna [sola M 8 204 2,79 2,07 3,79 2,61 342 057 023 057
A AP p— g 2,00 1,88 1,74 364 1,81 1,08 0,63 2,72 7,56
L sclo K 7 34 3,08 2,44 4,97 2,72 412 0,86] 0,99 0,59
badana [scla M 7 3,14 3,43 2,29 3,88 2,36 3,71 067 037 218
p— 7 254 2,78 1,48 3,5 1,79 317 080 0,13] 1,77
oo K & 0,74 0,75 0,58 0,86 0,65 0,53 0,11]  043] 1,37
konirolna [solo M 3 0,63 0,62 0,42 0,85 0,52 0,75 0,15  007] 1,2
e = g 0,4 0,40 0,08 0,70 0,38 0,42 0,12 104 5.14
- oo K 70,66 0,62 0,52 0,92 0,50 0,79 0,15 113 0,50
badana [scla M 70,65 0,63 0,45 0,83 0,51 0,81 0,15  0,05] 145
= 7 o4 0,46 0,30 0,60 0,31 0,59 0,12 012] 183
solo K 8 1,96 0,91 0,67 3,70 0,86 1,03 099 275 7,68
keniroka [solo M 3 1,04 0,81 0,70 1,85 0,74 128 0,44 1,52 1,03
RAME AP parm 8 o8l 0,65 0,4 2,11 0,53 0,79 054 2.5 6,72
L o K 7 1,85 163 1,05 346 1,55 2,96 0,80 1,63 2,60
badana [scla M 7 1,40 1,38 0,08 1,82 1,13 1,64 0,31 0,45 0,27
p— 7 1,15 1,11 0,68 1,96 0,96 1,23 0,40 1,5 3,45
sclo K 8 1,39 1,04 0,70 4,38 0,84 1,13 122 273 7,61
kontrolna [sola M ) 1,04 0,84 0,50 2,01 0,56 1,52 0,62 1,04 058
B = 3 1,10 0,93 0,51 2,67 0,50 1,08 0,72 178 3.4
- oo K 7 163 1,36 0,60 3,90 1.1 2.43 0,87 1,14 0,52
badana [scla M 7 115 1,05 0,74 1,86 0,51 1,24 0,36 1,36 2,65
= 7 1,58 197 0,88 2,78 0,8 2,71 0,82] 098] 107
oo K & 0,13 0,10 0,06 0,41 0,08 0,12 0,11 2,65 7,95
konirolna [solo M & 0,10 0,09 0,05 0,21 0,05 0,14 0,06 1,01 0,10
= 8 0,12 0,10 0,05 0,27 0,07 0,14 0,07 1,84 3,93
WSS olo K 7 0,16 0,12 0,07 0,78 0,11 0,24 0,08 0,8 0,50
badana [scla M 7 0,10 0,10 0,07 0,15 0,08 0,12 0,03 061 0,17
= 7 0,16 0,15 0,09 0,27 0,09 024 007 082 -1,04
oo K 8 0,98 0,68 0,51 3,26 0,62 0,74 092 2,79 7,84
keniroka [solo M 8 0,76 0,59 0,42 1,74 0,47 0,89 0,44 1,89 3,91
TREMB AP para 8 079 0,60 0,40 2,17 0,48 0,77 0,58 2,51 6,65
L sclo K 7 1,35 0,98 0,74 3,04 0,21 1,68 0,82 1,84 3,43
badana [scla M 7 094 0,86 0,62 1,1 0,75 1,12 025 o044 0
= 7 1,06 0,97 0,57 1,55 0,8 1,32 0,32] 013 0,09
oo K & 0,08 0,06 0,05 0,23 0,05 0,07 0,06] 2,70 7,42
konirolna [solo M g 0,08 0,07 0,03 0,20 0,05 0,12 0,05 1 100
ntronin_ P = & 0,10 0,08 0,05 0,18 0,07 0,11 0,04 133 2.74
- oo K 70,15 0,11 0,09 0,36 0,10 0,18 0,10 .19 1.8
badana [scla M 7 o011 0,09 0,08 0,17 0,08 0,15 0,04 1,25 0,34
= 7 0,16 0,13 0,11 0,34 0,11 0,15 0,08 240 5,96
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Tabela 1.6 Statystyka opisowa zmiennych posturograficznych w plaszczyznie czotowej (ML)

grup kontrolnej i badanej — pozycja przygotowawcza: solo kobiety, solo m¢zczyzni, para

RODZA] N . DOLNY GORNY . ‘2
ZMIENNA GRUPA POMIARU | WAZNYCH SREDNIA | MEDIANA [ MINIMUM | MAXIMUM KWARTYL | KWARTYL ODCH.STD [ SKOSNOSC| KURTOZA
solo K 8 328 3,03 274 446 200 3,62 0,58 137 1,29
kontrolna [solo M 8 2,99 2,80 231 472 245 3,01 0,80 1.75 3,14
op ML para 8 2,53 2,14 192] 4,90 196 2,59 1,01 2,32 5,50
= oo K 71 412 4,13 3,32 530 342 400  0,78] 049 -1,34
badana [solo M 71 3,12 310 228 400 251 3,01 0,65 027 1,16
para T 28 277 237 360 252 340 046 0,68 0,9
solo K 8 064 064 047/ 0,80 05/ 0,72 0,11 -0,15] 0,51
kontrolna [solo M 8 057 0,55 0,44 0,01 0,45 0,59 0,15 188 4,22
cop ML para 8 051 0,46] 036 0,04 040 0,52 0,18 2,25 5,54
- solo K 71 0,76] 0,69 062 1,000 0,63 0,02 0,15 0,60] 1,43
badana [solo M 71060 057 048 082 048] 068 012 1,20 1,35
para 71 0,55 0,50 0,46] 0,68 048] 0,64 008 065 1,53
oo K 8 1,46 1,16] 0,84 3.5/ 0,09 1,49 0,89 2,41 6,17
kontrolna [solo M 8 1,35 1,16] 0,85 2,70 1,00 146] 0,59 2,11 4,95
Cop ML para 8] 088 0,/6] 0,51 2,01 0,62 0,838 048] 2,38 6,16
g solo K 1 223 2,17 153 3,64 156 2,62 0,76 1,04 081
badana [solo M 7 1,64 162 1,05 2,49 1,07 197] 0,49 0,74] 0,31
para 7 1,7 1,08] 0,71 2,55 1,02 1,20 0,59 2,00 5,07
oo K 8 3.64] 3,55 254 473 287 451 0,87 0,16] 177
kontrolna [solo M 8] 3.42] 3,59  2.17] 400  2.36] 4,20 1,02] 0,03 1,56
RAME L para 8 271 2,34 1,70 518 2,00 3,07 112 1,79 3,57
. solo K 71 3,89 3,73 2,83 552 3,14]  4,86] 098 0,84 _ -0,46
badana [solo M 71 3,02 3,13 2,10 3,88] 2,32 3,63 0,64 0,21 0,9
para 71 2,70 2,51 2,35 330 2,35 3,19 0,41 0,72 1,54
oo K 8 071 0,70] 0,44 1,01 0,56 0,84] 0,19 0,30 0,59
kontrolna [solo M 8 068 069 043 0,97 0,46 083 0,22 0,04 1,98
RAME ML para 8 059 0,56 034 0,94 _ 047 068 _ 0,19 _ 081 1,04
s solo K 71 0,71 0,65 0,53 0,98 057 087 016 0,82  -048
badana |solo M 7 0,57 0,52 0,46 0,79 0,46 0,67 0,12 1,22 0,77
para 71 052 049 043 0,64 0,45 0,59 0,08 0,58 0,91
oo K 8 127 0,00 080 3,35 0,83 126 087 252 656
kontrolna [solo M 8 115 0,99 0,77 248 085 1,13 0,56 2,49 6,56
RAME L para 8 0,76] 0,60 048 188] 0,54 0,71 0,46]  2,64] 7,19
s solo K 7 1,92 1,90 1,36] 3,10 146] 2,00 0,60 140 2,08
badana |solo M 7 1,48 1,42 0,97 2,27 1,13 1,80 0,44 0,85 0,36
para 7 1,00 0,03 0,64 2,19] 0,86 114 051 2,18 5,29
solo K 8 180 2,03 0,43 3270 0,89 2,80 107 0,11 161
kontrolna [solo M 8 227 246] 045 3,11 1,82 3000 0,01 127 1,19
para 8 1,54 136] 0,30 2,66] 0,89 2,42 0,88 0,14] 1,4
AL solo K 7 1,32 1,01 0,56 2,56 0,62 2,09 0,75 0,80 0,67
badana [solo M 71 0,85 0,74 0,51 121 0,58 120 0,32 0,23 2,58
para 71 0,79 080 0,36 142] 049 085 034 0,95 2,04
solo K 8 025 024 0,03 057 007 037 019 0,67] 0,56
kontrolna [solo M 8 0,35 0,32 0,03 0,56 0,23 0,53 0,19]  0,33] 0,82
para 8 026 020 0,02 0,56] 0,11 0,46]  0,20] _049]  -1,49
SRR oo K 7 0,10 0,09 0,04 0,21 0,04 0,16 0,07 0,83 0,36
badana [solo M 7] 0,06] __0,06] 0,03 0,10] __0,04] 0,09 0,03 0,14 -1,85
para 71 0,07 0,07 0,03 0,12 0,03 0,08] 0,03 0,60 0,80
oo K 8 060 047 020 166] 0,35 0,65 0,46  2,17] 535
kontrolna [solo M 8 063 0,64] 0,19 1,32 0,41 0,73 0,34 104 2,18
para 8 040 039 012 0,82 0,23 0,49 0,22 0,90 101
VIREMB_ML solo K 7 0,76 0,70 0,31 1,52 0,33 1,23 0,47 0,76] 0,77
badana [solo M 71 0,45 044 0,19 0,9 030 0,60 0020 0,72 _ 0,19
para 71 0,46 039 0021 0,98 026] 0,53 0,26 167] 3,34
solo K 8 009 007 005 0,200 0,06] 0,09 0,05 236 6,03
kontrolna [solo M 8 009 0,08 006 012 008 0,10 0,02 0,81 0,19
entropia_ML para 8 006 0,06 004 008 0,05 0,08 0,02] 020 0,74
= solo K 71 013 0,11 0,06]  027] 0,09 _ 0,13 0,07 188 4,38
badana [solo M 71 0,12] 0,0 _ 007] 0,20 0,08 0,19 0,05 101 0,07
para 7l 0,100 0,07] 0,05 0,25 0,06] 0,10 0,07 242 6,09
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Tabela

1.7 Statystyka

opisowa

zmiennych posturograficznych w  plaszczyznie

strzatkowej (AP) grup kontrolnej i badanej — pozycja chasse: solo kobiety, solo m¢zczyzni,

para
RODZAJ N . DOLNY GORNY 5 24

ZMIENNA GRUPA POMIARU WAZNYCH SREDNIA | MEDIANA | MINIMUM | MAXIMUM KWARTYL | KWARTYL ODCH.STD [SKOSNOSC| KURTOZA

solo K 3 a3 4,29 3,35 563 3,61 489 082 035 136

keniroka [solo M 8 44 4,55 3.4 54 3,90 5,11 072 010/ -120

oop A8 parm 8 4,05 3,99 3.1 5.5 3.4 4,44 077 09 0,60

= solo K 7 4,06 3,56 2,96 5,31 3,99 530 097 0,38 2,09

badana [scla M 7 343 341 3,05 3,79 3,98 373 025 008 034

p— 7 3% 3,01 2,88 3,81 3,01 348 0,31 0,83 0,42

sclo K g o023 0,85 0,67 1,16 0,68 0,88 0,16 1,13 1,8

kontrolna [sola M 8 0,26 0,87 0,68 1,10 0,71 0,99 0,16 020 -1,53

o AP para 8 073 0,70 0,56 0,91 0,64 0,84 012 o031 411

- oo K 70,75 0,68 0,55 0,9 0,63 0,89 0,15  0,13] 1,98

badana [sclo M 7 0,62 0,61 0,54 0,69 0,58 0,68 0,06] 0,12 1,64

par 7 ©,61 0,60 0,55 0,68 0,59 0,66 0,05 0,59 0,27

oo K 8 2,54 2,43 2,08 3,60 2,27 2,62 0,47 1,92 4,52

konirolna [solo M 8 2,81 3,02 1,94 3.3 2.3 323 0,53 0,68 1,20

cop 10 par 8 2,70 2,72 1,99 3,36 2,33 3,08 0,48 0,09 1,05

= solo K 7 3185 3,33 2,50 3,92 2,60 3,66 0,60 039 070

badana |solo M 7 267 2,60 2,17 3.37 2,40 3,04 0,41 0,26 0,23

parm 7 2,55 2,55 1,01 3,01 2,47 2,82 034 089 1,95

solo K 8 45 4,37 3,04 547 3,60 4,57 070 03 0,15

kontrolna [sola M 8 497 4,50 3,38 4,88 3.55 478 0,65 051 2,08

A AP p— 3 4,07 3,92 2,04 5,97 3,30 4,61 0,98 0,94 0,78

L sclo K 7 39 3,5 2,42 5,55 3.3 4,90 1,08 024 0,8

badana [scla M 7 361 3,30 2,82 4,92 3,00 4,17 074 099 0,00

p— 7 34 3,08 2,70 4,61 2,90 3,0 0,65 0,97 0,50

oo K & 0,81 0,81 0,65 L1 0,68 0,84 0,15 1,25 2.4

konirolna [solo M g 0,23 0,8 0,62 1,10 0,60 0,04 0,16]  0,46] 0,64

e = g 0,71 0,71 0,55 0,9 0,50 0,79 0,14] 0,58 0,14

- oo K 76,71 0,64 0,46 0,95 0,61 0,85 0,17 004] 1,2

badana [scla M 70,60 0,61 0,51 0,68 0,54 0,67 0,07] 0,13] 1,55

= 7 o6l 0,61 0,50 0,68 0,5 0,67 007 050  -1,02

solo K 8 204 1,98 1,69 2,61 1,76 2,99 034 074 066

keniroka [solo M 8 229 2,36 1,55 2,79 1,94 2,70 045 056 088

RAME AP parm 3 1,99 1,87 145 2,63 1,71 2,35 042 058 0091

L o K 7 267 2,71 177 1.5 2,15 308 0,63 0,00  -106

badana [scla M 7 2,24 2,08 1,84 3,17 1,89 2,48 0,46 1,63 2,64

p— 7 1,97 1,92 1,38 2,9 1,89 2,24 031 1,15 1,61

sclo K 8 1,90 1,85 1,10 2,70 1,67 2,51 0,49 0,06 0,45

kontrolna [sola M ) 1,98 1,88 1,48 2,80 1,76 2,15 0,41 1,19 1,59

B = g 248 2,47 1,56 3.80 2,03 3.77 0,60] 0,66 1,04

- oo K 7 2,08 1,90 143 .74 1,85 3,98 0,41 0,50 0,96

badana [scla M 7 213 2,00 15 3,90 1,60 3.36 0,58 1,04 115

= 7 2.16 1,03 1,28 3.8 1,74 .73 0,60 087 0,58

oo K & 0,20 0,19 0,14 0,97 0,17 0,23 0,04  0,30] 0,60

konirolna [solo M 8 021 0,20 0,14 0,32 0,18 0,23 0,05 1,08 2.75

= 8 027 0,27 0,18 0,38 0.2 0,30 0,06 0,32 0,60

WSS olo K 7 0,22 0,20 0,17 0,30 0,18 0,25 0,05 1,14 0,99

badana [scla M 7 0,20 0,18 0,15 0,31 0,16 0,22 0,05 177 3,42

= 7 0,23 0,21 0,15 0,31 0,20 0,28 0,05 046 0,10

oo K 8 1,50 1,38 1,30 2,40 1,32 1,46 0,37 2,66 7,30

keniroka [solo M 8 1,57 1,59 1,08 1,91 1,35 1,84 030 ©043] 0.8

TREMB AP para 8 1,97 2,03 147 2,50 1,60 2,27 0,38 001 151

L sclo K 7 1,68 1,58 1,28 2,21 1,39 2,02 0,34 049 0,9

badana [scla M 7 1,4 1,40 1,11 1,03 1,33 1,56 0,25 1,04 2,16

= 7 177 177 1,96 2.14 1,71 1,67 0,27 08 2.15

oo K & 0,13 0,13 0,08 0,18 0,11 0,15 0,03 0,00 0,16

konirolna [solo M g 0,14 0,14 0,07 0,21 0,13 0,16 0,04 0,30 2.16

ntronin_ P = & 0,16 0,15 0,13 0,99 0,13 0,15 0,05 .67 7.0

- oo K 70,20 0,18 0,11 0,30 0,14 0,30 0,07] 035 1,54

badana [scla M 7 0,20 0,20 0,15 0,23 0,18 023 0,03 051 0,58

= 7 0,18 0,19 0,14 0,20 0,15 0,19 0,02 243 5,13
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Tabela 1.8 Statystyka opisowa zmiennych posturograficznych w plaszczyznie czotowej (ML)

grup kontrolnej i badanej — pozycja chasse: solo kobiety, solo mg¢zczyzni, para

RODZAJ N . DOLNY GORNY 5 24
ZMIENNA GRUPA POMIARU WAZNYCH SREDNIA | MEDIANA | MINIMUM | MAXIMUM KWARTYL | KWARTYL ODCH.STD [SKOSNOSC| KURTOZA
solo K 3 431 131 3,71 4,92 3,96 4,66 043 007 1.
keniroka [solo M 8 a7 4,55 2,76 7,57 348 5,66 150 0,67 0,08
cop ML parm 8 3,36 3,08 2,31 491 2,62 3,02 083 064 012
< solo K 7 445 4,05 2,99 6,50 3,37 574 1,28 065 0,77
badana [scla M 7 387 3,88 3.4 4,37 347 4,13 034 002 08
p— 7 3,48 3,55 2,53 4,43 3,00 3,78 0,60 0,05 0,80
sclo K g o021 0,80 0,71 0,96 0,76 0,02 0,00 030 -1,73
kontrolna [sola M g o= 0,84 0,46 1,15 0,58 1,06 026 0,19 -15
. p— 8 064 0,59 0,48 0,86 0,52 0,78 0,15 046 1,51
= oo K 7 0,23 0,78 0,63 1,19 0,64 0,04 0,01 0,85 0,07
badana [scla M 76,71 0,74 0,60 0,84 0,61 0,81 0,10  0,06] 2,02
= 70,68 0,71 0,52 0,87 0,53 0,81 0,14]  0,06] 1%
oo K 3 1,98 199 171 2,18 1,88 2,11 0,16]  0.5%| 0,36
konirolna [solo M g 218 2.18 1.56 2,85 1,81 3.57 048] 034 L1l
o = 3 1,46 1,41 0,95 1,85 1,37 1,62 0,30 0,08 0,96
- oo K 7 219 2,14 1,98 2,45 2,10 2,26 0,16 1,01 1,61
badana [scla M 7 1,90 1,83 145 2,33 1,73 2,35 0,31 0,17] 0,67
= 7 1,78 1,82 1,46 2,19 1,52 2,03 027 0,32] 1,10
oo K 8 4,22 4,28 342 4,85 4,03 4,45 043 0,65 1,32
kontrolna [sola M 8 as8 241 2,80 9,80 3,97 553 237 1,66 3,20
P p— 3 3,25 3,32 2,3 4,38 2,72 3,65 0,60  0,13] 0,33
4 sclo K 7 4% 4,29 2,87 574 3,33 546 107 027 162
badana [scla M 7 3,85 3,77 3,17 4,51 3,39 4,22 049 008 -133
p— 7 3% 3,38 2,40 4,5 2,5 3,65 0,73 0,67 0,25
oo K & 0,4 0,86 0,72 0,97 0,76 0,50 0,00 0,10 1,38
konirolna [solo M 3 0,4 0,83 0,49 1,08 0,57 1,08 000 021 1,37
B ML = g 063 0,61 0,45 0,31 0,52 0,75 0,14  0,14] 14
. oo K 70,78 0,75 0,60 1,13 0,61 0,80 0,18 0,9 0,37
badana [scla M 70,68 0,72 0,54 0,79 0,57 0,78 0,10  0.21] -195
= 7 0,65 0,68 0,45 0,85 0,51 0,80 0,14 011 19
oo K 8 1,70 1,70 142 1,93 1,56 1,82 0,17] 0,26 031
konirolna [solo M 8 1,94 1,88 1,27 2,66 1,61 2,32 049 043|085
— = 8 1,25 1,21 0,84 1,63 1,17 1,39 024 0,06 0,80
U oo K 7 1,98 1,97 1,82 2,27 1,83 2,07 0,16 0,88 0,24
badana |solo M 7 1,70 1,66 1,32 2,04 1,56 1,92 024 0,17 0,15
para 7 1,52 1,51 1,28 1,87 1,30 1,65 0,21 047 0,58
sclo K 8 2,22 2,14 0,98 4,09 1,3 2,87 1,06] 064 034
keniroka [solo M 8 2,59 2,12 1,27 7,27 1,63 2,32 1,983 2,60 7,07
RN ML par 8 1,29 1,27 0,77 1,83 0,9 1,65 0,39  0,11] -1,48
- oo K 7 143 1,05 0,82 3,06 0,87 1,64 0,79 1,78 3,32
badana [scla M 7 0,29 0,93 0,39 1,25 0,63 124 0,34 031 1,59
= 7 115 0,89 0,75 2.45 0,8 1,30 0,60 2.2 5,06
oo K & 0,27 0,3 0,07 0,71 0,13 0,33 0,01 162 3,06
konirolna [solo M g 0,24 0,51 0,10 0,50 0,12 0,99 0,16 171 341
= 8 012 0,12 0,06 0,19 0,08 0,17 0,05 000 15
R olo K 7 0,09 0,11 0,05 0,13 0,06 0,12 003 021 185
badana [scla M 7 0,07 0,07 0,03 0,10 0,05 0,10 003 029 1,17
= 7 0,08 0,08 0,07 0,18 0,07 0,09 004 241 5,97
oo K 8 0,79 0,81 0,52 1,02 0,63 0,97 0,19 029 1,51
keniroka [solo M 8 0,89 0,83 0,47 1,50 0,79 0,94 0,29 1,23 3,51
TREME ML para 8 059 0,61 0,39 0,80 0,45 0,71 0,15 003 156
4 sclo K 7 0,66 0,65 0,47 0,82 0,60 077 011 0,18 0,28
badana |sola M 7 0,53 0,54 0,34 0,76 0,38 0,68 0,15 0,28 0,88
par 7 0,78 0,70 0,54 1,23 0,55 0,91 0,24 1,17 143
oo K 8 0,09 0,10 0,07 0,11 0,08 0,10 0,01 0,63 0,78
konirolna [solo M 8 o411 0,11 0,05 0,17 0,08 0,15 0,04 0,12] 1,02
R par 8 0,09 0,09 0,07 0,12 0,07 0,10 0,02 051 1,15
- oo K 7 o011 0,11 0,06 0,15 0,06 0,14 0,04 0,36 143
badana |solo M 7 o1l 0,10 0,07 0,16 0,00 0,13 0,03 086 0,77
parm 7 o1l 0,09 0,08 0,16 0,08 0,16 004 037 272
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Tabela

1.9 Statystyka

opisowa

zmiennych posturograficznych w  plaszczyznie

strzatkowej (AP) grup kontrolnej i badanej — pozycja contra check: solo kobiety, solo

mezczyzni, para

RODZAJ N . DOLNY GORNY 5 24
ZMIENNA GRUPA POMIARU WAZNYCH SREDNIA | MEDIANA | MINIMUM | MAXIMUM KWARTYL | KWARTYL ODCH.STD [SKOSNOSC| KURTOZA
solo K 8 3,95 1,03 3,00 4,60 349 438 0,58 033 09
keniroka [solo M 3 3@ 3,90 2,48 4,60 3.53 4,97 0,69 093 1,30
oop A8 parm 8 278 2,60 1,21 4,87 2,96 392 1,07 078 1,81
= solo K 7 364 3,55 2,77 4,20 3,38 414 0,51 058 031
badana [scla M 7 204 3,01 2,00 4,20 2,10 3,66 083 034 145
p— 7 2,24 2,85 2,02 3,65 2,23 334 0,61 0,00 1,57
sclo K g 077 0,80 0,55 0,98 0,62 0,90 0,16 0,00 -1,52
kontrolna [sola M 8 0,76 0,79 0,38 1,15 0,64 0,85 022 0,00 1,36
o AP para 8 052 0,50 0,20 0,79 0,40 0,67 019 015 0,2
- oo K 7 0,67 0,64 0,40 0,86 0,60 0,85 0,16 0,51 0,20
badana [sclo M 7 0,58 0,63 0,34 0,86 0,36 077 0,20 0,07 1,73
par 7 0,53 0,53 0,36 0,70 0,43 0,69 0,13 0,20 0,99
oo K 8 2,46 2,38 1,56 3,12 2,21 2,91 051  042] 0,12
konirolna [solo M 8 2,39 2,24 1,09 3,24 2,03 314 0,74  042] 0,35
cop 10 par 8 1,62 1,59 0,88 2,39 1,21 2,05 0,52  0,0] 1,09
= solo K 7 398 3,50 1,71 4,60 2,45 4,14 1000 034 059
badana |solo M 7 2.5 2,06 1,49 3,97 1,78 2,71 0,61 0,63 021
parm 7 2.0 2,95 145 2,67 1,8 2,54 043 085 0,10
solo K 8 3,8 3,72 2,49 5,51 3,30 4,36 0,91 0,52 0,83
kontrolna [sola M 8 348 3,61 187 4,55 3,99 3,80 077 -1,19 3,00
A AP p— 8 2,55 2,51 1,17 4,5 1,89 2,03 103 0,77 1,38
L sclo K 7 354 3,57 2,70 4,06 3,01 4,03 0,53 0,68 0,94
badana [scla M 7 27 2,88 1,75 3.8 1,80 3,44 082 o004 -184
p— 7 27 2,60 2,00 3,57 2,20 317 0,53 004 1,01
oo K & 0,75 0,78 0,52 0,97 0,60 0,88 0,17  0,04] 1,38
konirolna [solo M g 0,75 0,78 0,1 1,15 0,63 0,83 0,03 0,06 1,53
e = & 0,50 0,48 0,19 0,77 0,39 0,66 0,18  0,11] 0,46
- oo K 70,66 0,65 0,39 0,85 0,56 0,81 0,16] 048] 0,37
badana [scla M 70,5 0,62 0,32 0,81 0,3 0,76 0,00 0,04 2,01
= 7 0,52 0,51 0,35 0,68 0,43 0,67 0,12 030 082
solo K 8 1,9 1,81 1,34 2,42 1,67 2,31 033 008  -129
keniroka [solo M 3 187 172 0,86 2,55 1,57 2,48 059 029 063
RAME AP parm 3 1,20 1,17 0,61 1,83 0,86 1,54 042 008 -107
L o K 7 265 2,81 1,31 349 2,03 348 080 0,66 0,42
badana [scla M 7 1,8 1,63 1,21 2,67 1,45 2,17 049 0,72 0,06
p— 7 1,70 1,65 1,04 2,19 1,39 2,02 0,40 0,55 0,36
sclo K g 2,10 2,00 1,27 3,50 1,72 2,16 0,68 1,61 3,08
kontrolna [sola M ) 1,01 1,90 1,35 2,71 1,5 2,21 047 o042 076
B = 3 115 1,04 0,81 3,00 0,85 1,30 0,40 1,61 2.84
- oo K 7 2.0% 2,03 1,36 318 1,47 3,01 0,72]  0,05] -1
badana [scla M 7 14 1,01 0,57 2,10 .11 1,87 0,44] 0,55 163
= 7 1,30 197 1,10 1,50 1,15 147 0,18 0,70 0,60
oo K & 0,20 0,18 0,16 0,37 0,16 0,21 0,07 2,33 5,61
konirolna [solo M g 0,18 0,17 0,15 0,75 0,16 0,91 0,04 1,20 0,20
= 8 013 0,12 0,08 0,15 0,09 0,17 004 025 2,06
WSS olo K 7 0,20 0,18 0,13 0,29 0,14 0,27 0,06 054 123
badana [scla M 7 013 0,11 0,09 0,20 0,10 0,16 004 093 001
= 7 014 0,14 0,12 0,16 0,12 0,16 002 o011 214
oo K 8 1,55 1,55 1,14 2,04 1,3 1,74 0,29 030 0,19
keniroka [solo M 8 1,52 1,39 0,63 2,16 1,31 1,98 050 0,39 0,11
TREMB AP para 8 1,09 1,07 0,56 1,58 0,84 1,36 034 001] 0,9
L sclo K 7 2,04 2,01 0,88 3,19 1,51 2,56 075 0,00 0,07
badana [scla M 7 1,27 1,06 0,83 2,02 0,95 1,64 043 092| 024
= 7 143 1,58 0,61 1,66 1,00 161 0,08] 140 1,01
oo K & 0,14 0,16 0,05 0,2 0,10 0,18 0,06 098] 1,16
konirolna [solo M g 0,15 0,14 0,06 0,78 0,08 0,03 0,08]  041] 166
ntronin_ P = g 0,15 0,14 0,06 0,99 0,10 0,19 0,07 083 0,47
- oo K 70,23 0,96 0,10 0,45 0,13 0,07 0,12] 0,98 1,00
badana [scla M 7 0,20 0,17 0,09 0,33 0,15 027 008 042] 081
= 7 0,20 0,22 0,11 0,25 0,16 024 0,05 083 0,5
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Tabela 1.10 Statystyka opisowa zmiennych posturograficznych w plaszczyznie czotowej

(ML) grup kontrolnej i badanej — pozycja contra check: solo kobiety, solo m¢zczyzni, para

RODZAJ N . DOLNY GORNY 5 24
ZMIENNA GRUPA POMIARU WAZNYCH SREDNIA | MEDIANA | MINIMUM | MAXIMUM KWARTYL | KWARTYL ODCH.STD [SKOSNOSC| KURTOZA
solo K 3 3,72 3,78 2,89 4,36 345 4,01 046 049 0,34
keniroka [solo M 8 3,18 3,90 2,49 3.5 3,05 347 035  -115 1,52
cop ML parm 8 3,00 2,87 2,95 494 2,63 3,33 0,62 1,05 1,38
< solo K 7 a01 3,72 311 5.4 3,40 447 073 0,96 0,20
badana [scla M 7 3,37 3,30 2,67 4,18 2,95 3,88 053 034 086
p— 7 343 3,33 2,51 4,57 2,70 4,13 08| 024 1,98
sclo K 8 068 0,60 0,54 0,80 0,66 0,74 0,08] 0,61 0,96
kontrolna [sola M g 0,58 0,60 0,45 0,68 0,53 0,67 008 05| 074
. p— 8 0,56 0,55 0,42 0,71 0,50 0,63 0,00 020 0,34
= oo K 70,73 0,70 0,60 0,9 0,60 0,82 0,14 1,00 0,50
badana [scla M 70,62 0,61 0,54 0,74 0,54 0,70 0,08 045 1,23
= 70,60 0,65 0,45 0,70 0,48 0,68 0,10 0,50  -186
oo K & 297 2,98 154 2,80 2.1 .48 0,37 083 18
konirolna [solo M 3 1,05 1,84 1,06 3.15 1,46 3,38 0,67 0,71 0,06
o = 3 1,30 123 0,70 3,06 0,92 1,65 047  0.57] 0,72
- oo K 7 2,95 2,86 2,06 3,9 2,71 3,20 0,56] 0,20 175
badana [scla M 7 1,97 1,91 145 2,68 1,56 224 0,41 0,57 0,31
= 7 204 2,10 1,26 .72 1,47 2,50 053 041 095
oo K 8 3,93 3,82 3,23 4,70 3,70 4,22 045 0,35 0,36
kontrolna [sola M 8 3,18 3,08 2,35 3.8 2,89 346 049 076|009
P p— g 273 2,73 1,8 3,40 2,97 332 0,61 06| 167
4 sclo K 7 378 3,39 3,00 5,15 3,21 4,40 0,76 1,14 0,35
badana [scla M 7 3,15 3,03 2,62 3.8 2,70 345 045  037] -1,06
p— 7 3,08 3,04 2,17 4,05 2,46 384 0,72 006 -1,70
oo K & 0,76 0,76 0,70 0,81 0,72 0,79 0,04 0,19 163
konirolna [solo M 3 0,61 0,63 0,4 0,75 0,53 0,71 011] 042 1,00
B ML = g 0,54 0,53 0,4 0,64 0,49 0,50 0,07] 0,38 0,78
. oo K 70,68 0,66 0,57 0,93 0,57 0,77 0,14 0,93 0,14
badana [scla M 70,58 0,50 0,51 0,70 0,51 0,67 0,08 0,30 153
= 7 0,54 0,58 0,41 0,63 0.4 0,62 009 061 162
oo K 8 1,91 1,99 1,11 2,37 1,74 2,17 0,40 1,15 1,71
konirolna [solo M 8 1,60 14 0,97 2,70 1,16 1,97 0,58 1,01 0,40
— = 8 1,06 1,04 0,34 1,63 0,81 141 042 034 0.2
U oo K 7 2,5 2,59 1,76 3,53 2,28 2,67 0,53 0,62 2,39
badana |solo M 7 173 1,71 1,28 2,27 1,42 1,94 033 0% 0,13
para 7 1,72 1,75 1,07 2,20 1,19 2,17 045 055 1,22
sclo K 8 234 2,23 1,29 3,53 1,77 2,96 079 053] 0,72
keniroka [solo M 8 1,88 2,05 1,10 2,64 1,40 2,21 054 043| 088
RN ML par 8 1,34 1,18 0,56 2,67 1,14 145 0,60 1,56 3,97
- oo K 7 1,55 1,69 0,91 2,04 1,19 1,85 0,39 0,50 0,93
badana [scla M 7 1,00 1,05 0,60 1,38 0,73 1,19 0,26] 0,34 0,29
= 7 148 141 0,75 2,33 1,3 1,68 047 0.#M 2,30
oo K & 0,31 0,30 0,10 0,48 0,20 0,43 0,14  007] 149
konirolna [solo M g 0,2 0,3 0,08 0,37 0,16 0,95 0,00] 0,04 0,65
= 8 015 0,13 0,04 0,32 0,11 0,18 0,08 112 2,30
R olo K 7 0,14 0,14 0,07 0,18 0,09 0,18 0,04 050 1,01
badana [scla M 7 0,08 0,08 0,04 0,12 0,06 0,09 0,03 0,17 0,70
= 7 014 0,14 0,07 0,23 0,11 0,15 0,05 0,93 2,42
oo K 8 1,10 1,16 0,67 1,41 0,85 1,34 0,28 0,50 1,16
keniroka [solo M 8 0,89 0,95 0,33 1,49 0,53 1,18 041 0,04 108
TREME ML para 8 058 0,48 0,27 1,27 0,33 0,76 0,34 1,32 1,41
4 sclo K 7 1,12 1,15 0,55 1,41 0,89 1,40 0,32] 1,01 0,37
badana |sola M 7 o061 0,58 0,37 1,00 0,45 0,69 0,20 1,10 2,03
par 7 0,95 0,90 0,40 1,45 0.74 127 035  0,12] 0,35
oo K 8 0,14 0,14 0,09 0,17 0,13 0,16 0,03 09 0,45
konirolna [solo M 8 0,14 0,12 0,08 0,25 0,11 0,17 0,05 1,25 1,55
R par 8 0,09 0,09 0,05 0,16 0,06 0,11 0,04 0,60 0,24
- oo K 7 0,19 0,22 0,11 0,24 0,12 023 0,06 0,59 1,72
badana |solo M 7 o013 0,14 0,10 0,15 0,11 0,15 002 058  -197
parm 7 0,15 0,13 0,09 0,6 0,13 0,18 0,05 1,43 2,50
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Zalacznik 2 Testy normalnosci rozkladu danych

Tabela 2.1 Test normalnosci rozktadu zmiennych posturograficznych w plaszczyznie

strzatkowej (AP) i czotowej (ML) grupy kontrolnej — stanie swobodne: solo kobiety, solo

mezezyzni
ZMIENNA GRUPA P%?ﬁiﬁ:lu maks D K-S Lillief. w
raCOP_AP kontrolna |solo K 8 0,26 p>,20 p<,10 0,77 0,01
rmsCOP_AP kontrolna |solo K 8 0,20 p>,20 p>,20 0,88 0,17
vCOP_AP kontrolna |solo K 8 0,23 p>,20 p>,20 0,90 0,30
raRAMB_AP kontrolna |solo K 8 0,28 p>,20 p<,10 0,83 0,06
rmsRAMB_AP |kontrolna |solo K 8 0,22 p>,20 p>,20 0,91 0,35
vRAMB_AP kontrolna |solo K 8 0,25 p>,20 p<,15 0,88 0,18
raTREMB_AP |kontrolna |solo K 8 0,23 p>,20 p>,20 0,81 0,04
rmsTREMB_AP |kontrolna |solo K 8 0,24 p>,20 p<,15 0,86 0,12
vTREMB_AP kontrolna |solo K 8 0,26 p>,20 p<,15 0,80 0,03
entropia_AP kontrolna |solo K 8 0,20 p>,20 p>,20 0,91 0,37
raCOP_ML kontrolna |solo K 8 0,20 p>,20 p>,20 0,88 0,18
rmsCOP_ML kontrolna |solo K 8 0,14 p>,20 p>,20 0,94 0,56
vCOP_ML kontrolna |solo K 8 0,15 p>,20 p>,20 0,94 0,57
raRAMB_ML kontrolna |solo K 8 0,20 p>,20 p>.,20 0,93 0,54
rmsRAMB_ML |kontrolna |solo K 8 0,14 p>,20 p>,20 0,94 0,60
vRAMB_ML kontrolna |solo K 8 0,17 p>,20 p>,20 0,51 0,36
raTREMB_ML |kontrolna |solo K 8 0,24 p>,20 p<,20 0,86 0,12
rmsTREMB_ML |kontrolna |solo K 8 0,26 p>,20 p<,15 0,85 0,10
vTREMB_ML kontrolna |solo K 8 0,28 p>,20 p<,10 0,89 0,23
entropia_ML kontrolna |solo K 8 0,29 p>,20 p<,05 0,80 0,03
raCOP_AP kontrolna |solo M 8 0,25 p>,20 p<,15 0,90 0,26
rmsCOP_AP kontrolna |solo M 8 0,21 p>,20 p>,20 0,93 0,53
vCOP_AP kontrolna |solo M 8 0,16 p>,20 p>,20 0,92 0,42
raRAMB_AP kontrolna |solo M 8 0,24 p>,20 p<,20 0,95 0,69
rmsRAMB_AP |(kontrolna |solo M 8 0,22 p>,20 p>,20 0,93 0,54
vRAMB_AP kontrolna [solo M 8 0,16 p>,20 p>,20 0,95 0,70
raTREMB_AP |kontrolna |solo M 8 0,20 p>,20 p>,20 0,95 0,67
rmsTREMB_AP |kontrolna [solo M 8 0,30 p>,20 p<,05 0,78 0,02
vTREMB_AP kontrolna [solo M 8 0,30 p>,20 p<,05 0,72 0,00
entropia_AP kontrolna |solo M 8 0,25 p>,20 p<,15 0,78 0,02
raCOP_ML kontrolna |solo M 8 0,33 p>,20 p<,05 0,76 0,01
rmsCOP_ML kontrolna |solo M 8 0,28 p>,20 p<,10 0,81 0,04
vCOP_ML kontrolna |solo M 8 0,22 p>,20 p>,20 0,81 0,03
raRAMB_ML kontrolna |solo M 8 0,37 p <,20 p<,01 0,65 0,00
rmsRAMB_ML |kontrolna |solo M 8 0,26 p>,20 p<,15 0,81 0,03
vRAMB_ML kontrolna |solo M 8 0,25 p>,20 p<,15 0,78 0,02
raTREMB_ML |kontrolna [solo M 8 0,25 p>,20 p<,15 0,85 0,09
rmsTREMB_ML |kontrolna |solo M 8 0,22 p>,20 p>,20 0,84 0,07
vTREMB_ML kontrolna |solo M 8 0,26 p>,20 p<,15 0,79 0,02
entropia_ML kontrolna |solo M 8 0,36 p <,20 p<,01 0,71 0,00

gdzie: ra- zakres [cm], rms- srednie odchylenie kwadratowe réznic [em], v- predkosé [em/s]
RAMB- rambling, TREMB- trembling, COP- srodek nacisku stop na podtoze,

strzatkowa, ML- plaszczyzna czofowa, K- kobieta, M- mezczyzna.

AP- plaszczyzna
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Tabela 2.2 Test normalnosci rozktadu zmiennych posturograficznych w plaszczyznie

strzatkowej (AP) 1 czotowej (ML) grupy badanej — stanie swobodne: solo kobiety, solo

mezezyzni
ZMIENNA GRUPA PIZ(I)VI[Z)[i?lJU maks D K-S Lillief. w P
raCOP_AP badana solo K 7 0,24 p>,20 p>,20 0,90 0,32
rmsCOP_AP badana solo K 7 0,25 p>,20 p<,20 0,86 0,15
vCOP_AP badana solo K 7 0,30 p>,20 p<,10 0,79 0,03
raRAMB_AP badana solo K 7 0,25 p>,20 p<,20 0,87 0,18
rmsRAMB_AP |badana solo K 7 0,24 p>,20 p>,20 0,86 0,15
vRAMB_AP badana solo K 7 0,31 p>,20 p <,05 0,71 0,00
raTREMB_AP |badana solo K 7 0,19 p>,20 p>,20 0,93 0,57
rmsTREMB_AP |badana solo K 7 0,20 p>,20 p>,20 0,89 0,25
vTREMB_AP badana solo K 7 0,25 p>,20 p<,20 0,50 0,36
entropia_AP badana solo K 7 0,24 p>,20 p>,20 0,89 0,30
raCOP_ML badana solo K 7 0,27 p>,20 p<,15 0,86 0,16
rmsCOP_ML badana solo K 7 0,27 p>,20 p<,15 0,82 0,07
vCOP_ML badana solo K 7 0,18 p>,20 p>.,20 0,96 0,82
raRAMB_ML badana solo K 7 0,32 p>,20 p<,05 0,79 0,04
rmsRAMB_ML |badana solo K 7 0,27 p>,20 p<,15 0,81 0,05
vRAMB_ML badana solo K 7 0,19 p>,20 p>,20 0,97 0,86
raTREMB_ML |badana solo K 7 0,15 p>,20 p>,20 0,97 0,91
rmsTREMB_ML |badana solo K 7 0,22 p>,20 p>,20 0,90 0,35
vTREMB_ML badana solo K 7 0,19 p>,20 p>,20 0,93 0,56
entropia_ML badana solo K 7 0,19 p>,20 p>,20 0,92 0,47
raCOP_AP badana solo M 7 0,18 p>,20 p>,20 0,88 0,25
rmsCOP_AP badana solo M 7 0,19 p>,20 p>,20 0,90 0,33
vCOP_AP badana solo M 7 0,17 p>,20 p>,20 0,94 0,62
raRAMB_AP badana solo M 7 0,25 p>,20 p<.,20 0,86 0,16
rmsRAMB_AP |badana solo M 7 0,17 p>,20 p>,20 0,92 0,45
vRAMB_AP badana solo M 7 0,23 p>,20 p>.,20 0,92 0,46
raTREMB_AP |badana solo M 7 0,22 p>,20 p>,20 0,87 0,19
rmsTREMB_AP |badana solo M 7 0,24 p>,20 p>.,20 0,88 0,22
vTREMB_AP badana solo M 7 0,24 p>,20 p>,20 0,89 0,25
entropia_AP badana solo M 7 0,26 p>,20 p<,15 0,88 0,23
raCOP_ML badana solo M 7 0,15 p>,20 p>,20 0,94 0,62
rmsCOP_ML badana solo M 7 0,23 p>,20 p>,20 0,89 0,27
vCOP_ML badana solo M 7 0,19 p>,20 p>,20 0,97 0,89
raRAMB_ML badana solo M 7 0,17 p>,20 p>,20 0,92 0,45
rmsRAMB_ML |badana solo M 7 0,25 p>,20 p<.,20 0,89 0,28
vRAMB_ML badana solo M 7 0,18 p>,20 p>,20 0,98 0,96
raTREMB_ML |badana solo M 7 0,26 p>,20 p<.,20 0,79 0,03
rmsTREMB_ML |badana solo M 7 0,44 p<,15 p<,01 0,59 0,00
vTREMB_ML badana solo M 7 0,40 p <,20 p<,01 0,75 0,01
entropia_ML badana solo M 7 0,15 p>,20 p>,20 0,96 0,78
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Tabela 2.3 Test normalnosci rozktadu zmiennych posturograficznych w ptaszczyznie

strzatkowej (AP) i czotowej (ML) grupy kontrolnej — ustawienie standardowe: solo kobiety,

solo me¢zczyzni, para

ZMIENNA GRUPA PI:)OMDIf\?!JU maks D K-S Lillief. w
raCOP_AP kontrolna |[solo K 8 0,15 p > ,20 p >,20 0,98 0,94
rmsCOP_AP kontrolna |solo K 8 0,22 p >,20 p > ,20 0,95 0,76
vCOP_AP kontrolna |solo K 8 0,28 p > ,20 p <,10 0,80 0,03
raRAMB_AP kontrolna [solo K 8 0,20 p > ,20 p > ,20 0,94 0,64
rmsRAMB_AP |kontrolna [solo K 8 0,18 p > ,20 p > ,20 0,99 0,98
VvRAMB_AP kontrolna |[solo K 8 0,26 p >,20 p <,10 0,82 0,05
raTREMB_AP  |kontrolna [solo K 8 0,29 p > ,20 p < ,05 0,73 0,01
rmsTREMB_AP |kontrolna [solo K 8 0,30 p > ,20 p <,05 0,80 0,03
VTREMB_AP kontrolna [solo K 8 0,28 p>,20 p <,10 0,76 0,01
entropia_AP kontrolna |[solo K 8 0,24 p >,20 p <,20 0,85 0,10
raCOP_ML kontrolna |solo K 8 0,22 p > ,20 p > ,20 0,87 0,14
rmsCOP_ML kontrolna |[solo K 8 0,25 p > ,20 p<,15 0,89 0,22
vCOP_ML kontrolna |[solo K 8 0,16 p >,20 p > ,20 0,94 0,60
raRAMB_ML kontrolna |solo K 8 0,20 p > ,20 p > ,20 0,93 0,53
rmsRAMB_ML |kontrolna [solo K 8 0,24 p>,20 p <,20 0,90 0,29
VRAMB_ML kontrolna |[solo K 8 0,16 p >,20 p > ,20 0,95 0,70
raTREMB_ML [kontrolna [solo K 8 0,20 p > ,20 p > ,20 0,95 0,72
rmsTREMB_ML |kontrolna [solo K 8 0,15 p>,20 p>,20 0,93 0,51
VTREMB_ML kontrolna [solo K 8 0,25 p >,20 p<,15 0,82 0,05
entropia_ML kontrolna |solo K 8 0,19 p > ,20 p >,20 0,88 0,21
raCOP_AP kontrolna [solo M 8 0,25 p > ,20 p <,15 0,90 0,28
rmsCOP_AP kontrolna |solo M 8 0,25 p >,20 p <,15 0,85 0,10
vCOP_AP kontrolna |solo M 8 0,16 p > ,20 p >,20 0,96 0,85
raRAMB_AP kontrolna |[solo M 8 0,27 p > ,20 p <,10 0,86 0,11
rmsRAMB_AP  [kontrolna |[solo M 8 0,21 p > ,20 p > ,20 0,87 0,14
VRAMB_AP kontrolna |solo M 8 0,15 p >,20 p >,20 0,98 0,98
raTREMB_AP  |kontrolna |[solo M 8 0,22 p >,20 p > ,20 0,85 0,10
rmsTREMB_AP |kontrolna [solo M 8 0,24 p > ,20 p <,20 0,80 0,03
VTREMB_AP kontrolna [solo M 8 0,22 p>,20 p>,20 0,90 0,27
entropia_AP kontrolna |[solo M 8 0,18 p >,20 p > ,20 0,94 0,66
raCOP_ML kontrolna |solo M 8 0,20 p > ,20 p > ,20 0,93 0,54
rmsCOP_ML kontrolna |[solo M 8 0,19 p > ,20 p>,20 0,96 0,78
vCOP_ML kontrolna |[solo M 8 0,25 p > ,20 p <,15 0,89 0,25
raRAMB_ML kontrolna |solo M 8 0,16 p > ,20 p > ,20 0,98 0,94
rmsRAMB_ML |kontrolna |[solo M 8 0,20 p>,20 p > ,20 0,95 0,71
VRAMB_ML kontrolna |[solo M 8 0,15 p >,20 p > ,20 0,92 0,43
raTREMB_ML [kontrolna ([solo M 8 0,17 p >,20 p > ,20 0,91 0,37
rmsTREMB_ML |kontrolna |[solo M 8 0,21 p>,20 p > ,20 0,87 0,16
VTREMB_ML kontrolna |solo M 8 0,18 p > ,20 p > ,20 0,92 0,43
entropia_ML kontrolna |solo M 8 0,22 p >,20 p >,20 0,95 0,68

157 |Strona




Aneks

raCOP_AP kontrolna |para 8 0,21 p >,20 p > ,20 0,93 0,50
rmsCOP_AP kontrolna |[para 8 0,18 p >,20 p > ,20 0,97 0,88
vCOP_AP kontrolna |para 8 0,20 p >,20 p > ,20 0,90 0,28
raRAMB_AP kontrolna |[para 8 0,20 p >,20 p > ,20 0,88 0,20
rmsRAMB_AP  |kontrolna [para 8 0,18 p>,20 p > ,20 0,97 0,90
VRAMB_AP kontrolna |para 8 0,23 p > ,20 p > ,20 0,89 0,24
raTREMB_AP kontrolna [para 8 0,14 p >,20 p >,20 0,96 0,85
rmsTREMB_AP |kontrolna [para 8 0,27 p >,20 p <,10 0,84 0,07
VTREMB_AP kontrolna |[para 8 0,20 p >,20 p >,20 0,86 0,12
entropia_AP kontrolna |para 8 0,22 p >,20 p > ,20 0,92 0,45
raCOP_ML kontrolna |[para 8 0,18 p > ,20 p >,20 0,93 0,52
rmsCOP_ML kontrolna |para 8 0,18 p >,20 p > ,20 0,93 0,52
vCOP_ML kontrolna |para 8 0,25 p > ,20 p <,15 0,93 0,48
raRAMB_ML kontrolna [para 8 0,19 p>,20 p > ,20 0,86 0,13
rmsRAMB_ML |kontrolna [para 8 0,20 p >,20 p > ,20 0,94 0,58
VRAMB_ML kontrolna [para 8 0,16 p >,20 p >,20 0,95 0,69
raTREMB_ML |kontrolna [para 8 0,16 p >,20 p >,20 0,92 0,44
rmsTREMB_ML |kontrolna [para 8 0,25 p >,20 p <,15 0,91 0,33
VTREMB_ML kontrolna |para 8 0,13 p >,20 p > ,20 0,97 0,89
entropia_ML kontrolna |[para 8 0,14 p >,20 p > ,20 0,92 0,44
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Tabela 2.4 Test normalnosci rozktadu zmiennych posturograficznych w ptaszczyznie
strzatkowej (AP) i czotowej (ML) grupy badanej — ustawienie standardowe: solo kobiety, solo

mezczyzni, para

ZMIENNA GRUPA P%OMDIE\?!JU N maks D K-S Lillief. w p
raCOP_AP badana solo K 7 0,30 p > ,20 p <,10 0,82 0,06
rmsCOP_AP badana solo K 7 0,23 p >,20 p > ,20 0,89 0,28
vCOP_AP badana solo K 7 0,32 p > ,20 p <,05 0,76 0,02
raRAMB_AP badana solo K 7 0,21 p > ,20 p > ,20 0,90 0,30
rmsRAMB_AP |badana solo K 7 0,19 p > ,20 p > ,20 0,93 0,59
VRAMB_AP badana solo K 7 0,24 p >,20 p > ,20 0,81 0,05
raTREMB_AP  [badana solo K 7 0,33 p > ,20 p < ,05 0,78 0,03
rmsTREMB_AP |badana solo K 7 0,27 p > ,20 p <,15 0,88 0,23
VTREMB_AP badana solo K 7 0,27 p >,20 p <,15 0,82 0,06
entropia_AP badana solo K 7 0,20 p >,20 p > ,20 0,90 0,34
raCOP_ML badana solo K 7 0,20 p > ,20 p > ,20 0,88 0,24
rmsCOP_ML badana solo K 7 0,14 p>,20 p>,20 0,99 0,98
vCOP_ML badana solo K 7 0,14 p >,20 p > ,20 0,96 0,84
raRAMB_ML badana solo K 7 0,23 p > ,20 p > ,20 0,95 0,72
rmsRAMB_ML |badana solo K 7 0,17 p>,20 p>,20 0,95 0,74
VRAMB_ML badana solo K 7 0,21 p >,20 p > ,20 0,92 0,47
raTREMB_ML [badana solo K 7 0,29 p > ,20 p <,10 0,85 0,13
rmsTREMB_ML [badana solo K 7 0,17 p>,20 p > ,20 0,94 0,66
VTREMB_ML badana solo K 7 0,26 p >,20 p<,15 0,90 0,34
entropia_ML badana solo K 7 0,24 p > ,20 p >,20 0,89 0,25
raCOP_AP badana solo M 7 0,15 p > ,20 p > ,20 0,98 0,94
rmsCOP_AP badana solo M 7 0,30 p >,20 p <,10 0,87 0,17
vCOP_AP badana solo M 7 0,15 p > ,20 p >,20 0,99 0,99
raRAMB_AP badana solo M 7 0,20 p > ,20 p > ,20 0,96 0,79
rmsRAMB_AP |badana solo M 7 0,32 p > ,20 p < ,05 0,80 0,04
VRAMB_AP badana solo M 7 0,21 p >,20 p >,20 0,95 0,75
raTREMB_AP  [badana solo M 7 0,17 p >,20 p > ,20 0,97 0,91
rmsTREMB_AP |badana solo M 7 0,16 p > ,20 p > ,20 0,98 0,94
VTREMB_AP badana solo M 7 0,15 p > ,20 p > ,20 0,97 0,88
entropia_AP badana solo M 7 0,23 p >,20 p > ,20 0,90 0,34
raCOP_ML badana solo M 7 0,23 p > ,20 p > ,20 0,90 0,32
rmsCOP_ML badana solo M 7 0,25 p >,20 p <,20 0,85 0,14
vCOP_ML badana solo M 7 0,18 p > ,20 p > ,20 0,90 0,34
raRAMB_ML badana solo M 7 0,18 p > ,20 p > ,20 0,92 0,47
rmsRAMB_ML |badana solo M 7 0,24 p>,20 p>,20 0,83 0,07
VRAMB_ML badana solo M 7 0,23 p >,20 p > ,20 0,92 0,46
raTREMB_ML |badana solo M 7 0,34 p > ,20 p <,05 0,82 0,07
rmsTREMB_ML |badana solo M 7 0,26 p>,20 p <,15 0,86 0,16
VTREMB_ML badana solo M 7 0,16 p >,20 p >,20 0,93 0,54
entropia_ML badana solo M 7 0,15 p > ,20 p > ,20 0,94 0,66
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raCOP_AP badana para 7 0,22 p >,20 p > ,20 0,90 0,35
rmsCOP_AP badana para 7 0,21 p >,20 p > ,20 0,91 0,40
vCOP_AP badana para 7 0,22 p >,20 p > ,20 0,85 0,13
raRAMB_AP badana para 7 0,23 p > ,20 p > ,20 0,92 0,49
rmsRAMB_AP |badana para 7 0,26 p>,20 p<,15 0,88 0,23
VRAMB_AP badana para 7 0,20 p > ,20 p>,20 0,92 0,45
raTREMB_AP |badana para 7 0,32 p >,20 p < ,05 0,79 0,03
rmsTREMB_AP |badana para 7 0,18 p >,20 p > ,20 0,93 0,54
VTREMB_AP badana para 7 0,22 p >,20 p >,20 0,93 0,54
entropia_AP badana para 7 0,20 p >,20 p > ,20 0,89 0,26
raCOP_ML badana para 7 0,18 p > ,20 p > ,20 0,97 0,87
rmsCOP_ML badana para 7 0,22 p >,20 p > ,20 0,83 0,08
vCOP_ML badana para 7 0,15 p > ,20 p > ,20 0,94 0,66
raRAMB_ML badana para 7 0,17 p>,20 p > ,20 0,95 0,71
rmsRAMB_ML |badana para 7 0,19 p >,20 p > ,20 0,87 0,18
VRAMB_ML badana para 7 0,19 p >,20 p >,20 0,89 0,30
raTREMB_ML |badana para 7 0,16 p >,20 p >,20 0,95 0,72
rmsTREMB_ML |badana para 7 0,18 p > ,20 p > ,20 0,97 0,90
VTREMB_ML badana para 7 0,22 p >,20 p > ,20 0,93 0,59
entropia_ML badana para 7 0,25 p > ,20 p <,20 0,92 0,50
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Tabela 2.5 Test normalnosci rozktadu zmiennych posturograficznych w ptaszczyznie

strzatkowej (AP) i czotowej (ML) grupy kontrolnej — pozycja przygotowawcza: solo kobiety,

solo me¢zczyzni, para

ZMIENNA GRUPA PIZ(I)VI[Z)[i?!JU maks D K-S Lillief. w P
raCOP_AP kontrolna |solo K 8 0,18 p>,20 p>,20 0,91 0,33
rmsCOP_AP kontrolna |solo K 8 0,16 p>,20 p>,20 0,95 0,72
vCOP_AP kontrolna |solo K 8 0,46 p<,05 p<,01 0,53 0,00
raRAMB_AP kontrolna |solo K 8 0,19 p>,20 p>,20 0,97 0,87
rmsRAMB_AP |kontrolna |solo K 8 0,16 p>,20 p>,20 0,90 0,30
vRAMB_AP kontrolna |solo K 8 0,46 p<,05 p<,01 0,53 0,00
raTREMB_AP |kontrolna |solo K 8 0,46 p <,05 p <01 0,54 0,00
rmsTREMB_AP |kontrolna |solo K 8 0,40 p<,15 p<,01 0,59 0,00
vTREMB_AP kontrolna |solo K 8 0,48 p<,05 p<,01 0,50 0,00
entropia_AP kontrolna |solo K 8 0,40 p<,15 p<,01 0,55 0,00
raCOP_ML kontrolna |solo K 8 0,29 p>,20 p<,05 0,85 0,09
rmsCOP_ML kontrolna |solo K 8 0,14 p>,20 p>,20 0,99 0,99
vCOP_ML kontrolna |solo K 8 0,30 p>,20 p<,05 0,68 0,00
raRAMB_ML kontrolna |solo K 8 0,18 p>,20 p>,20 0,91 0,33
rmsRAMB_ML (kontrolna |solo K 8 0,13 p>,20 p>,20 0,98 0,97
vRAMB_ML kontrolna |solo K 8 0,33 p>,20 p <,05 0,61 0,00
raTREMB_ML |kontrolna |solo K 8 0,16 p>,20 p>,20 0,94 0,58
rmsTREMB_ML |kontrolna |solo K 8 0,20 p>,20 p>,20 0,91 0,35
vTREMB_ML kontrolna |solo K 8 0,31 p>,20 p <,05 0,75 0,01
entropia_ML kontrolna |solo K 8 0,33 p>,20 p<,05 0,70 0,00
raCOP_AP kontrolna |solo M 8 0,13 p>,20 p>,20 0,94 0,64
rmsCOP_AP kontrolna |solo M 8 0,18 p>,20 p>,20 0,96 0,84
vCOP_AP kontrolna |solo M 8 0,27 p>,20 p<,10 0,79 0,03
raRAMB_AP kontrolna |solo M 8 0,22 p>,20 p>.,20 0,95 0,73
rmsRAMB_AP  |kontrolna |solo M 8 0,14 p>,20 p>,20 0,97 0,90
vRAMB_AP kontrolna |solo M 8 0,31 p>,20 p<,05 0,79 0,02
raTREMB_AP |kontrolna |solo M 8 0,23 p>,20 p>,20 0,81 0,03
rmsTREMB_AP |kontrolna [solo M 8 0,20 p>,20 p>.,20 0,88 0,17
vTREMB_AP kontrolna [solo M 8 0,24 p>,20 p<,20 0,78 0,02
entropia_AP kontrolna |solo M 8 0,22 p>,20 p>,20 0,88 0,21
raCOP_ML kontrolna |solo M 8 0,30 p>,20 p<,05 0,81 0,04
rmsCOP_ML kontrolna |solo M 8 0,28 p>,20 p<,10 0,78 0,02
vCOP_ML kontrolna |solo M 8 0,29 p>,20 p<,05 0,76 0,01
raRAMB_ML kontrolna |solo M 8 0,21 p>,20 p>,20 0,91 0,36
rmsRAMB_ML |kontrolna |solo M 8 0,20 p>,20 p>,20 0,90 0,28
vRAMB_ML kontrolna |solo M 8 0,34 p>,20 p<,01 0,65 0,00
raTREMB_ML |kontrolna |solo M 8 0,22 p>,20 p>,20 0,87 0,14
rmsTREMB_ML |kontrolna |solo M 8 0,22 p>,20 p>,20 0,92 0,39
vTREMB_ML kontrolna |solo M 8 0,23 p>,20 p>,20 0,92 0,45
entropia_ML kontrolna |solo M 8 0,27 p>,20 p<,10 0,89 0,23
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raCOP_AP kontrolna |para 8 0,28 p >,20 p <,10 0,67 0,00
rmsCOP_AP kontrolna |[para 8 0,38 p <,15 p <,01 0,75 0,01
vCOP_AP kontrolna |para 8 0,31 p >,20 p < ,05 0,66 0,00
raRAMB_AP kontrolna |[para 8 0,44 p <,10 p <,01 0,55 0,00
rmsRAMB_AP  |kontrolna [para 8 0,37 p <,20 p<,01 0,76 0,01
VRAMB_AP kontrolna |para 8 0,39 p <,15 p <,01 0,64 0,00
raTREMB_AP kontrolna [para 8 0,28 p >,20 p <,10 0,80 0,03
rmsTREMB_AP |kontrolna [para 8 0,24 p >,20 p <,20 0,81 0,04
VTREMB_AP kontrolna |[para 8 0,36 p >,20 p<,01 0,65 0,00
entropia_AP kontrolna |para 8 0,21 p >,20 p > ,20 0,90 0,29
raCOP_ML kontrolna |[para 8 0,37 p <,20 p <,01 0,65 0,00
rmsCOP_ML kontrolna |para 8 0,29 p >,20 p < ,05 0,72 0,00
vCOP_ML kontrolna |para 8 0,34 p > ,20 p <,01 0,70 0,00
raRAMB_ML kontrolna [para 8 0,21 p>,20 p > ,20 0,82 0,05
rmsRAMB_ML |kontrolna [para 8 0,14 p >,20 p > ,20 0,96 0,82
VRAMB_ML kontrolna [para 8 0,38 p<,15 p<,01 0,59 0,00
raTREMB_ML |kontrolna [para 8 0,15 p >,20 p >,20 0,93 0,51
rmsTREMB_ML |kontrolna [para 8 0,22 p >,20 p >,20 0,90 0,31
VTREMB_ML kontrolna |para 8 0,16 p >,20 p > ,20 0,95 0,66
entropia_ML kontrolna |[para 8 0,19 p >,20 p > ,20 0,91 0,37
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Tabela 2.6 Test normalnosci rozktadu zmiennych posturograficznych w ptaszczyznie

strzatkowej (AP) i czotowej (ML) grupy badanej — pozycja przygotowawcza: solo kobiety,

solo me¢zczyzni, para

ZMIENNA GRUPA PI:)oMDIf\?!JU maks D K-S Lillief. w
raCOP_AP badana solo K 7 0,25 p > ,20 p > ,20 0,84 0,10
rmsCOP_AP badana solo K 7 0,29 p >,20 p <,10 0,84 0,09
vCOP_AP badana solo K 7 0,23 p > ,20 p > ,20 0,82 0,07
raRAMB_AP badana solo K 7 0,25 p > ,20 p <,20 0,93 0,51
rmsRAMB_AP |badana solo K 7 0,29 p > ,20 p <,10 0,87 0,17
VRAMB_AP badana solo K 7 0,23 p >,20 p >,20 0,80 0,04
raTREMB_AP  [badana solo K 7 0,30 p > ,20 p <,10 0,88 0,22
rmsTREMB_AP |badana solo K 7 0,25 p > ,20 p <,20 0,91 0,36
VTREMB_AP badana solo K 7 0,24 p >,20 p > ,20 0,77 0,02
entropia_AP badana solo K 7 0,35 p >,20 p < ,05 0,68 0,00
raCOP_ML badana solo K 7 0,24 p > ,20 p > ,20 0,90 0,32
rmsCOP_ML badana solo K 7 0,26 p >,20 p <,15 0,86 0,16
vCOP_ML badana solo K 7 0,21 p >,20 p > ,20 0,88 0,24
raRAMB_ML badana solo K 7 0,21 p > ,20 p > ,20 0,91 0,43
rmsRAMB_ML |badana solo K 7 0,22 p>,20 p > ,20 0,92 0,50
VRAMB_ML badana solo K 7 0,21 p >,20 p > ,20 0,86 0,15
raTREMB_ML |badana solo K 7 0,23 p > ,20 p > ,20 0,90 0,34
rmsTREMB_ML |badana solo K 7 0,17 p>,20 p > ,20 0,92 0,43
VTREMB_ML badana solo K 7 0,20 p >,20 p > ,20 0,90 0,31
entropia_ML badana solo K 7 0,31 p > ,20 p <,05 0,80 0,04
raCOP_AP badana solo M 7 0,24 p>,20 p > ,20 0,92 0,50
rmsCOP_AP badana solo M 7 0,15 p >,20 p > ,20 0,95 0,69
vCOP_AP badana solo M 7 0,18 p > ,20 p > ,20 0,97 0,90
raRAMB_AP badana solo M 7 0,24 p > ,20 p > ,20 0,86 0,16
rmsRAMB_AP |badana solo M 7 0,16 p > ,20 p > ,20 0,94 0,68
VRAMB_AP badana solo M 7 0,23 p > ,20 p > ,20 0,95 0,77
raTREMB_AP  [badana solo M 7 0,25 p >,20 p <,20 0,89 0,29
rmsTREMB_AP |badana solo M 7 0,14 p > ,20 p > ,20 0,95 0,72
VTREMB_AP badana solo M 7 0,20 p > ,20 p > ,20 0,97 0,87
entropia_AP badana solo M 7 0,32 p >,20 p < ,05 0,73 0,01
raCOP_ML badana solo M 7 0,18 p > ,20 p > ,20 0,93 0,57
rmsCOP_ML badana solo M 7 0,29 p >,20 p <,10 0,87 0,18
vCOP_ML badana solo M 7 0,15 p > ,20 p > ,20 0,96 0,84
raRAMB_ML badana solo M 7 0,15 p > ,20 p > ,20 0,95 0,75
rmsRAMB_ML |badana solo M 7 0,23 p>,20 p > ,20 0,87 0,17
VRAMB_ML badana solo M 7 0,15 p >,20 p > ,20 0,95 0,73
raTREMB_ML |badana solo M 7 0,25 p > ,20 p <,20 0,81 0,05
rmsTREMB_ML |badana solo M 7 0,18 p>,20 p > ,20 0,93 0,58
VTREMB_ML badana solo M 7 0,16 p >,20 p >,20 0,96 0,80
entropia_ML badana solo M 7 0,32 p > ,20 p <,05 0,79 0,04
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raCOP_AP badana para 7 0,19 p >,20 p > ,20 0,94 0,66
rmsCOP_AP badana para 7 0,26 p > ,20 p <,20 0,85 0,12
vCOP_AP badana para 7 0,26 p >,20 p <,20 0,93 0,58
raRAMB_AP badana para 7 0,19 p > ,20 p >,20 0,93 0,57
rmsRAMB_AP |badana para 7 0,18 p>,20 p > ,20 0,90 0,32
VRAMB_AP badana para 7 0,28 p > ,20 p<,10 0,86 0,15
raTREMB_AP |badana para 7 0,27 p>,20 p<,15 0,79 0,03
rmsTREMB_AP |badana para 7 0,23 p >,20 p > ,20 0,86 0,14
VTREMB_AP badana para 7 0,18 p >,20 p >,20 0,98 0,94
entropia_AP badana para 7 0,39 p <,20 p <,01 0,64 0,00
raCOP_ML badana para 7 0,17 p > ,20 p > ,20 0,92 0,50
rmsCOP_ML badana para 7 0,29 p >,20 p <,10 0,87 0,19
vCOP_ML badana para 7 0,34 p > ,20 p <,05 0,75 0,01
raRAMB_ML badana para 7 0,25 p > ,20 p <,20 0,83 0,08
rmsRAMB_ML |badana para 7 0,20 p >,20 p > ,20 0,94 0,67
VRAMB_ML badana para 7 0,32 p >,20 p <,05 0,72 0,01
raTREMB_ML |badana para 7 0,29 p >,20 p <,10 0,89 0,29
rmsTREMB_ML |badana para 7 0,22 p >,20 p > ,20 0,91 0,40
VTREMB_ML badana para 7 0,25 p >,20 p > ,20 0,85 0,12
entropia_ML badana para 7 0,36 p > ,20 p <,01 0,64 0,00
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Tabela 2.7 Test normalnos$ci rozktadu

strzalkowej (AP) 1 czotowej (ML) grupy

mezczyzni, para

zmiennych posturograficznych w plaszczyznie

kontrolnej — pozycja chasse: solo kobiety, solo

ZMIENNA GRUPA PI:)OMDIf\?!JU maks D K-S Lillief. w
raCOP_AP kontrolna [solo K 8 0,21 p>,20 p > ,20 0,91 0,39
rmsCOP_AP kontrolna |solo K 8 0,25 p >,20 p <,15 0,86 0,12
vCOP_AP kontrolna |solo K 8 0,28 p > ,20 p <,10 0,80 0,03
raRAMB_AP kontrolna [solo K 8 0,19 p > ,20 p > ,20 0,96 0,77
rmsRAMB_AP |kontrolna [solo K 8 0,26 p > ,20 p <,10 0,87 0,14
VvRAMB_AP kontrolna |[solo K 8 0,16 p >,20 p > ,20 0,91 0,36
raTREMB_AP  |kontrolna [solo K 8 0,15 p > ,20 p > ,20 0,98 0,96
rmsTREMB_AP |kontrolna [solo K 8 0,18 p > ,20 p >,20 0,93 0,52
VTREMB_AP kontrolna |[solo K 8 0,41 p <,15 p <,01 0,58 0,00
entropia_AP kontrolna |[solo K 8 0,13 p >,20 p > ,20 0,99 0,99
raCOP_ML kontrolna |solo K 8 0,16 p > ,20 p > ,20 0,96 0,81
rmsCOP_ML kontrolna |[solo K 8 0,18 p > ,20 p > ,20 0,91 0,36
vCOP_ML kontrolna |[solo K 8 0,16 p >,20 p > ,20 0,96 0,82
raRAMB_ML kontrolna [solo K 8 0,14 p > ,20 p > ,20 0,97 0,87
rmsRAMB_ML |kontrolna [solo K 8 0,19 p>,20 p > ,20 0,94 0,60
VRAMB_ML kontrolna |[solo K 8 0,11 p >,20 p > ,20 0,98 0,96
raTREMB_ML |kontrolna [solo K 8 0,16 p > ,20 p > ,20 0,95 0,68
rmsTREMB_ML |kontrolna [solo K 8 0,22 p>,20 p>,20 0,85 0,10
VTREMB_ML kontrolna [solo K 8 0,16 p >,20 p > ,20 0,93 0,48
entropia_ML kontrolna |solo K 8 0,19 p > ,20 p > ,20 0,94 0,61
raCOP_AP kontrolna [solo M 8 0,16 p>,20 p > ,20 0,95 0,72
rmsCOP_AP kontrolna |solo M 8 0,18 p >,20 p > ,20 0,92 0,45
vCOP_AP kontrolna |solo M 8 0,25 p > ,20 p <,15 0,88 0,18
raRAMB_AP kontrolna |[solo M 8 0,26 p > ,20 p <,10 0,80 0,03
rmsRAMB_AP |kontrolna [solo M 8 0,16 p > ,20 p > ,20 0,96 0,84
VRAMB_AP kontrolna |solo M 8 0,18 p >,20 p >,20 0,93 0,49
raTREMB_AP  |kontrolna |[solo M 8 0,25 p >,20 p <,15 0,91 0,32
rmsTREMB_AP |kontrolna [solo M 8 0,21 p > ,20 p > ,20 0,90 0,29
VTREMB_AP kontrolna |[solo M 8 0,15 p>,20 p>,20 0,94 0,65
entropia_AP kontrolna |[solo M 8 0,25 p >,20 p <,15 0,92 0,46
raCOP_ML kontrolna |solo M 8 0,15 p > ,20 p > ,20 0,96 0,80
rmsCOP_ML kontrolna |[solo M 8 0,15 p > ,20 p > ,20 0,94 0,56
vCOP_ML kontrolna |[solo M 8 0,16 p > ,20 p > ,20 0,92 0,44
raRAMB_ML kontrolna |solo M 8 0,21 p >,20 p > ,20 0,84 0,08
rmsRAMB_ML |kontrolna |[solo M 8 0,15 p>,20 p > ,20 0,94 0,66
VRAMB_ML kontrolna |[solo M 8 0,17 p >,20 p > ,20 0,92 0,46
raTREMB_ML [kontrolna ([solo M 8 0,42 p <,10 p <,01 0,61 0,00
rmsTREMB_ML [kontrolna ([solo M 8 0,20 p>,20 p > ,20 0,84 0,07
VTREMB_ML kontrolna |solo M 8 0,25 p > ,20 p <,15 0,85 0,10
entropia_ML kontrolna |solo M 8 0,15 p > ,20 p >,20 0,95 0,70
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raCOP_AP kontrolna |para 8 0,18 p >,20 p > ,20 0,93 0,50
rmsCOP_AP kontrolna |[para 8 0,16 p >,20 p > ,20 0,95 0,74
vCOP_AP kontrolna |para 8 0,15 p >,20 p > ,20 0,95 0,67
raRAMB_AP kontrolna |[para 8 0,17 p >,20 p > ,20 0,93 0,50
rmsRAMB_AP  |kontrolna [para 8 0,15 p>,20 p > ,20 0,94 0,57
VRAMB_AP kontrolna |para 8 0,18 p > ,20 p>,20 0,92 0,44
raTREMB_AP kontrolna [para 8 0,19 p >,20 p > ,20 0,94 0,66
rmsTREMB_AP |kontrolna [para 8 0,16 p >,20 p > ,20 0,96 0,85
VTREMB_AP kontrolna |[para 8 0,19 p >,20 p >,20 0,93 0,55
entropia_AP kontrolna |para 8 0,42 p <,10 p <,01 0,57 0,00
raCOP_ML kontrolna |[para 8 0,14 p > ,20 p >,20 0,95 0,75
rmsCOP_ML kontrolna |para 8 0,24 p >,20 p <,20 0,90 0,29
vCOP_ML kontrolna |para 8 0,25 p > ,20 p <,15 0,91 0,37
raRAMB_ML kontrolna [para 8 0,14 p>,20 p > ,20 0,98 0,98
rmsRAMB_ML |kontrolna [para 8 0,16 p >,20 p > ,20 0,94 0,56
VRAMB_ML kontrolna [para 8 0,23 p >,20 p > ,20 0,92 0,44
raTREMB_ML |kontrolna [para 8 0,14 p >,20 p >,20 0,94 0,65
rmsTREMB_ML |kontrolna [para 8 0,15 p >,20 p >,20 0,95 0,74
VTREMB_ML kontrolna |para 8 0,16 p >,20 p > ,20 0,93 0,55
entropia_ML kontrolna |[para 8 0,18 p >,20 p >,20 0,90 0,29
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Tabela 2.8 Test normalnosci rozktadu zmiennych posturograficznych w ptaszczyznie
strzatkowej (AP) i czotowej (ML) grupy badanej — pozycja chasse: solo kobiety, solo

mezczyzni, para

ZMIENNA GRUPA PI:)oMDIf\?!JU N maks D K-S Lillief. w p
raCOP_AP badana solo K 7 0,27 p>,20 p <,15 0,87 0,17
rmsCOP_AP badana solo K 7 0,25 p >,20 p <,20 0,89 0,29
vCOP_AP badana solo K 7 0,19 p > ,20 p > ,20 0,97 0,88
raRAMB_AP badana solo K 7 0,21 p > ,20 p > ,20 0,96 0,80
rmsRAMB_AP |badana solo K 7 0,23 p > ,20 p > ,20 0,93 0,55
VRAMB_AP badana solo K 7 0,13 p >,20 p >,20 0,98 0,96
raTREMB_AP  [badana solo K 7 0,19 p > ,20 p > ,20 0,96 0,79
rmsTREMB_AP |badana solo K 7 0,21 p > ,20 p > ,20 0,91 0,43
VTREMB_AP badana solo K 7 0,19 p >,20 p >,20 0,95 0,77
entropia_AP badana solo K 7 0,19 p >,20 p > ,20 0,91 0,42
raCOP_ML badana solo K 7 0,16 p > ,20 p > ,20 0,94 0,64
rmsCOP_ML badana solo K 7 0,21 p>,20 p>,20 0,88 0,24
vCOP_ML badana solo K 7 0,19 p >,20 p > ,20 0,93 0,57
raRAMB_ML badana solo K 7 0,20 p > ,20 p > ,20 0,93 0,52
rmsRAMB_ML |badana solo K 7 0,21 p>,20 p>,20 0,89 0,25
VRAMB_ML badana solo K 7 0,22 p >,20 p > ,20 0,90 0,31
raTREMB_ML |badana solo K 7 0,25 p > ,20 p <,20 0,78 0,03
rmsTREMB_ML |badana solo K 7 0,21 p>,20 p > ,20 0,91 0,40
VTREMB_ML badana solo K 7 0,17 p >,20 p > ,20 0,96 0,85
entropia_ML badana solo K 7 0,18 p > ,20 p > ,20 0,91 0,41
raCOP_AP badana solo M 7 0,21 p>,20 p > ,20 0,95 0,70
rmsCOP_AP badana solo M 7 0,20 p >,20 p > ,20 0,91 0,40
vCOP_AP badana solo M 7 0,27 p > ,20 p <,15 0,93 0,54
raRAMB_AP badana solo M 7 0,23 p > ,20 p > ,20 0,88 0,25
rmsRAMB_AP |badana solo M 7 0,14 p > ,20 p > ,20 0,95 0,69
VRAMB_AP badana solo M 7 0,24 p >,20 p > ,20 0,84 0,09
raTREMB_AP  [badana solo M 7 0,20 p >,20 p > ,20 0,91 0,40
rmsTREMB_AP |badana solo M 7 0,29 p > ,20 p<,10 0,82 0,06
VTREMB_AP badana solo M 7 0,20 p > ,20 p > ,20 0,92 0,47
entropia_AP badana solo M 7 0,15 p >,20 p > ,20 0,94 0,60
raCOP_ML badana solo M 7 0,17 p > ,20 p > ,20 0,95 0,73
rmsCOP_ML badana solo M 7 0,20 p >,20 p>,20 0,90 0,36
vCOP_ML badana solo M 7 0,16 p > ,20 p > ,20 0,95 0,75
raRAMB_ML badana solo M 7 0,20 p > ,20 p > ,20 0,95 0,75
rmsRAMB_ML |badana solo M 7 0,22 p>,20 p > ,20 0,90 0,33
VRAMB_ML badana solo M 7 0,14 p >,20 p > ,20 0,98 0,96
raTREMB_ML |badana solo M 7 0,18 p > ,20 p > ,20 0,91 0,40
rmsTREMB_ML |badana solo M 7 0,15 p>,20 p > ,20 0,94 0,64
VTREMB_ML badana solo M 7 0,15 p >,20 p >,20 0,97 0,88
entropia_ML badana solo M 7 0,22 p >,20 p > ,20 0,94 0,65
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raCOP_AP badana para 7 0,17 p >,20 p > ,20 0,95 0,74
rmsCOP_AP badana para 7 0,30 p > ,20 p <,05 0,89 0,29
vCOP_AP badana para 7 0,26 p >,20 p <,20 0,93 0,51
raRAMB_AP badana para 7 0,27 p >,20 p <,15 0,91 0,41
rmsRAMB_AP |badana para 7 0,17 p>,20 p > ,20 0,94 0,67
VRAMB_AP badana para 7 0,26 p > ,20 p <,20 0,87 0,20
raTREMB_AP |badana para 7 0,22 p>,20 p >,20 0,94 0,60
rmsTREMB_AP |badana para 7 0,26 p >,20 p <,20 0,93 0,57
VTREMB_AP badana para 7 0,28 p >,20 p <,15 0,91 0,39
entropia_AP badana para 7 0,39 p <,20 p <,01 0,64 0,00
raCOP_ML badana para 7 0,21 p > ,20 p >,20 0,96 0,83
rmsCOP_ML badana para 7 0,22 p >,20 p > ,20 0,90 0,31
vCOP_ML badana para 7 0,15 p > ,20 p > ,20 0,95 0,75
raRAMB_ML badana para 7 0,15 p > ,20 p > ,20 0,94 0,62
rmsRAMB_ML |badana para 7 0,23 p >,20 p > ,20 0,90 0,31
VRAMB_ML badana para 7 0,14 p >,20 p > ,20 0,94 0,63
raTREMB_ML |badana para 7 0,34 p >,20 p < ,05 0,68 0,00
rmsTREMB_ML |badana para 7 0,34 p > ,20 p <,05 0,64 0,00
VTREMB_ML badana para 7 0,20 p >,20 p > ,20 0,90 0,30
entropia_ML badana para 7 0,31 p > ,20 p <,05 0,74 0,01
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Tabela 2.9 Test normalnosci rozktadu zmiennych posturograficznych w plaszczyznie

strzatkowej (AP) i czotowej (ML) grupy kontrolnej — pozycja contra check: solo kobiety, solo

mezczyzni, para

ZMIENNA GRUPA Plz)OMDIf\?!JU maks D K-S Lillief. w
raCOP_AP kontrolna |[solo K 8 0,15 p > ,20 p > ,20 0,94 0,58
rmsCOP_AP kontrolna |solo K 8 0,16 p >,20 p > ,20 0,92 0,40
vCOP_AP kontrolna |solo K 8 0,16 p > ,20 p >,20 0,95 0,69
raRAMB_AP kontrolna [solo K 8 0,16 p > ,20 p > ,20 0,97 0,89
rmsRAMB_AP |kontrolna [solo K 8 0,16 p > ,20 p > ,20 0,93 0,50
VRAMB_AP kontrolna |solo K 8 0,19 p >,20 p >,20 0,93 0,47
raTREMB_AP  |kontrolna [solo K 8 0,33 p > ,20 p <,01 0,83 0,06
rmsTREMB_AP |kontrolna [solo K 8 0,38 p <,15 p <,01 0,66 0,00
VTREMB_AP kontrolna |[solo K 8 0,12 p>,20 p>,20 0,99 0,99
entropia_AP kontrolna |[solo K 8 0,21 p >,20 p > ,20 0,96 0,78
raCOP_ML kontrolna |solo K 8 0,15 p > ,20 p > ,20 0,97 0,89
rmsCOP_ML kontrolna |[solo K 8 0,18 p > ,20 p >,20 0,96 0,83
vCOP_ML kontrolna |[solo K 8 0,20 p >,20 p > ,20 0,95 0,66
raRAMB_ML kontrolna [solo K 8 0,17 p > ,20 p > ,20 0,97 0,91
rmsRAMB_ML |kontrolna [solo K 8 0,15 p>,20 p > ,20 0,92 0,41
VRAMB_ML kontrolna |[solo K 8 0,18 p >,20 p > ,20 0,92 0,45
raTREMB_ML |kontrolna [solo K 8 0,18 p > ,20 p > ,20 0,92 0,46
rmsTREMB_ML [kontrolna [solo K 8 0,20 p>,20 p>,20 0,93 0,49
VTREMB_ML kontrolna [solo K 8 0,16 p >,20 p > ,20 0,92 0,41
entropia_ML kontrolna |solo K 8 0,20 p > ,20 p > ,20 0,91 0,38
raCOP_AP kontrolna [solo M 8 0,19 p>,20 p > ,20 0,93 0,55
rmsCOP_AP kontrolna |solo M 8 0,21 p >,20 p > ,20 0,96 0,79
vCOP_AP kontrolna |solo M 8 0,21 p > ,20 p >,20 0,90 0,26
raRAMB_AP kontrolna |[solo M 8 0,23 p > ,20 p > ,20 0,89 0,23
rmsRAMB_AP |kontrolna [solo M 8 0,22 p > ,20 p > ,20 0,95 0,74
VRAMB_AP kontrolna |[solo M 8 0,21 p >,20 p >,20 0,90 0,27
raTREMB_AP  |kontrolna |[solo M 8 0,18 p >,20 p > ,20 0,94 0,62
rmsTREMB_AP |kontrolna [solo M 8 0,28 p > ,20 p <,10 0,83 0,06
VTREMB_AP kontrolna [solo M 8 0,19 p>,20 p>,20 0,92 0,41
entropia_AP kontrolna |[solo M 8 0,22 p >,20 p > ,20 0,90 0,28
raCOP_ML kontrolna |solo M 8 0,17 p > ,20 p > ,20 0,90 0,27
rmsCOP_ML kontrolna |[solo M 8 0,17 p >,20 p > ,20 0,94 0,59
vCOP_ML kontrolna |[solo M 8 0,17 p > ,20 p > ,20 0,96 0,81
raRAMB_ML kontrolna |solo M 8 0,27 p >,20 p<,10 0,91 0,36
rmsRAMB_ML |kontrolna |[solo M 8 0,14 p>,20 p > ,20 0,95 0,67
VRAMB_ML kontrolna |[solo M 8 0,20 p >,20 p > ,20 0,92 0,42
raTREMB_ML [kontrolna ([solo M 8 0,19 p > ,20 p > ,20 0,92 0,44
rmsTREMB_ML |kontrolna |[solo M 8 0,23 p>,20 p > ,20 0,93 0,50
VTREMB_ML kontrolna |solo M 8 0,13 p > ,20 p > ,20 0,96 0,83
entropia_ML kontrolna |solo M 8 0,25 p > ,20 p <,15 0,89 0,22

169 |Strona




Aneks

raCOP_AP kontrolna |para 8 0,17 p >,20 p > ,20 0,94 0,66
rmsCOP_AP kontrolna |[para 8 0,12 p >,20 p > ,20 0,98 0,97
vCOP_AP kontrolna |para 8 0,16 p >,20 p > ,20 0,96 0,85
raRAMB_AP kontrolna |[para 8 0,17 p >,20 p > ,20 0,95 0,67
rmsRAMB_AP  |kontrolna [para 8 0,12 p>,20 p > ,20 0,98 0,94
VRAMB_AP kontrolna |para 8 0,17 p > ,20 p > ,20 0,97 0,89
raTREMB_AP kontrolna [para 8 0,21 p >,20 p >,20 0,83 0,05
rmsTREMB_AP |kontrolna [para 8 0,20 p >,20 p > ,20 0,87 0,16
VTREMB_AP kontrolna |[para 8 0,13 p >,20 p >,20 0,98 0,95
entropia_AP kontrolna |para 8 0,18 p >,20 p > ,20 0,94 0,58
raCOP_ML kontrolna |[para 8 0,16 p > ,20 p > ,20 0,94 0,57
rmsCOP_ML kontrolna |para 8 0,13 p >,20 p > ,20 0,98 0,95
vCOP_ML kontrolna |para 8 0,18 p > ,20 p > ,20 0,94 0,62
raRAMB_ML kontrolna [para 8 0,18 p>,20 p > ,20 0,90 0,29
rmsRAMB_ML |kontrolna [para 8 0,18 p >,20 p > ,20 0,95 0,71
VRAMB_ML kontrolna [para 8 0,13 p >,20 p > ,20 0,97 0,91
raTREMB_ML |kontrolna [para 8 0,25 p >,20 p <,15 0,82 0,05
rmsTREMB_ML |kontrolna [para 8 0,21 p >,20 p > ,20 0,91 0,34
VTREMB_ML kontrolna |para 8 0,20 p >,20 p > ,20 0,87 0,15
entropia_ML kontrolna |[para 8 0,11 p >,20 p > ,20 0,97 0,90
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Tabela 2.9 Test normalnosci rozkladu zmiennych posturograficznych w ptaszczyznie
strzatkowej (AP) 1 czotowej (ML) grupy badanej — pozycja contra check: solo kobiety, solo

mezczyzni, para

ZMIENNA GRUPA P%OMDIf\?!JU N maks D K-S Lillief. w p
raCOP_AP badana solo K 7 0,20 p > ,20 p > ,20 0,91 0,43
rmsCOP_AP badana solo K 7 0,18 p >,20 p > ,20 0,92 0,49
vCOP_AP badana solo K 7 0,16 p > ,20 p >,20 0,98 0,96
raRAMB_AP badana solo K 7 0,22 p > ,20 p > ,20 0,89 0,28
rmsRAMB_AP |badana solo K 7 0,15 p > ,20 p > ,20 0,96 0,84
VRAMB_AP badana solo K 7 0,15 p >,20 p >,20 0,93 0,58
raTREMB_AP  [badana solo K 7 0,20 p > ,20 p > ,20 0,91 0,40
rmsTREMB_AP |badana solo K 7 0,20 p > ,20 p > ,20 0,91 0,39
VTREMB_AP badana solo K 7 0,10 p >,20 p > ,20 1,00 1,00
entropia_AP badana solo K 7 0,25 p >,20 p <,20 0,87 0,18
raCOP_ML badana solo K 7 0,22 p > ,20 p > ,20 0,93 0,59
rmsCOP_ML badana solo K 7 0,17 p>,20 p >,20 0,91 0,37
vCOP_ML badana solo K 7 0,19 p >,20 p > ,20 0,95 0,75
raRAMB_ML badana solo K 7 0,27 p > ,20 p <,15 0,87 0,17
rmsRAMB_ML |badana solo K 7 0,22 p>,20 p>,20 0,88 0,21
VRAMB_ML badana solo K 7 0,28 p >,20 p <,10 0,91 0,39
raTREMB_ML [badana solo K 7 0,20 p > ,20 p > ,20 0,95 0,77
rmsTREMB_ML [badana solo K 7 0,19 p>,20 p>,20 0,93 0,53
VTREMB_ML badana solo K 7 0,21 p >,20 p > ,20 0,88 0,23
entropia_ML badana solo K 7 0,27 p > ,20 p <,15 0,86 0,15
raCOP_AP badana solo M 7 0,23 p > ,20 p > ,20 0,90 0,34
rmsCOP_AP badana solo M 7 0,18 p >,20 p > ,20 0,92 0,49
vCOP_AP badana solo M 7 0,20 p > ,20 p >,20 0,96 0,85
raRAMB_AP badana solo M 7 0,17 p > ,20 p > ,20 0,92 0,47
rmsRAMB_AP |badana solo M 7 0,20 p > ,20 p > ,20 0,90 0,32
VRAMB_AP badana solo M 7 0,22 p >,20 p >,20 0,96 0,78
raTREMB_AP  [badana solo M 7 0,28 p >,20 p <,15 0,89 0,27
rmsTREMB_AP |badana solo M 7 0,25 p > ,20 p <,20 0,90 0,34
VTREMB_AP badana solo M 7 0,26 p > ,20 p<,15 0,90 0,35
entropia_AP badana solo M 7 0,23 p >,20 p > ,20 0,95 0,70
raCOP_ML badana solo M 7 0,14 p > ,20 p > ,20 0,98 0,93
rmsCOP_ML badana solo M 7 0,14 p>,20 p>,20 0,94 0,62
vCOP_ML badana solo M 7 0,14 p > ,20 p > ,20 0,96 0,81
raRAMB_ML badana solo M 7 0,18 p > ,20 p > ,20 0,94 0,61
rmsRAMB_ML |badana solo M 7 0,17 p>,20 p > ,20 0,93 0,52
VRAMB_ML badana solo M 7 0,18 p >,20 p > ,20 0,97 0,90
raTREMB_ML |badana solo M 7 0,24 p >,20 p > ,20 0,95 0,73
rmsTREMB_ML |badana solo M 7 0,24 p>,20 p > ,20 0,93 0,58
VTREMB_ML badana solo M 7 0,22 p >,20 p >,20 0,92 0,48
entropia_ML badana solo M 7 0,31 p > ,20 p <,05 0,83 0,08
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Aneks

raCOP_AP badana para 7 0,18 p >,20 p > ,20 0,95 0,76
rmsCOP_AP badana para 7 0,19 p > ,20 p > ,20 0,94 0,62
vCOP_AP badana para 7 0,19 p >,20 p > ,20 0,93 0,56
raRAMB_AP badana para 7 0,15 p > ,20 p >,20 0,95 0,76
rmsRAMB_AP |badana para 7 0,23 p>,20 p > ,20 0,92 0,48
VRAMB_AP badana para 7 0,18 p > ,20 p > ,20 0,96 0,78
raTREMB_AP |badana para 7 0,16 p >,20 p >,20 0,94 0,64
rmsTREMB_AP |badana para 7 0,17 p >,20 p > ,20 0,88 0,24
VTREMB_AP badana para 7 0,28 p >,20 p <,10 0,81 0,05
entropia_AP badana para 7 0,23 p >,20 p > ,20 0,88 0,23
raCOP_ML badana para 7 0,24 p > ,20 p >,20 0,89 0,29
rmsCOP_ML badana para 7 0,28 p >,20 p <,15 0,88 0,22
vCOP_ML badana para 7 0,17 p > ,20 p > ,20 0,96 0,78
raRAMB_ML badana para 7 0,21 p>,20 p > ,20 0,93 0,57
rmsRAMB_ML |badana para 7 0,24 p >,20 p > ,20 0,86 0,16
VRAMB_ML badana para 7 0,20 p >,20 p >,20 0,90 0,32
raTREMB_ML |badana para 7 0,22 p >,20 p >,20 0,92 0,48
rmsTREMB_ML |badana para 7 0,26 p > ,20 p <,20 0,91 0,40
VTREMB_ML badana para 7 0,13 p >,20 p > ,20 0,98 0,98
entropia_ML badana para 7 0,30 p > ,20 p <,10 0,85 0,12
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