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Recenzja pracy doktorskiej
mgr Dominiki Pikuly: ,,Wplyw treningu stabilizacji centralnej na elementy techniki

plywania oraz efektywnos$¢ wyscigu pltywackiego”

Wspoélczesny sport wcigz sie rozwija, pociggajac za sobg konieczno$¢ nieustannego
poszukiwania nowych rozwigzan treningu, podnoszacych efektywnos$¢ startowa. Rozwigzania
o charakterze ilosciowym sa coraz trudniejsze do wdrozenia. Granice mozliwosci
funkcjonalnych zawodnika i czasu pracy sa wszak ograniczone — stad tez drogi racjonalizacji
treningu kierujg si¢ ku programom jako$ciowym, skupionym na precyzyjnie okreslonym
obszarze oddzialywania ksztattujacego. Takze z uwzglednieniem specyficznych wymogow
modelowych danej dyscypliny, konkurencji — czy wrecz szczegdlnych funkcji spetnianych
przez danego zawodnika w walce sportowej (np. rézne pozycje w grach zespotowych). Takze
podejscie — bliskie formutom zaczerpnigtym z rehabilitacji ruchowej, znajduje coraz to
wyrazniejsze odbicie w praktyce treningu wyczynowego. | trwa poszukiwanie efektywnych
rozwigzan, drég i programéw spelniajacych w tym wzgledzie kryteria optymalizacji.

W takim wladnie nurcie odbieram prac¢ mgr Dominiki Pikuty: ,, Wplyw treningu
stabilizacji centralnej na elementy techniki phywania oraz efektywnosé wyscigu ptywackiego”.
Rozumiem 1 akceptuj¢ intencj¢ oraz pole i przedmiot badan. Poznawczy niepokoj budzi
natomiast ,, ...efektywnos¢ wyscigu ptywackiego”. Co w tym si¢ miesci? Wszak ,, efektywnosé¢”
to bardzo szerokie i wieloznaczne pojecie. W dodatku ,, wyscig ” zaktada rywalizacje, moze by¢
rozpatrywany w kategoriach zajetego miejsca, osiggnigtego czasu — czy nawet porownania
kosztu energetycznego wysilku startowego. Bede rad ustysze¢ stanowisko Autorki w tej
sprawie ...

Przyjmujac, ze praca ma charakter eksperymentu, skierowanego na poznanie wptywu
okreslonego programu treningu stabilizacji centralnej na efektywno$¢ rozwigzan ruchowych
(tutaj elementy techniki ptywania) — cato$¢ zamierzenia doceniam, dostrzegajac w nim
jednoznaczne przestanki postgpowania badawczego, realizowanego w warunkach
rzeczywistych. Co wazne, rzecz dotyczy pltywania — a wigc specyficznej dziatalnosci ruchowe;j
realizowanej w $rodowisku o warunkach odbiegajacych od standardéw funkcjonowania

ludzkiego ustroju.



Glowny cel badan sformutowano jednoznacznie: ,, ... okreslenie wplywu treningu
wzmacniajgcego migsnie stabilizacji centralnej na czas pokonania dystansu oraz efektywnosci
wybranych elementow wyscigu ptywackiego” (i tu poznatem elementy sktadowe ,,wyscigu” —
jako wynik na dystansie i sktadowe struktury ruchu ptywaka!). Mamy tez cele aplikacyjne —
(, ... opracowanie wytycznych dla trenerow i instruktoréw ...”. Rownie konkretne sg cztery
pytania badawcze — wyraznie ukierunkowane na rozpoznanie mierzalnych zmian ,, elementow
wyscigu” (wynik na dystansie, kinematyczne parametry techniki: dtugo$¢ i czgstotliwos¢ kroku
ptywackiego oraz wskaznik skuteczno$ci ptywania, efektywno$¢ skoku startowego oraz
efektywnos$¢ nawrotow) — na dystansach 50 1 200 m w ptywaniu stylem dowolnym.

Chwalac konkretno$¢ takiego podejscia metodologicznego zastanawiam si¢ nad
zasadnos$cig rownolegtego sformutowania czterech hipotez badawczych (str. 37). Bedg
zobowigzany za poznanie zdania Autorki w tej sprawie ...

Catos¢ organizacji 1 programu eksperymentu zgodna ze sztuka. Sformowanie grup E 1
K, czas eksperymentu, harmonogram programu treningu (6 tygodni), dobor i specyfikacja
¢wiczen. Procedury badawcze i ich etapowo$¢. Takze wysoki standard oprzyrzadowania i
aparatury badawczej oraz odpowiednio$¢ i standaryzacje warunkoéw treningowych i
pomiarowych. W sumie niewielki liczebnie (7+7) i niezbyt rozciggniety w czasie (6 tygodni) —
ale bardzo konkretnie pomyslany i przeprowadzony eksperyment, spetniajacy wszelkie rygory
pracy badawczej.

Wyniki badan przedstawiono z duza doktadnoscig — ale i bardzo przejrzyscie, takze w
formie graficznej. Zmiany badanych parametréw mialy rézny charakter — nie wszedzie
cechowaly si¢ istotnoscig statystyczng. Generalnie lepszy obraz zmian dotyczyt parametrow
grupy eksperymentalnej — co wskazuje na trafnos¢ doboru ¢wiczen i parametrow obcigzen
programowanych w tym swoistym mezocyklu kontrolno-pomiarowym. Dane  pomiarowe
przekonuja, iz w grupie eksperymentalnej stwierdzono skrocenie czasu trwania skoku
startowego oraz wzrost predkosci zawodnika w fazie lotu — podnoszac efektywnos¢ tej fazy
techniki. Poprawita si¢ tez predko$¢ po nawrocie — na obu dystansach (50 i 200 m). Nie uleglty
zmianie czgstotliwo$¢ dlugos¢ kroku ptywackiego, wskaznik skuteczno$ci plywania oraz
predkos¢ na dystansie (z wyjatkiem dwoch ostatnich odcinkow na dystansie 200 m).

W sporcie kazda, nawet ograniczona zmiana wskaznikow stanu wytrenowania ma
znaczenie. Trzeba wigc uznaé, ze stwierdzona poprawa parametrow skoku startowego oraz
poslizgu po nawrocie sugeruje poszukiwanie specyficznych ¢wiczen, transponujacych te efekty
na wyzsze wskazniki dlugosci i czestotliwosci kroku plywackiego — a wigc 1 predkosé

lokomocyjng w wodzie. A to juz oznacza poprawe wyniku sportowego.



Skwapliwie 1 uwaznie wertujac opisane w pracy wyniki eksperymentu, zgadzam si¢ z
Autorka, iz w znacznej mierze ilustrujg one skuteczny i pozytywny wptyw treningu stabilizacji
centralnej na wynik sportowy osiggany przez ptywakéw na dystansie 50 1 200 m stylem
dowolnym. Potwierdza to zasadno$¢ wykorzystania treningu oporowego na ladzie,
ukierunkowanego na podniesienie poziomu dyspozycji sitowo — wytrzymato$ciowych grup
mig$niowych aktywujacych centralng stabilizacj¢ w kompleksach ruchowych wiasciwych dla
dynamiki konkretnych struktur techniki w poszczegoélnych stylach ptywania.

Poszukiwanie drég racjonalizacji 1 optymalizacji treningu jest procesem cigglym,
angazujgcym specjalistow roéznych dziedzin nauki. Wyscig trwa — podobnie jak na boisku czy
ptywalni. Mamy tez niemato prac i teoretycznych i doswiadczalnych z zakresu treningu
stabilizacji centralnej i1 jego skutkéw dla efektywnos$ci dziatan ruchowych, ich koordynacji i
synchronizacji funkcjonalnej. Trening ptywaka na ladzie stopniowo przeksztalca sig. Od
klasycznych rozwigzan zapozyczonych z treningu ci¢zarowcow — do wyrozumowanych, coraz
bardziej indywidualizowanych rozwigzan i programoéw specjalnych nakierowanych na
optymalizacj¢ systemu funkcji czuciowych i1 motorycznych uktadu kostno-stawowego,
mig$niowego i nerwowego dla stabilizacji kregostupa. W funkcji konkretnego zadania
ruchowego — a wigc (tutaj) okre$lonego stylu ptywania. Zrozumiate, ze same formy treningu
stabilizacji centralnej winny (powinny) mie¢ stosowng do okoliczno$ci forme. Mowi si¢ o
treningu z wykorzystaniem stabilnego lub niestabilnego podtoza. Cwiczenia moga by¢ jedno-,
dwu-, lub trojptaszczyznowe — z obcigzeniem lub bez. Autorka pracy zarysowuje t¢ panorame
(str. 13) — w dyskusji nie znajdujemy juz poglebionych na ten temat refleksji — w nawigzaniu
do swoich badan. A szkoda — bo noszg one — co podkreslam — znamiona oryginalnosci.

Oto znane recenzentowi prace dotyczace problematyki treningu stabilizacji centralnej
w specjalnosciach ,,dystansowych” za wskaznik efektywnosci przyjmowaty jeden parametr —
czas pokonania dystansu. Tutaj Autorka odwaznie wydzielita istotne fazy ruchu (start, ptywanie
na dystansie, nawroét), zbierajac 1 interpretujac dane dajgce obraz o wigkszej szczegotowosci i
glebi. Wynikajace stad implikacje zastugiwaty na probe odniesien systemowych — podnoszac 1
poglebiajac tresci dyskusji — bardzo zreszta logicznie i madrze poprowadzonej, z licznymi 1
trafnie dobranymi adresami do literatury.

Wnhioski konkretne, oddaja istot¢ wynikow przeprowadzonych badan. Mieszcza tez
tresci merytorycznej odpowiedzi na postawione pytania.

Pis$miennictwo dobrane trafnie, stosownie do tematu pracy. Uwzglednia szerokie

spektrum — réwniez pozycji najnowszych, bogato czerpigc takze z literatury autorow



zagranicznych — co dobrze $wiadczy o rozeznaniu Autorki w problematyce bedacej
przedmiotem jej przedsigwziecia badawczego.

Jezyk pracy poprawny — odnosi si¢ to rowniez do dyscypliny w stosowaniu pojec i
termindéw specjalistycznych. Nieliczne potkniecia traktuje jako incydentalne i w zaden sposéb
nie uwzgledniam ich w ocenie pracy.

Zmierzajac ku konkluzji koncowej — podnoszg kwesti¢ wartosci aplikacyjnych pracy.
Dostrzegam zasadno$¢ szerszej weryfikacji rozwigzan treningu stabilizacji centralnej
opracowanych naukowo w eksperymencie mgr Dominiki Pikuty. Uwazam, ze otrzymane
wyniki mogg stac¢ si¢ przestanka rozwigzan programowych prowadzacych do optymalizacji
treningu.

Uwzgledniajac istotg spostrzezen, przemyslen i ocen wynikajacych z tresci tej recenzji
— wyrazam przekonanie, ze rozprawa doktorska mgr Dominiki Pikuly: , Wphw treningu
stabilizacji centralnej na elementy techniki ptywania oraz efektywnosé wyscigu ptywackiego”
— spelnia pozytywnie wszelkie wymogi w tym wzgledzie, zgodnie z regulacjami art.13 ust. 1
Ustawy z dn. 14.03.2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach i tytule w
zakresie sztuki (Dz.U. 2017 poz. 1789) w zw. z art. 179 z ustawy z dn. 3.07.2018 r. Przepisy
wprowadzajace ustawg — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 r. poz. 1669 ze
zm.). Tym samym wnosz¢ o dopuszczenie mgr Dominiki Pikuty do kolejnych krokow w
przewodzie doktorskim.

Podnoszac i doceniajac wartoSci poznawcze 1 aplikacyjne pracy, znamiona
oryginalno$ci — oraz staranno$¢ naukowej prezentacji, wnosze do Wysokiego Senatu Akademii

Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki o jej wyrdznienie.



