prof. dr hab. Jerzy Sadowski Biata Podlaska, 07.05.2021 r.
Wydziat Wychowania Fizycznego 1 Sportu

w Biatej Podlaskiej

Akademia Wychowania Fizycznego

Jozefa Pitsudskiego w Warszawie

Ocena rozprawy doktorskiej

mgra Wojciecha Sadowskiego pt. ,, Wplyw wzmocnienia po-aktywacyjnego mies$ni

konczyn gornych i dolnych na wynik sportowy w pltywaniu stylem dowolnym”

WYysoki poziom przygotowania szybkosciowo-sitowego zawodnika jest niezb¢dny do
osiggania najwyzszych wynikow w ptywaniu. W teorii i praktyce treningu zawodnikow
ptywajacych stylem dowolnym na krotkich dystansach kluczowe jest opracowanie takich
metod, ktore pozwolg na generowanie duzych wartosci sity migsniowej w krotkich odcinkach
czasu. Wiadomo, ze W miar¢ wzrostu wytrenowania zawodnika, zmniejsza si¢ liczba
dostepnych efektywnych §rodkow treningu i zachodzi koniecznos¢ poszukiwania nowatorskich

rozwigzan szkoleniowych

Przedtozona do oceny rozprawa jest proba wdrozenia do treningu takich rozwigzan.
Mgr Wojciech Sadowski podjat si¢ oceny wptywu wzmocnienia po-aktywacyjnego migsni
konczyn dolnych i gornych na wysitek sportowy w ptywaniu stylem dowolnym na dystansie
50 m.

Dotychczas prowadzone badania efektow wzmocnienia po-aktywacyjnego migsni (PAP)
koncentrowaly si¢ na ocenie wptywu na rozwijang moc takich zmiennych, jak: wiek badanych,
pte¢, poziom sportowy, rodzaj rekrutowanych jednostek motorycznych, rodzaju ¢wiczen
fizycznych, uzytych do wzmocnienia, dlugo$¢ przerwy od wzmocnienia do startu i inne.
Stwierdzono migdzy innymi duza, indywidualng zmienno$¢ efektu wzmocnienia
po-aktywacyjnego w szczegdlnosci wskazujac, ze jego wielkos¢ zalezy od indywidualnych
cech badanych. Jednakze wyniki badan nie sg jednoznaczne dlatego uwazam, ze problem ten
jest oryginalny, a jego rozwiazanie moze dostarczy¢ wielu cennych informacji o charakterze

poznawczym i aplikacyjnym.



Nowa wiedza o efekcie wzmocnienia po-aktywacyjnego mig$ni moze pomodc trenerom
i zawodnikom w planowaniu treningu, a takze wskaza¢ na sposob prowadzenia rozgrzewki

przed zawodami, co doprowadzi do poprawy wynikow sportowych w ptywaniu.

Praca liczy 89 stron maszynopisu. Cze$¢ informacji zaprezentowano w postaci
7 tabel i 12 rycin. Struktura jest prawidtowa. Sktada si¢ z wprowadzenia, 5 rozdziatow
glownych, dyskusji wnioskéw, pisSmiennictwa, streszczenia w jezyku polskim i angielskim,
spisu rycin i tabel. Rozdzialy i podrozdziaty tworza logiczng, spdjna catos¢. PiSmiennictwo
liczy 208 pozycji merytorycznie zwigzanych z zagadnieniem wzmocnienia po-aktywacyjnego
miesni.

Metodologicznie praca jest poprawna, a zawarta w niej tre$¢ dobrze koresponduje

z tytutem rozprawy.

W czgdci teoretycznej pracy Doktorant w sposob syntetyczny opisal mechanizm
rozgrzewki, jej rodzaje oraz znaczenie w przygotowaniu zawodnika do startu. Na ogo6t sg to
informacje powszechnie znane. Duzo ciekawsze sg podrozdzialy wskazujace na mechanizm
najwartosciowsza jest analiza czynnikow wptywajacych na wzmocnienie po-aktywacyjne.
Doktorant na podstawie aktualnej literatury scharakteryzowat stan dotychczasowej wiedzy,
jednoczesnie wskazujac na istniejace rozbieznosci wynikdw badan odnosnie np. czasu przerwy
wypoczynkowe] po rozgrzewce z PAP do momentu poprawy sprawnosci mig¢sni czy efektu
PAP w zalezno$ci od rodzaju 1 wielkosci obciazenia ¢wiczeh aktywacyjnych. Stusznie zauwaza
On, ze efekt PAP moze by¢ uwarunkowany specyfika (zgodno$cia struktury ¢wiczenia
aktywacyjnego) ze strukturg ¢wiczenia startowego. Czes¢ teoretyczng pracy dodatkowo
uzupehniajg informacje o czynnikach warunkujacych skuteczno$¢ w plywaniu sportowym.
Informacje te nie maja charakteru problemowego, a sa opisem dobrze znanych uwarunkowan

wyniku sportowego w tej dyscyplinie sportu.

Na kanwie solidnego, krytycznego przegladu literatury sprecyzowano cel pracy: ...
,»Ocena wplywu wzmocnienia po-aktywacyjnego miesni konczyn goérnych i1 dolnych na
efektywnos$¢ wykonania skoku startowego oraz zmienno$¢ kinematycznych parametréw

techniki plywania wérod zawodnikow wysokiej klasy”.

Konkretyzacj¢ celu pracy ujeto w postaci jednego pytania rozstrzygniecia i dwoch pytan
dopetienia. Problemy badawcze posiadaja znamiona oryginalnosci, a ich rozwigzanie

dostarczy nowej wiedzy 1 przyczyni si¢ do udoskonalenia procesu szkolenia w ptywaniu.



Recenzenta dziwi brak sprecyzowania problemu badawczego dotyczacego dtugosci przerwy
wypoczynkowej po aktywacji mig$ni konczyn goérnych i dolnych. Wyniki takiej eksploracji
zostaty przedstawione w dysertacji. Ponadto Doktorant sformutowat 3 hipotezy badawcze

(jedna bezkierunkowa nr 1 oraz dwie kierunkowe nr 2, 3)

Dyskusyjna jest nastepujgca hipoteza pn. ,,Efekt uzyskany w wyniku po-aktywacyjnego
wzmocnienia mig¢sni zalezny jest od specyfiki stymulacji migénia lub grupy mig$niowe;j

odpowiedzialnej za wykonanie aktu ruchowego”.

Przeciez w pracy nie porownywano efektu po-aktywacyjnego po zastosowaniu réznych
¢wiczen aktywacyjnych na dang grupe migsni. Nalezy zwréci¢ rowniez uwageg, ze badani
wykonywali na trenazerze symetryczne ruchy konczyn goérnych (jako ¢wiczenie aktywacyjne),
a nie naprzemienne, typowe dla stylu dowolnego w ptywaniu.

W rozdziale czwartym opisano osoby badane, metody i1 uzyte narzedzia. Uczestnicy (n=16)
dobrani zostali celowo. Warunkiem wlaczenia do badan byl minimalny poziom sportowy
odpowiadajacy II klasie sportowej. Nie wiadomo, co bylo warunkiem wytgczenia. Jak mozna
wywnioskowaé z tresci dysertacji analiza statystyczna byta prowadzona na grupie 14 osob,
a nie 16 osob wigc 2 osoby zostaty wykluczone z analizy. Doktorant nie opisat szczegélowo
materiatu badan w kontekscie osiagnig¢ sportowych. Brakuje informacji ilu zawodnikéw byto
wysokiej klasy: pierwszej, mistrzowskiej czy mistrzowskiej migdzynarodowej. Druga klasa
sportowa to nie jest wysoki poziom. Zwracam uwage, ze w celu pracy jest mowa o zawodnikach
wysokiej klasy. Opis procedury badan jest kompletny, zawiera wigkszo$¢ niezbednych do
replikacji badan informacji, jednak powinien by¢ uzupetniony o informacj¢, w jaki sposob

skalowano zapis filmowy do wymiaréw rzeczywistych.

Nie rozumiem, w jakim celu Doktorant opisat i prowadzit pomiary antropometryczne, ktoérych

w wiekszosci nie wykorzystal w pracy (np. BMI).

Narzedzia analizy statystycznej uzyte sa dobrze dobrane do celu pracy. Oceniajac czgs$¢
metodologiczng pracy uwazam, ze badanych i metode wlasciwie dobrano do podjetych

probleméw badawczych.

Wyniki badan przedstawione do dysertacji sa wartosciowe poznawczo i mozliwe do

wykorzystania w praktyce szkolenia zawodnikoéw plywania.

Doktorant wykazal, ze po zastosowaniu pobudzenia mig¢éni konczyn gornych obcigzeniem
istotnie statystycznie skrocit si¢ czas przeptynigcia 15 m 1 50 m stylem dowolnym oraz

zwickszyta sie czestos¢ ruchow ramion w drugiej czesci dystansu. Z kolei po ¢wiczeniu
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aktywacyjnym na konczyny dolne nastgpito tylko istotne skrdcenie czasu przebywania
zawodnika w strefie nawrotowej. Pozostate wskazniki nie zmienialy si¢ istotnie. Najwicksze
efekty zaobserwowano po jednoczesnym zastosowaniu ¢wiczen aktywacyjnych na konczyny
gorne 1 dolne. Nastgpito zwickszenie czgsto$ci pracy ramion na calym dystansie przy
jednoczesnym skréceniu kroku ptywackiego, czasu nawrotu i czasu odbicia z platformy
startowej. Nie stwierdzono jednak istotnego skrocenia czasu pokonania catego dystansu
ptywania. Czy to moze oznaczaé, ze wzrost czestosci ruchow konczyn gérnych odbywat sie
kosztem skrocenia dlugos$ci kroku ptywackiego, czy jest to pozytywny, czy negatywny efekt

wzmocnienia po-aktywacyjnego migsni? Ta kwestia wymaga glebszego uzasadnienia.

Oceniajac te czes¢ pracy chciatbym réwniez zwréci¢ uwage na kilka niewystarczajaco
wyjasnionych zdaniem recenzenta wynikow. Na przyktad Doktorant wyznaczajac optymalng
przerwe wypoczynkowa po pobudzeniu mig$ni uzyskat wyniki, ktére charakteryzujg si¢ duza,
indywidualng zmienno$ciag. Uwazam, ze nalezatlo to skomentowad, nie pozostawia¢ bez
interpretacji np. w kontekscie rozwijanej przez zawodnika mocy, wskaznikow budowy ciata,
czy wyniku sportowego itp. Nie wiadomo réwniez, czy czas optymalnej przerwy przy
pobudzeniu konczyn gérnych i dolnych byt taki sam, czy prawdopodobnie rézny u danego
badanego. Jezeli byt rozny, to w jakim schemacie przebiegata aktywacja, ktora przerwa byta
optymalng konczyn gornych, czy dolnych? Jak Doktorant rozwigzat ten problem? Taka analiza
wynikéw prawdopodobnie mogtaby wzbogaci¢ dotychczasowa wiedz¢ o uwarunkowaniach
PAP. Szkoda rowniez, ze nie wiadomo, ktore sktadowe mocy wzrastaty w efekcie zastosowania
PAP. Czy byla to sita migsniowa, czy predkos$¢ jej rozwijania? Ale s3 to ograniczenia
wynikajace z przyjetej procedury pomiarowej. Stwierdzam, ze przedstawione w pracy wyniki
badan sg wystarczajace do odpowiedzi na postawione pytania badawcze 1 weryfikacji hipotez

badawczych nr 2, 3.
Prace koncza dyskusja i wnioski

W dyskusji Doktorant skomentowat uzyskane wyniki w $wietle aktualne; wiedzy.
Udzielit odpowiedzi na postawione pytania badawcze i zweryfikowal pozytywnie hipotezy
nr 2, 3. Logicznie zinterpretowat wyniki badan umiejgtnie porownujac z podobnymi wynikami
badan innych autorow. Nalezy pochwali¢ Doktoranta, ze w dyskusji sigga do bardzo aktualnych
wynikow badan, opublikowanych w 2020 r., Moja uwaga do tej czesci pracy dotyczy

powtarzania tych samych tresci (por. s. 20, s. 60).

Wnhioski sg poprawne. Nie tylko zawieraja odpowiedz na postawione pytania badawcze, ale
charakteryzuje je rowniez ostrozne uogolnienie uzyskanych wynikow badan.

4



Doktorant w swojej dysertacji wykorzystal najwazniejsze i bardzo aktualne publikacje
dotyczace podjetej problematyki. Pismiennictwo zawiera 208 pozycji opublikowanych
w bardzo prestizowych periodykach. Wszystkie pozycje znalazty swoje odniesienie w tekscie
pracy. Szkoda tylko, ze Doktorant nie dotozyt nalezytej starannos$ci, aby spis piSmiennictwa

sporzadzi¢ wedtug jednolitych zasad.

Poza wczeéniej wspomnianymi uchybieniami Doktorant dowolnie uzywa réznych

terminow do okreslenia tego samego np.:
o$ dluga — o$ podtuzna,

czestos¢ — czestotliwosé — frekwencja,
czgstos¢ — tetno,

ilos¢ — liczba

Na s. 32 blednie zdefiniowano zmienng niezalezng — wynik ptywania na 50 m to zmienna

zalezna. Na s. 43 moc konczyn dolnych powinno by¢ koniczyn gérnych.

Blednie uzywa dla okreslenia czasu odbicia terminu czas reakcji. Czas reakcji jest sktadowa

czasu odbicia.
Zamiast sktadowa poziomu sily odbicia, uzywa terminu sita pozioma.
To tylko niektére przyktady bledow terminologicznych uzytych w pracy.

Podsumowujac nalezy podkresli¢, ze Doktorant podjal si¢ rozwigzania ciekawego poznawczo
problemu. Do badan wybral sportowcoéw wyczynowych. Poprawnie zorganizowat
1 przeprowadzil eksperyment. Uzyskat interesujace 1 inspirujace do dalszych wyjasnien

wyniki badan.

W sSwietle powyzszego stwierdzam, ze dysertacja speinia wymogi formalne ubiegania si¢ o
stopien naukowy doktora nauk o kulturze fizycznej i wnosze do Senatu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie mgra Wojciecha Sadowskiego

do dalszych etapow postepowania W przewodzie doktorskim.
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