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RECENZJA
Rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Moczek-Nawoj

»Aktywnos¢ fizyczna a wybrane aspekty budowy i postawy ciata oraz globalna

samoocena kobiet w szostej i siodmej dekadzie zycia”

1. Oryginalnos ¢ proble matyki

Starzenie si¢ spoleczenstw to zjawisko obserwowane w calej Europie, a Polska od wielu
lat plasuje si¢ w pierwszej trzydziestce krajow demograficznie starych. Intensywnos$¢ tego
zjawiska znacznie wzrosta w ostatnich kilkudziesieciu latach, co przy jednoczesnym spadku
przyrostu naturalnego sprawia, ze odsetek ludzi starych w spoteczenstwie szybko ro$nie. Jest
to skutek wydluzania sie czasutrwania zycia, postepu cywilizacyjnego i1poprawy jakosci zycia.
Proces starzenia si¢ ma nie tylko wymiar demograficzny, ale takze ekonomiczny i spoleczny.
Dhuzsze ludzkie zycie jest zjawiskiem bardzo pozytywnym pod warunkiem, ze na staro$¢
zachowa si¢ zdrowie isprawno$¢. Satysfakcjonujace starzenie si¢ wigze si¢ z niskim poziomem
niepelnosprawnos$ci, samodzielnym funkcjonowaniem fizycznym 1 umystowym oraz
aktywnym zaangazowaniem i zainteresowaniem zyciem. Aktywno$¢ fizyczna i zdrowy tryb
zycia sg jednymi z podstawowych elementow pomyshego starzenia si¢, dlatego podjety przez
Doktorantke temat poszukiwania zwigzkow pomiedzy aktywno$cig fizyczng a wybranymi
elementami stanu fizycznego i samooceny kobiet w starszym wieku wydaje si¢ by¢ istotnym
oraz niezwykle aktualnym. Mimo, Ze problematyka byla czgsto podejmowana w pracach

naukowych, to niezmiennie potrzebne sg dowody naukowe w zakresie identyfikacji



kluczowych skltadowych pomyslnego starzenia si¢ oraz przeslanek do tworzenia programoéw
edukacyjnych, usprawniajacych, terapeutycznych dla tej grupy spoteczne;j.

2. Struktura pracy.

Rozprawa liczy 102 strony tekstu, zawiera 11 rycin oraz 9 tabel. W aneksie pracy zalgczono
Skale Samooceny SES M. Rosenberga (w polskiej wersji jezykowe) oraz Migdzynarodowy
Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej (IPAQ wersja skrocona). Praca podzielona jest na 12
rozdziatow. Pierwsze 2 rozdzialy stanowig wprowadzenie do cze$ci badawczej pracy, a
struktura pozostatych rozdzialéw t. ,Metodyka badan”, ,Wyniki badan”, ,Dyskusja”,

,,Wnioski”’, ,,PiSmiennictwo” oraz ,,Aneks” nie budzi zastrzezen.

3. Dojrzatos¢ koncepcji, sformulowanie problemu pracy, jasnos¢ stawianych celow

oraz pytan badawczych

W czedci teoretycznej, Autorka dokonala szczegdlowego wprowadzenia w zagadnienie
znaczenia aktywnosci fizycznej w zyciu osoOb starszych, jak rowniez przedstawiala
wieloaspektowo zagadnienie zmian inwolucyjnych wybranych narzadéw u kobiet w okresie
starzenia. Rozdzialy zostaly napisane w sposob bardzo klarowny, skorzystano z licznych,
najnowszych pozycji pismiennictwa, doktorantka potwierdzita dobrg znajomos$¢ prezentowanej]
problematyki badan. Jednak zabraklo podsumowania, w ktorym znalazloby si¢ jednoznaczne
uzasadnienie wyboru tego zagadnienia, ktdre przeciez bylo czgsto podejmowane w licznych
pracach naukowych. Warto bylo przedstawiajgc dotychczasowe osiggniecia innych autorow,
uwzgledni¢ np. ograniczenia ich badan, watpliwosci i kontrowersje, w ten sposob wykazaé, ze
np. istnieje potrzeba weryfikacji niejednoznacznych wynikéw badan réznych autorow lub
koniczno$¢ poszukiwan dowodéw naukowych w zakresie prezentowanej tematyki ewentualnie
wskaza¢ te problemy, ktore albo do tej pory nie byly podejmowane w piSmiennictwie albo

wymagaja dalszych badan.

Cel glowny pracy oraz dodatkowy sformulowano poprawnie. Jednoczesnie nalezaloby
bardziej wyraznie okresli¢ cel aplikacyjny oraz poznawczy pracy. Doktorantka sformulowata

pie¢ pytan badawczych, z ktorych kazde jest SciSle zwigzane z zalozeniami pracy.
4. Poprawnos$ ¢ doboru materialu i metod badawczych

Autorka przedstawita kréotki opis badanych oséb, cho¢ interesujgca bylaby réwniez

bardziej szczegdlowa ich charakterystyka. W doborze badanych, uwage zwraca niewielka



liczba 0s6b w starszej grupie wieku 70-79 lat (28 oséb) versus miodsze (76 osob). W opisie
narzgdzi badawczych, warto byloby przytoczy¢ najwazniejsze dane technicznych
zastosowanego krokomierza oraz cho¢ kilka prac, potwierdzajacych rzetelno$¢ narzedzia

wykorzystywanego w tego typu badaniach.

Proszg¢ o wyjasnienie zasad uzycia i interpretacji wynikow badan z wykorzystaniem Skali
Samooceny SES M. Rosenberga. Zgodnie z wytycznymi Pracowni Testow Psychologicznych
Polskiego Towarzystwa Psychologicznego, osoby uprawnione do stosowania SES to
psychologowie (wymagany dyplom magisterski studiow psychologicznych), pedagodzy,

socjolodzy - po odbyciu szkolenia.

Przedstawione, pozostale narz¢dzia, w tym rowniez do analizy statystycznej i wykorzystane
wskazniki, a takze kryteria oceny nie budzg zastrzezen. Przydatny bylby podrozdziat

Przygotowanie i organizacja badan badz Procedura badan.

W przygotowywanej publikacji warto rozwazy¢, zamiast poréwnan arbitralnie ustalonych grup
wieku oraz wskaznikow korelacji, zastosowanie np. analizy regresji, a takze ustalenie
predyktorow AF kobiet w wieku 60-80 lat.

5. Analiza wynikow

Doktorantka w sposob poprawny i czytelny zaprezentowala wyniki badan. Opisy wynikow
generalnie nie budza watpliwosci, wyjatkiem jest stwierdzenie (s. 48 ):,,Wbrew oczekiwaniom
wyniki badan nie wykazaly zwigzku pomiedzy aktywnoscig fizyczng, a kgtem Kifozy
piersiowej i lordozy ledzwiowej ”, ktore nie wynikalo z wprowadzenia i przyjetych zalozen

pracy, ponadto miejscem do dywagacji jest Dyskusja.

Mam tez drobne uwagi dotyczace klarownosci wynikow przedstawionych na rycinach.
Uwzglednienie oprocz dwoéch pordwnywanych grup, rezultatdow wszystkich badanych,
wprowadza mylne wrazenie zestawienia trzech grup uczestniczacych w badaniach. Narycinie
2 i3 nalezaloby umiesci¢ ,,stupki bledow” (odchylenia standardowe). Zastosowanie wylacznie

czarno-bialej wersji rycin, nie ulatwia analizy wynikow na nich przedstawionych.

W przyjetych zalozeniach, zabraklo nieco, uwzglednienia czynnikdw spolecznych, trybu
zycia badanych osob, majacych znaczacy wplyw na poziom AF. Mogloby to z jednej strony
znaczaco poszerzy¢ informacje o badanej grupie kobiet, a takze pomoc w interpretacji

uzyskanych wynikéw, zwlaszcza wyjasniajacych zwigzki aktywnosci fizycznej z réznymi



zmiennymi.  Zasadnym bytoby réwniez uwzglednienie analizy rodzajow AF podejmowanych
przez badane osoby, atakze proporcji czynnosci dnia codziennego do czasu spedzanego biernie.

Jesli Autorka posiada takie dane, warto je wykorzysta¢ w przygotowaniu publikaciji.
6. Dyskusja

W Dyskusji, Autorka prawidlowo zinterpretowala wyniki badan wlasnych na tle rezultatow
prezentowanych w najnowszych publikacjach. Doktorantka postuzyt si¢ wicloma przykiadami
literaturowymi, potwierdzajac bardzo dobrg znajomo$¢ obszaru badan oraz umiejetno$é
logicznego rozwigzania problemu pracy. Podobnie jak w badaniach innych autoréw, wiekszo$¢
kobiet cechowala si¢ siedzacym trybem zycia, niska aktywnoScig fizyczna, nadmierna
masg ciala oraz otyloscig typu androidalnego, a poréwnywane grupy mtodszych i starszych
0séb nie réznity sie w zakresie analizowanych parametrow. Stwierdzono stabe dodatnie
korelacje pomiedzy poziomem aktywnosci fizycznej, a parametrami somatycznymi oraz
globalng samoocena. Jednak sama Autorka zauwaza, ze interpretacja wynikéw wymaga
uwzglednienia licznych czynnikéw mogacych mieé¢ wptyw na poziom AF, w tym m.in. stanu
zdrowia, obawy przed urazami, zasobu umiejetnosci ruchowych, stylu zycia w mtodosci,
wsparcia rodziny, srodkow finansowych. Warto bytoby, cho¢ niektére z nich poddaé analizie

w badaniach wtasnych.

Doktorantka odniosla si¢ rowniez do cickawych wynikéw pokazujacych znaczng roznice
poziomu AF badanych w samoocenie, na ktorej opiera si¢ wykorzystanie narzedzia, jakim jest
IPAQ w skroconej wersji w porownaniu do wynikow uzyskanych z uzyciem krokomierza.
Deklarowany poziom aktywnosci fizycznej byt duzo wyzszy niz w ocenie obiektywnej.
Powolujac si¢ na prace Ahmad (2018) oraz Kolbe-Alexander i wsp. (2006) Dokotorantka
stwierdztta, ze ,istnieje niewiele informacji dotyczgcych wiarygodnosci kwestionariusza
IPAQ i Ze narzedzie to, nie jest dobrym wskaznikiem do oceny aktywnosci fizycznej dla osob
starszych”. | cho¢ zgadzam sie z kolejng opinig Autorki, ze w zwigzku z powyzszym ,problem
ten wymaga prowadzenia dalszych badan naukowych”, to jednak zastanawiam sie nad
zasadnoscia wykorzystania tego narzedzia w grupie badanych kobiet w wieku 60 — 80 lat.
Trzeba tez podkresli¢, ze Doktorantka odniosla si¢ do powyzszej kwestii w ograniczeniach
badan wlasnych zaznaczajac, ze istnieje ,koniecznos¢ przeprowadzenie weryfikacji
kwestionariusza IPAQ pod wzgledem rzetelnosci, trafnoscii czutosci dla populacji kobiet

w starszym wieku, bowiem rozbieznosci w stosunku do obiektywnych narzedzi oceny



poziomu aktywnosci fizycznej nie pozwalajg na jego bezkrytyczne stosowanie”. Swiadczy
to, o dojrzatosci oraz pokorze w poszukiwaniach naukowych oraz umiejetnosci wyznaczania
dalszych kierunkéow badan.

Odnoszac sie do wynikéw  pokazujacych zwigzek migdzy  aktywnoScig fizyczng, a
samooceng, Autorka wskazala, Ze jest to potwierdzenie rezultatéw badan innych autoréw,
ktérzy wykazali, ze , regularna aktywnosc¢ fizycznaw starszym wieku wpdywa na pozytywne
postrzeganie wlasnej 0Soby 1 wyzszqg samoocene”. Jednak réwniez w przypadku tego
zagadnienia, dowiadujemy sie, ze czynnikow wplywajacych na samooceng jest zdecydowanie
wigcej, dlatego wydaje sie, ze zabraklo w pracy uwzglednienia przynajmniej niektorych z nich,

o byloby interesujgce W interpretacji uzyskanych rezultatow.

7. Poprawnos¢ sformulowanych wnioskow

W rozdz. 7 znalazlo si¢ podsumowanie oraz wnioski, w ktorych Doktorantka, m.in.
wlasciwie opisala ograniczenia badan wlasnych oraz sformulowal sze$§¢ wnioskow.
Przedstawione konkluzje, co prawda odpowiadaja na postawione wczes$niej pytania badawcze,
jednak czes¢ tresci, to raczej opis wynikow niz typowe wnioski, dlatego przygotowujac

publikacje nalezaloby dokona¢ stosownej korekty.

8. Dobor i wykorzystanie materialu zrodlowego

Pozytywnie oceniam dobor i wykorzystanie pozycji piSmiennictwa w pracy, cho¢ ich liczba
jest niepotrzebnie, aztak duza - 312 pozycji literatury, glownie publikacje obcojezyczne (255

pozycje), czes$¢ z nich, to publikacje z wysoko punktowanych czasopism.
9. Poprawnos$ ¢ jezykowa, terminologiczna i formalna pracy

Rozprawa, pod wzgledem redakcyjnym oraz poprawnosci jezykowej zostala przygotowana
bardzo starannie, drobna uwaga dotyczy braku opisu skrotow, ktory zamieszczony w pracy
przed Wprowadzeniem, moglby ulatwi¢ lektur¢. Recenzent nie dostrzegl réwniez istotnych
bledow terminologicznych zawartych w teks$cie pracy. Struktura pracy, a takze proporcje

miedzy poszczegdlnymi czg$ciami rozprawy sa prawidlowe.
10. Podsumowanie

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Katarzyna Moczek-Nawdj zawiera interesujace

rozwigzanie problemu naukowego, jakim byla weryfikacja zwigzku pomigdzy aktywnoscia



fizyczng, a wybranymi elementami budowy i postawy ciala oraz globalng samooceng
kobiet po 60 roku zycia. Zaprezentowane spojrzenie na proces starzenia kobiet ma aspekt
naukowy, ale rowniez aplikacyjny i pozwala na planowanie ukierunkowanych dziatan

profilaktycznych w zakresie pomyslnego starzenia.

Wskazane w recenzji uchybienia, sugestic i propozycje modyfikacji maja charakter
porzadkujacy, a ich celem jest podwyzszenie wartosci pracy i efektywnej implementacji
wynikow badan. Nie maja one istotnego wplywu na koncowa oceng pracy. Biorgc pod uwage
wszystkie powyzsze wzgledy uznaje, ze przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska Pani
mgr Katarzyna Moczek-Naw¢j ,,Aktywnos¢ fizyczna a wybrane aspekty budowy i postawy
ciala oraz globalna samoocena kobiet w szostej i siodmej dekadzie zycia” stanowi interesujgce
rozwigzanie problemu naukowego oraz potwierdza dobrg wiedze teoretyczng kandydata w

naukach o kulturze fizyczne;.

Wobec spelnienia wymagan zawartych w Art. 13, ust.1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o
stopniach naukowych i tytule naukowym oraz stopniach naukowych i tytule w zakresie sztuki
(Dz. U. Nr 65, poz. 595 z pozniejszymi zmianami), przedkladam Senatowi Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki wniosek o przyjecie rozprawy doktorskiej
Pani mgr Katarzyny Moczek-Nawoj ,,Aktywnos¢ fizyczna a wybrane aspekty budowy i
postawy ciala oraz globalna samoocena kobiet w szostej i sibdmej dekadzie zycia” i

dopuszczenie do publicznej obrony.



