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Recenzja
Rozprawy doktorskiej mgr Zbigniewa Rektora
nt. , WPLYW GLEBOKOSCI ZAMACHU KONCZYN DOLNYCH NA STRUKTURE
SKOKU PIONOWEGO SIATKAREK?”

Temat podjety przez Doktoranta wpisuje si¢ w nurt badan biomechanicznych
dotyczacych oceny czynnego uktad ruchu ciata cztowieka. Autor pracy stosuje pomiary
parametréw kinematycznych i dynamicznych cztowieka umozliwiajacych szacowanie pracy
mechanicznej, energii 1 mocy. Uzywa w tym celu specjalistycznej, nowoczesne] aparatury
pomiarowej stosowanej powszechnie w badaniach biomechanicznych . Biomechanika jako
nauka majgca zastosowanie w wychowaniu fizycznym, sporcie, fizjoterapii, ergonomii i
medycynie, dysponuje obecnie nowoczesnymi urzgdzeniami i metodami pomiarowymi
pozwalajacymi na ilo§ciowg ocen¢ wlasnosci uktadu ruchu cztowieka, co we wlasciwy sposob
wykorzystal w swojej pracy Doktorant.

Badania podjete przez Autora, dotyczace oceny wptywu gltebokosci zamachu konczyn
dolnych na struktur¢ ruchu skoku pionowego oraz wyniki analiz przedstawionych w
recenzowanej pracy, pozwalajg na aktualizacje wiedzy odnoszacej si¢ do szeroko rozumianej

Biomechaniki Sportu.

Charakterystyka i ocena rozprawy

Przedstawiona do recenzji praca zostata przygotowana zgodnie z obowigzujacym
uktadem. Rozprawa liczy 178 stron maszynopisu i zostala podzielona na 6 zasadniczych

rozdzialéw. Praca zawiera rOwniez streszczenia w jezyku polskim 1 angielskim oraz dodatek



zawierajacy wyniki nieparametrycznego testu kolejnosci par Wilcoxona oraz usrednione i
znormalizowane czasowo charakterystyki dla kata w stawie biodrowym, kolanowym i

skokowo-goleniowym uzyskanych dzigki systemowi pomiarowemu BTS Smart.

We wstepie rozprawy Autor wyjasnia, jak bardzo ztozong i trudng dyscypling sportu jest
pitka siatkowa a osiggni¢cie sukcesOw przez graczy zwigzane jest z codziennym i
wielogodzinnym treningiem, wymagajacym duzego naktadu pracy, nie tylko nad zdolno$ciami

motorycznymi, ale takze nad sprawnos$cig umystowa.

Autor zwraca uwage na szczeg6lne znaczenie skokow pionowych w tej dyscyplinie i
opisuje szczegdétowo, w oparciu o bardzo dobrze dobrang literaturg, tego typu ruch jako
acykliczng czynno$¢ ruchowa, w ktérej mozna wyrdzni¢ cztery fazy: zamachu, odbicia, lotu i
ladowania. Glowng faze kazdego skoku stanowi odbicie, podczas ktérego, realizowany jest
podstawowy cel, tj. nadanie cialu niezb¢dnej do jego przemieszczenia predkosci. Bardzo
szczegotowo opisuje autor rodzaje skokéw pionowych: skok z zamachem konczyn dolnych
(CMJ), skok z poétprzysiadu (bez zamachu konczyn dolnych — SJ), skok w glab (DJ).
Przedstawia rowniez wptyw zamachu konczyn dolnych na parametry skoku pionowego oraz
zwraca uwage na znaczenie wymachu konczyn gérnych w skoku pionowym. W oparciu o
pi$miennictwo z tego obszaru Doktorant przedstawia roznice miedzy rodzajami skokow
pionowych typu: CMJ, SJi DJ.

Autor zwraca uwagg rowniez na znaczenie motywacji jako czynnika, ktory wptywa na
osiggang wysoko$¢ skokow pionowych. Na koniec tej cze$ci pracy Doktorant formutuje
zalozenia 1 cel pracy oraz pytania badawcze.

Gléwnym celem pracy jest: “ocena wptywu glebokosci zamachu konczyn dolnych na
struktur¢ ruchu skoku pionowego”. Drugim celem jest ustalenie zakresu ruchu zamachu
konczyn dolnych w réznych rodzajach skoku pionowego, wykonanych przy stalym poziomie
przygotowania silowo-szybkosciowego zawodniczek. Autor postawit takze pigé pytan
badawczych, ktore sg bardzo szczegotowe, zostaty na ogot jasno sformutowane i porzadkuja
przebieg analiz.

Rozdzial Materiat 1 metody zostal przygotowany starannie i szczegotowo. Grupe
badawcza stanowito 28 uczennic Szkoty Mistrzostwa Sportowego w Sosnowcu o specjalnosci
pitka siatkowa. Wiek badanych zawieral si¢ w przedziale 15,6-18,4 lat. W pracy
zaprezentowano w tabeli 3.1 charakterystyke budowy zawodniczek z uwzglgdnieniem pozycji

na boisku. Badane zawodniczki przed eksperymentem dostarczyly pisemng zgod¢ rodzicow



lub prawnych opiekundéw na uczestnictwo w badaniach i zostaty poinformowane o ich istocie.
Projekt badawczy uzyskat rowniez zgode Komisji Etyki Badan Naukowych przy Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Metody badawcze
wykorzystane w pracy sg zroznicowane, dostosowane do wilasciwej realizacji zalozonych
celow.

Autor szczegdétowo opisuje metody badawcze do rejestracji parametrow ruchu i
aktywnos$ci mie$ni badanych zawodniczek, podczas wykonywania skokéw pionowych. W
badaniach uzyto systemu do analizy ruchu BTS SMART-E, platformy dynamometrycznej
firmy Kistler oraz systemu 16-kanatowego, telemetryczny systemu EMG firmy NORAXON.
Dane kinematyczne, kinetyczne i elektromiograficzne zbierano jednocze$nie podczas kazdego
eksperymentu korzystajac przy tym ze sterowania z jednego komputera. Do analizy sygnatow
z platformy Kistler Doktorant nie zastosowat oprogramowania BioWare lecz oprogramowanie
MVJ 1.0 [Staniak, 1997] a do obliczenia wybranych parametrow dynamicznych i
kinematycznych skokow, wykonywanych na platformie, zastosowal znany z literatury model
fizyczny [Bartosiewicz i wsp., 1990; Fidelus i Dziewiecki, 1995; Staniak,1997].

Do opracowania wynikow Doktorat wykorzystat podstawowe metody statystyczne. Do
charakterystyki osob badanych i okreslenia parametréw mechanicznych skokéw pionowych
uzyt statystyk opisowych, wyliczajac wartosci $rednie i odchylenia standardowe. W celu
okreslenia istotnosci roznic, zastosowatl nieparametryczny test kolejnosci par Wilcoxona dla
prob powiazanych. Analiz¢ danych statystycznych Autor przeprowadzil z zastosowaniem
programu STATISTICA 10.0.

Rozdziat Wyniki zostal podzielony na trzy podrozdziaty, w ktorych zaprezentowano
bioelektryczng aktywnos$¢ badanych migsni, charakterystyki czasowe 1 wybrane parametry sity
reakcji podtoza oraz parametry kinematyczne zwigzane ze skokami pionowymi. Podzial ten jest
adekwatny do pytan badawczych. Dokumentacja uzyskanych wynikoéw zostata przedstawiona
starannie za pomoca 39 czytelnych tabel i 11 rycin.

Wartosci podstawowych parametréw kinetycznych i kinematycznych prezentowanych w
pracy, w tym gtéwne kryterium skutecznosci techniki ruchu - wielkosci wyskoku, w wigkszos$ci
badanych skokow réznity si¢ istotnie od uzyskanych parametrow w skokach typu CMJ.
Doktorant stwierdzit, ze w pordwnaniu z CMJ warto$¢ tego kryterium, byta istotnie mniejsza
w PCMJ, a wigksza w SCMJ oraz w skokach typu WCMJ. W przypadku mocy rozwijanej
podczas odbicia, wieksza jej wartos¢ osiggnieto w DJ, PCMJ, SCMJ i WCMI, a w skoku GCMJ

byla ona mniejsza, w odniesieniu do uzyskanej mocy W skoku CMJ. Réwniez zakres ruchu w



stawach konczyn dolnych oraz gltgbokos¢ przysiadu w fazie zamachu istotnie odrozniaty skok
CMJ od pozostatych skokéw pionowych.

Doktorant zauwazyl, ze w chwili rozpoczecia skoku DJ aktywnos¢ bioelektryczna
wiekszosci migsni stanowita od 40 do 80% MVC (maksymalnego dowolnego skurczu), co
mialo duzy wplyw na wartosci i charakterystyki EMG w kolejnych fazach skoku.
Interesujagcym przyktadem sa migsnie: prosty brzucha i prostownik grzbietu, ktorych cate
miogramy wyraznie r6znig si¢ od wykresow pozostatych migsni poddanych badaniom.

Autor stwierdzit, ze w odniesieniu do skoku CMJ warto$¢ kryterium skutecznosci
techniki, byta istotnie mniejsza w skokach typu PCMJ, a wigksza w skoku SCMJ oraz w skoku
WCMJ. W przypadku mocy rozwijanej podczas odbicia, wigkszg jej warto$¢ osiggnicto w
skokach typu DJ, PCMJ, SCMJ i WCMJ, a w skoku GCMJ moc byta mniejsza, w poréwnaniu
z uzyskang moca w skoku CMJ.

Autor rozprawy analizujac fazy zamachu w skokach GCMJ i PCMJ, w obszarze zmian
zakresu ruchu w stawach konczyn dolnych, zaobserwowal istotnie wigksze roznice w
odniesieniu do zarejestrowanego zakresu ruchu w skokach CMJ. Analizujac sygnaty EMG
Autor zauwazyt, ze W fazie odbicia, $rednia aktywnos$¢ bioelektryczna wigkszosci migsni w
skokach GCMJ i skokach PCMJ istotnie rdéznita si¢ od zarejestrowanej aktywnos$ci
bioelektrycznej w skokach CMJ.

Uzyskane wyniki wskazuja, ze wysoko$¢ uniesienia OSC w fazie lotu , wyznaczona
przy uzyciu systemu SMART, byta o kilka (3 do 6) centymetréow wigksza niz obliczona na
podstawie pomiaru sil reakcji podtoza. Wyjatkiem byl skok WCMJ, w ktérym wysokos¢ skoku,
obliczona w oparciu o system SMART, byta wyraznie mniejsza. Autor ttumaczy to jako wynik
niedoktadnosci, ktore wystapity u kilku siatkarek na etapie rejestracji potozenia markeréw oraz
innym sposobem wykonania wymachu konczynami goérnymi.

Dyskusja zostata podzielona na dwie czg¢sci. W pierwszej z nich Autor odnosi swoje
wyniki badan dotyczace aktywnosci bioelektrycznej migsni w kolejnych fazach ruchu do
danych z piSmiennictwa. W drugiej czesci interpretuje 1 konfrontuje uzyskane wyniki
odnoszace si¢ do kinetyki 1 kinematyki skokow pionowych. Ciekawym zakonczeniem dyskusji
jest syntetyczna analiza danych, bedaca proba odpowiedzi na postawione pytania badawcze.

Kolejnym rozdzialem pracy sa Wnioski. Na postawie analizy uzyskanych wynikow
badan wlasnych oraz w oparciu 0 wiedze dotyczacg sposobu wykonania skokow pionowych,

Doktorant sformutowat pie¢ nastepujacych wnioskow:



1.Stwierdzono wiele istotnych rdéznic, w wartosciach bioelektrycznej aktywnosci
badanych migéni, miedzy skokiem z zamachem konczyn dolnych (CMJ) a pozostatymi
skokami....

2.Polecenia wydane siatkarkom, dotyczace rodzaju skoku pionowego (z glebszym —
GCMJ a nastegpnie z ptytszym — PCMJ zamachem konczyn dolnych), zostaly w pelni
wykonane.....

3. Czynnik motywujacy — zawieszona nad gtowami skaczacych zawodniczek
poprzeczka, spetnit swoj cel, tj. wplyne¢ta na wzrost wyniku (wielkosci wyskoku w locie) i
moc rozwijang w fazie odbicia skoku specjalnego (SCMJ)....

4. Warto$ci gldownych parametrow kinetycznych i kinematycznych, w tym kryterium
skuteczno$ci techniki ruchu, tj. wielkosci wyskoku, w wigkszosci badanych skokdéw roznity
si¢ istotnie od uzyskanych w CMJ......

5. Wartosci wielko$ci wyskoku, uzyskane w poszczegdlnych skokach pionowych za
pomoca systemu SMART i wyliczone z zapiséw platformy sity Kistler, nie byty takie same.
Stwierdzono jednak okreslong prawidtowosé. ..

Powyzsze sformutowania sa raczej podsumowaniem wynikow, a nie wnioskami, ktore
powinny stanowi¢ konkluzje z przeprowadzonych analiz i dyskusji. Sugeruj¢, aby podczas

przygotowywania pracy do druku, sformutowa¢ bardziej ogdlny wniosek koncowy.

Ostatnim rozdzialem pracy jest Spis piSmiennictwa, ktéry obejmuje 256 pozycji
wiasciwie dobranych do podjetej problematyki badawczej. Zdecydowana wiekszos¢ (220
prezentowanych prac) to publikacje anglojezyczne. Tak duza liczba przywotanych prac
swiadczy o rzetelnym przygotowaniu Autora do realizacji tematu podjetego w rozprawie. W
zestawieniu znalazto si¢ 41 prac opublikowanych w ostatnich 10 latach. Pozostate publikacje
w wiekszosci ukazaty sie po 2000 roku. Sa takze prace starsze, ktére uznane za fundamentalne
w tym obszarze badawczym. Opis bibliograficzny jest poprawny.

W odniesieniu do tak bogatego pismiennictwa nalezy wskaza¢ kilka uchybien, ktore
dotycza gltéwnie braku odwotan do niektérych prac w tresci rozprawy :

pozycja 22 (Bencke i wsp. 1999) -nie odnajduje w tekscie

pozycja 46 (C.A. Morehause eds) — nie odnajduje w tekscie , brakuje takze roku wydania

pozycja 77 (Enoka P.M.) - w spisie jest podany rok 1998, w tekscie 1988

pozycja 94 (Gracz 2007) -nie odnajduje w tekscie

pozycja 109 (Hewett i wsp 1998) - nie odnajduje w tekscie

pozycja 133 (Konrad ) w spisie widnieje rok 2005, w tekscie 2006



pozycja 155 (Lee, Edwards 1984)- nie odnajduje w tekscie

pozycja 160 (Locke, Lathan 2002)- nie odnajduj¢ w tekscie

pozycja 166 (Mauch i wsp. 2014) — w tekscie na str.35 podano nazwisko Maucz
pozycja 182(Newton i wsp. 1999)- nie odnajduj¢ w tekscie

pozycja 196 (Raczek, Mynarski 1992) - nie odnajduje w tekscie

pozycja 201 (Redenkowic i wsp. 2012)- nie odnajduje¢ w tekscie

Praca napisana jest na ogot poprawnym jezykiem, od strony formalnej nie budzi
zastrzezen. Pozytywnie oceniam takze merytoryczng stron¢ pracy. Doktorant wykazal sie
umiejetnosciag wyboru waznego tematu badawczego, poprawnie sformutowat cele i pytania
badawcze, zastosowal wiasciwe metody badan . W tym miejscu prositbym jednak o podanie
kryterium wyboru jedynie 15 zawodniczek do analiz z grupy ogoétu badanych 28 siatkarek.
Prosz¢ takze wyjasni¢, dlaczego zastosowano jednakowa wysokos¢ zeskoku (40 cm) dla

wszystkich badanych zawodniczek (skok DJ).

Problematyka podjeta w pracy jest co prawda podejmowana czesto przez innych
autoréw, ale za nowatorskie nalezy uzna¢ szerokie ujgcie tematu oraz ciekawe rozwigzania
metodologiczne. Rozprawa wnosi elementy poznawcze w obszarze badan dotyczacych szeroko
rozumianych wilasnos$ci biomechanicznych konczyn dolnych cztowieka w skokach pionowych
1 aktualizuje  dotychczasowa wiedz¢ na ten temat. Rezultaty badan stanowia wazne
uzupetnienie dotychczasowego stanu wiedzy.

Podsumowujac pragne stwierdzi¢, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska
spetnia wymogi ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym
oraz o stopniach naukowych i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789)
w zw. z art. 179 ust. 2 ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajace ustawe-Prawo o
Szkolnictwie Wyzszym i Nauce (Dz. U. 22018 r poz 1669 ze zm.). Wnosz¢ zatem do Wysokiej
Rady Wydzialu Wychowania Fizycznego Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach

o dopuszczenie mgr Zbigniewa Rektora do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Wroctaw, 9 marca 2021 dr hab. Bogdan Pietraszewski
prof. AWF Wroctaw



