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Ocena pracy doktorskiej magister Katarzyna Pilzak
pt ,, Jakos¢ zycia chorych na sarkoidoze

a cechy kliniczne choroby i wydolnos¢ fizyczna”.

Jako$¢ zycia jest wuzalezniona od wielu czynnikow zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem cztowieka . Jednym z najistotniejszych, a czgsto niedocenianym jest stan
naszego zdrowia fizycznego, psychicznego oraz $cisle z tym zwigzane funkcjonowanie w
spoteczenstwie. Kazde zachorowanie narusza codzienng aktywno$¢ chorego w rdéznych
aspektach.  Choroby przewlekte za$ czegsto prowadzg dodatkowo do pogorszenia
samopoczucia psychicznego. Przewleklym chorobom uktadu oddechowego, a taka jest
sarkoidoza, poza ograniczeniem sprawnosci fizycznej najczeSciej towarzyszy lek przed
wystgpieniem duszno$ci.  Pomimo przeprowadzonych wielu badan nie stwierdzono
jednoznacznie zwigzku pomig¢dzy zmeczeniem, dusznoscig, wydolnoscig 1 aktywnoscia
fizyczng a jakoscig zycia chorych na sarkoidoze.

Podjete przez Doktorantk¢ badania sg bardzo wazne z poznawczego punktu widzenia.

Szczegolnie wazne wydaje si¢ by¢ zbadanie wspotzaleznosci pomiedzy jakoscia zycia,
wydolno$cig fizyczng a subiektywna oceng dusznoéci i zmegczenia u o0sob chorych na
sarkoidoze w poczatkowej fazie jej rozwoju.
Praca doktorska stanowi typowe dla prac doktorskich opracowanie liczy 152 strony w tym
zawiera wykaz skrotow i oznaczen, si¢ spis tresci, wstep, cel badan, opis materiatu i metody,
wyniki, dyskusje oraz wnioski. Prace koncza streszczenia w jezyku polski i angielskim, spis
pis$miennictwa, spis tabel, rycin oraz zataczniki.

We wstepie pracy obejmujacym 21 stron Doktoranta przedstawia aktualny stan wiedzy
na temat patogenezy i patofizjologii sarkoidozy. Omawia kryteria klasyfikacji klinicznej,
oceny cigzkosci choroby. Podkre§la wage problemu wystepowania dusznosci, tatwego
meczenia si¢ . W bardzo kompetentny sposob przedstawia wpltyw choroby na jakos¢
codziennego zycia zard6wno w aspekcie wydolnosci fizycznej jak 1 samopoczucia
psychicznego. Opisuje metody obiektywnej oceny wydolnosci fizycznej i tolerancji wysitku
fizycznego. Tres¢ tej czesci pracy pozwala wprowadzi¢ czytelnika w poruszane w dalszej

czesci dysertacji zagadnienia.



Cele pracy wynikajagce z przedstawionego we wstepie wywodu naukowego s3
sformutowane poprawnie.

W rozdziatach materiat i metody badawcze Doktorantka przedstawita dane dotyczace

grupy badanej. Badaniem objeto 41 os6b, w tym 25 chorych na sarkoidoz¢ w wieku
51,3 11,6 lat oraz 16 zdrowych osob w wicku 49,8 £13,3 lat stanowigcych grupe
kontrolna.
U wszystkich badanych Doktorantka przeprowadzita badanie  spirometryczne,
szesciominutowy test chodu 6MWT, test spiroergometryczny, ocen¢ aktywnosci fizycznej
w oparciu o pomiar akcelerometryczny, a takze oceniala za pomoca walidowanych
kwestionariuszy jakos¢ zycia (SF-36), zmegczenie (FAS) i dusznos$¢ (skale Borga, mMRC)

Wyniki badania sg opisane na 30 stronach. Zawierajg 23 ryciny i 23 tabele
przedstawiajacych uzyskane dane i ich analiz¢ statystyczng. Wyniki zostaly przedstawione
wzorowo. Zawieraja one bogaty material naukowy, dobrze przeanalizowany z punktu
widzenia statystyki, jak i wyr6znienia najwazniejszych rezultatow.

Chorzy na sarkoidoze w poréwnaniu do grupy kontrolnej charakteryzowali si¢ statystycznie
znamiennie nizszymi wartosciami natezonej pojemnosci zyciowej ptuc (FVC%pred) oraz
natgzonej objetosci  wydechowej pierwszo-sekundowej (FEV1%pred i FEV1/VC%),
wydolno$ci aerobowej, maksymalnej czestosci oddechowej, maksymalnym ekwiwalencie
obcigzenia na progu aecrobowym MET AT i w wysitku maksymalnym MET max , gorszym
wynikiem testu chodu 6MWT oraz mniejsza aktywnoscig fizyczne (ocenianej na podstawie
$redniej liczby wykonanych krokow).

Chorujacy na sarkoidoze gorzej oceniali jakoSci zycia, szczegodlnie w zakresie zdrowia
psychicznego, deklarowali istotnie wyzsze uczucie zmecCzenia, oraz odczucia duszno$ci w
skali Borga. U chorych na sarkoidoze stwierdzano na podstawie oceny wydolnosci acrobowej
bardzo mata wydolnos¢ fizyczng .

Doktorantka nie obserwowala wsrod badanych réznic w odczuwaniu duszno$ci wg skali
MMRC, maksymalnej wentylacji minutowej ptuc, maksymalnej objetos$ci oddechowe;.
Przeprowadzona rownocze$nie analiza korelacji wykazata szereg istotnych statystycznie
zalezno$ci pomigdzy oznaczanymi parametrami a wykladnikami jakos$ci  Zycia
(SF-36 vs odczucie dusznosci wg Borga, skala dusznosci Borga vs wszystkie domeny jakosci
zycia, ST-36suma vs FASsuma, ST-36ZP vs FASsuma., dystans w 6MWT vs SF-36-ZP i SP-
36-ZF, 6MWT vs FVC, FEV1 . Doktorantka w badaniu nie wykazata istotnych korelacji
pomiedzy jako$cig zycia SF-36 a wynikami badan czynno$ciowych pluc, jakos$cig zycia

a wskazniki ergospirometrycznymi .



Sposob przedstawienia dyskusji zastluguje roéwniez na wysoka ocene. Bardzo cenng
obserwacja jest potwierdzenie faktu obnizenia jako$ci zycia chorych na sarkoidoze
szczegoblnie

w odniesienia do jego komponenty zdrowia psychicznego, Zwraca uwage niska aktywnos¢
fizyczna w obu badanych grupach. Moze w przypadku prawidtowej aktywnosci fizycznej
grupy kontrolnej obserwowane réznice bylyby jeszcze bardziej wyrazone. Nalezy takze
zaznaczy¢, ze badani byli chorzy we wstepnej fazie rozwoju zmian §rédmigzszowych. Mozna
wyrazi¢ nadziej¢, zeé moze w przysztosci, ktory§ z oznaczanych parametréw postuzy jako cel
terapeutyczny w sarkoidozie lub bedzie pomocny w monitorowaniu leczenia .

Prace koncza podsumowujace ja wnioski. Sg one w wigkszosci jasne, dobrze sformutowane

i czytelne, logicznie wyprowadzone z przeprowadzonego badania naukowego.

Praca zawiera takze streszczenie w dwoch wersjach jezykowych (polskiej 1 angielskiej)
oddajace sens badania. PiSmiennictwo jest nad wyraz obficie dobrane, ale przedstawione we
wiasciwy i czytelny sposob..

Doktorantka realizujac badanie wykazata si¢ duza pracowitoscig i skrupulatnosciag w jego
przeprowadzeniu . Zwraca uwage bardzo staranie przygotowana strona edytorska pracy,

Z krytycznych uwag dotyczacych pracy pragne zwroci¢ uwage na brak przedstawienia
rozpigtosci wickowej w analizie demograficznej badanych oraz znaczne zréznicowanie grup
pod wzgledem pici. Z obowigzku recenzenta chciatem zwroci¢ uwage na kilka powtdrzen
wstepu w tekscie dyskusji. Uwazam , ze praca nie stracitaby na wartosci gdyby byta nieco
krotsza.

Podsumowujac, praca magister Katarzyny Pilzak  spelnia wszelkie wymogi stawiane
rozprawom doktorskim i zastuguje na pozytywna oceng. Kandydatka ujawnita w niej zaréwno
zdolno$¢ samodzielnego prowadzenia badan naukowych, analitycznego myslenia jak rowniez
swobodnego operowania danymi literaturowymi. Rozprawa doktorska spetnia warunki
okreslone w art.13 ust.1 ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz.U.Nr 65.p0z.595, z p6zn.zm.).

Z pelnym przekonaniem wnioskuje do Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach o dopuszczenie magister Katarzyny Pilzak  do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.

Na zakonczenie wnioskuje o przyznanie wyrdznienia za przedstawiong mi do recenzji

prace.



