Zatacznik Nr 1 do Zarzadzenia Nr 51/2020 Dziekana Wydziatu Wychowania Fizycznego z dnia 2 listopada 2020 roku
w sprawie zatwierdzenia wykazu przedmiotow do wyboru na kierunku turystyka i rekreacja studia 1 1 1I stopnia.

Wykaz przedmiotédw do wyboru na kierunku turystyka i rekreacja

studia l i Il stopniai ll stopnia
Grupa zajeé Przedmiot Prowadzacy Koordynator
Funkcjonalny trening sitowy Jacek Polechoniski
SPECJALIZACJIA Michat Wilk

INSTRUKTORA REKREACJI
RUCHOWEJ |

Wspinaczka halowa

Krzysztof Sas-Nowosielski
Artur Magiera

Kitesurfing

Krzysztof Traczyk

Narciarstwo zjazdowe

Katarzyna Gdérska
Adam Staszkiewicz

Turystyka rowerowa

Katarzyna Goérska

Windsurfing

Katarzyna Goérska
Adam Staszkiewicz

Zeglarstwo jachtowe

Michat Starzynski

Fithess nowoczesne formy

Aneta Powerska-Didkowska

Fitness w cigzy i po porodzie

Magdalena Gtowacka

Kajakarstwo turystyczne

Jarostaw Cholewa
Oskar Placek

Rafat Kudrys
Badmington rekreacyjny Bozena Wotkowycka
Snowboard Michat Starzynski

Krzysztof Traczyk

Samoobrona i sporty walki

Maciej Kostrzewa

SPECJALIZACJIA
INSTRUKTORA REKREACJI
RUCHOWEJ I

Wspinaczka halowa

Krzysztof Sas-Nowasielski
Artur Magiera

Narciarstwo zjazdowe

Katarzyna Goérska
Adam Staszkiewicz

Kitesurfing

Krzysztof Traczyk

Turystyka rowerowa

Katarzyna Gorska

Badmington rekreacyjny

Bozena Wotkowycka

Nordic walking

Ryszard Grzywocz, Marzena
Paruzel, Ronald Mehlich,

dr Gerard Kosmala




Barttomiej Szade, Tomasz
Skowronek, Janusz Krezelok

Windsurfing

Adam Staszkiewicz
Katarzyna Gérska

Zeglarstwo jachtowe

Michat Starzynski

Fitness boot camp

Ryszard Grzywocz, Marzena
Paruzel, Ronald Mehlich,
Barttomiej Szade

Fitness w cigzy i po porodzie

Magdalena Gtowacka

Kinezygerontoprofilaktyka Anna Witkowska
Snowboard Michat Starzynski
Krzysztof Traczyk

Samoobrona i sporty walki

Maciej Kostrzewa

SPECJALIZACJA
INSTRUKTORA REKREACJI
RUCHOWEJ - OBOZ

Windsurfing

Katarzyna Goérska
Adam Staszkiewicz

Wspinaczka skatkowa

Artur Magiera
Krzysztof Sas-Nowaosielski

Kajakarstwo turystyczne

Jarostaw Cholewa
Rafat Kudrys
Oskar Placek

Kitesurfing

Krzysztof Traczyk

Narciarstwo zjazdowe

Katarzyna Gérska
Adam Staszkiewicz

Snowboard Krzysztof Traczyk

Michat Starzynski
Turystyka rowerowa Katarzyna Gérska
Zeglarstwo jachtowe Michat Starzynski

FORMY AKTYWNOSCI
RUCHOWEJ (FAR)

Skoki na trampolinie (sem. 5,6)

Jerzy Trzaska
Krzysztof Wilusz

Dance Fitness show (sem. 6)

Anna Witkowska
Aneta Powerska-Didkowska

Fitness dance (sem. 5)

Anna Witkowska
Aneta Powerska-Didkowska

Fitness i wellness (sem. 4)

Matgorzata Grabara
Anna Witkowska




Ewa Wyszkowska

Fitness ksztattowanie sylwetki
(sem. 4)

Matgorzata Grabara
Ewa Wyszkowska
Aneta Powerska-Didkowska

Full body workout (sem. 6)

Ewa Wyszkowska
Matgorzata Grabara

Step reebok (sem. 5)

Ewa Wyszkowska
Aneta Powerska-Didkowska

Wspinaczka halowa (sem. 3,4,5,6)

Artur Magiera
Krzysztof Sass-Nowaosielski

Aqua fitness (sem. 3,4,5,6)

Angelika Torbus

Badminton rekreacyjny (sem.3, 5)

Bozena Wotkowycka

Taniec (sem. 3, 4,5,6)

Angelika Torbus

Taniec towarzyski (sem. 3,4,5,6)

Angelika Torbus

Turystyka kajakowa (sem. 4,6)

Bozena Wotkowycka

Samoobrona i sporty walki (sem.
3,4,5,6)

Maciej Kostrzewa

Trening funkcjonalny

Jacek Polechonski
Anna Bieniec

TERENOWE FORMY
AKTYWNOSCI

Fitness boot camp

Ryszard Grzywocz
Marzena Paruzel Ronald
Mehlich

Lekkoatletyczne formy treningu

Ryszard Grzywocz
Marzena Paruzel Ronald
Mehlich

Nordic walking

Ryszard Grzywocz
Marzena Paruzel Ronald
Mehlich

Organizacja i trening zdrowotny w
sporcie masowym

Ryszard Grzywocz
Marzena Paruzel Ronald
Mehlich

Skituryzm

Rafat Kudrys

Surwiwal

Artur Magiera

Techniki linowe

Artur Magiera




Wyktad monograficzny (do | Sport kobiet Teresa Socha dr Gerard Kosmala -
Grupa zajeé¢ do C .
o s boru) — stopien pierwszy TiR koordynator
wyboru z r6znych wyboru) pien p y Teoretyczne  podstawy | Arkadiusz Stanula Y
obszarow sportéw indywidualnych
ksztatcenia Ksztattowanie wizerunku | Jakub Rysnik
obszaréw recepciji
turystycznej [
rekreacyjnej
Wykfad monograficzny (do | Aktywnos¢ fizyczna w | Matgorzata Debska dr Gerard Kosmala -
Grupa zajec wyboru) — stopier drugi TiR profilaktyce ~  zdrowia koordynator

metodologiczno-
seminaryjnych

psychospotecznego

Dziatalnos¢ cztowieka na
obszarach
wysokogérskich

Katarzyna Jakubik-

Binczak

Turystyka na Slasku

Rajmund Tomik




