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Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw

budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2009 r. poz.719)

Podstawa opracowania:

Opracowanie wykonano na podstawie:

— wizji lokalnej i przegladu, inspekcji budynku Centrum Badawczo Rozwojowym

przeprowadzonej w miesigcu wrzesniu i pazdzierniku 2020 r.,

— danych zawartych w ,Projekcie budowlanym” dotyczacym rozbudowy, przebudowy i

zmiany sposobu uzytkowania budynku stotéwki na budynek dydaktyczny,

— informacji pozyskanych od oséb zarzadzajgcych obiektem oraz personelu
technicznego i innych oséb zatrudnionych w Akademii Wychowania Fizycznego

w Katowicach.
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Okreslenie terminéw uzytych w instrukciji.

ochronie przeciwpozarowej — rozumie sie przez to realizacje przedsiewzieé
majgcych na celu ochrone zdrowia, zycia, mienia lub srodowiska przed pozarem,

kleskg zywiotowg lub innym miejscowym zagrozeniem,

pozarze — rozumie sie przez to niekontrolowany proces spalania, zachodzacy poza

miejscem do tego celu przeznaczonym, przynoszacy straty materialne,

innym miejscowym zagrozeniu — rozumie sie przez to inne niz pozar i kleska
zywiotowa zdarzenie, wynikajace z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw
przyrody (katastrofy techniczne, chemiczne i ekologiczne), a stanowigce zagrozenie

dla zycia, zdrowia i mienia,

zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski zywiotowej
lub innego miejscowego zagrozenia — rozumie sie przez to zapewnienie
nieruchomosciom koniecznych warunkéw ochrony technicznej oraz tworzenie
warunkéw organizacyjnych i formalno-prawnych zapewniajgcych ochrone ludzi i
mienia, a takze minimalizujgcych skutki pozaru, kleski zywiotowej lub innego

miejscowego zagrozenia,

dziataniach ratowniczych — rozumie sie przez to kazdg czynno$¢ podjetg w celu
ratowania zycia, zdrowia i mienia, a takze likwidacje zrédta powstania pozaru, kleski

zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,

bezpieczenstwie pozarowym — rozumie sie przez to stan eliminujgcy zagrozenie dla
zycia lub zdrowia, uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm prawnych, technicznych

systemdéw zabezpieczen oraz prowadzenia dziatan zapobiegawczych,

materiatach niebezpiecznych pozarowo — rozumie sie przez to ciecze palne o
temperaturze zaptonu ponizej 55°C, gazy palne, ciata state wytwarzajgce w
zetknieciu z wodg lub parg wodng gazy palne, ciata state zapalajgce sie samorzutnie
w powietrzu, materiaty wybuchowe i pirotechniczne, ciata state palne utleniajgce o
temperaturze rozkfadu ponizej 21°C, ciata state jednorodne o temperaturze
samozapalenia ponizej 200°C oraz materialty majgce sktonnosci do samozapalenia, a
takze inne materiaty, jezeli sposob ich sktadowania, przetwarzania lub innego

wykorzystania moze spowodowac powstanie pozaru,

cieczy palnej — rozumie sie przez to ciecz o temperaturze zaptonu do 100°C,
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— strefie zagrozenia wybuchem — rozumie sie przez to przestrzen, w ktérej moze
wystepowa¢ mieszanina substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami

utleniajgcymi, o stezeniu zawartym miedzy dolng i gorng granicg wybuchowosci,

— terenie przyleglym — rozumie sie przez to pas terenu wokét obiektu o szerokosci
réwnej minimalnej dopuszczalnej odlegtosci od innych obiektow ze wzgledu na
wymagania ochrony przeciwpozarowej, okreslonej w przepisach techniczno -

budowlanych,

— kategorii zagrozenia ludzi — rozumie sie przez to kwalifikacje budynku, jego czesci

lub pomieszczenia ze wzgledu na funkcje:

ZL |1 — budynki uzytecznosci publicznej lub ich czesci, w ktérych mogg przebywac ludzie
nie bedacy ich stalymi uzytkownikami w grupach powyzej 50 oséb, a
nieprzeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci

poruszania sie,

ZL 1l — budynki lubi ich czesci przeznaczone dla oséb o ograniczonej zdolnosci

poruszania sie,

ZL 1l — budynki uzytecznosci publicznej nie zakwalifikowane do ZL | i ZL I, takie jak
szkoty, budynki biurowe, hotele, otwarte przychodnie lekarskie, pomieszczenia

ustugowe itp.,
ZL IV — budynki mieszkalne,

ZL V - budynki zamieszkania zbiorowego nie zakwalifikowane do ZL | i ZL Il (dawniej

archiwa, muzea, biblioteki),

— technicznych srodkach zabezpieczen przeciwpozarowych — rozumie sie przez to
urzadzenia, sprzet, instalacje lub rozwigzania budowlane stuzgce zapobieganiu

powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaréw,

— sprzecie i urzadzeniach ratowniczych — rozumie sie przez to przedmioty,
narzedzia, maszyny i urzgdzenia na state zwigzane z budynkiem, obiektem Ilub
terenem, uruchamiane lub wykorzystywane do ratowania ludzi i mienia w warunkach

pozaru, kleski zywiotowej lub innego miejscowego zagrozenia,

— przeciwpozarowym wylaczniku pradu — rozumie sie przez to wytgcznik odcinajgcy
doptyw pradu do wszystkich obwoddw z wyjgtkiem obwodow zasilajgcych instalacje i

urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru,

Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego str. 5



— warunkach ewakuacji — rozumie sie przez to zespodt przedsiewzie¢ oraz srodkow
techniczno — organizacyjnych zapewniajgcy szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy

zagrozonej lub objetej pozarem,

— pracach niebezpiecznych pozarowo - rozumie sie przez to prace, ktorych
prowadzenie moze powodowac bezposrednie niebezpieczenstwo powstania pozaru

lub wybuchu,

— strefie pozarowej — rozumie sie przez to przestrzen wydzielong w taki sposob, aby w
okreslonym czasie pozar nie przeniost sie na zewnatrz lub do wewnatrz wydzielone;j

powierzchni,

— odpowiednich warunkach ewakuacji — rozumie sie przez to zespo6t przedsiewziec
oraz $rodkow techniczno — organizacyjnych zapewniajgcy szybkie i bezpieczne

opuszczenie strefy zagrozonej lub objetej pozarem,

— zagrozeniu wybuchem — rozumie sie przez to mozliwo$¢ tworzenia przez palne
gazy, pary palnych cieczy, pyty lub widkna palnych ciat statych, w réznych
warunkach, mieszanin z powietrzem, ktore pod wptywem czynnika inicjujgcego
zapton (iskra, tuk elektryczny lub przekroczenie temperatury samozapalenia)

wybuchajg, czyli ulegajg gwattownemu spalaniu potgczonemu ze wzrostem cisnienia,

— lokalu uzytkowym — rozumie si¢ przez to jedno pomieszczenie lub zespot
pomieszczen, wydzielone statymi przegrodami  budowlanymi, niebedgce

mieszkaniem, pomieszczeniem gospodarczym lub technicznym,

— pomieszczeniu technicznym w budynku — rozumie sie przez to pomieszczenie, w

ktérym znajdujg sie urzadzenia stuzgce do funkcjonowania i obstugi budynku,

— pomieszczeniu gospodarczym w budynku — rozumie sie przez to pomieszczenie
stuzgce do przechowywania materiatébw i sprzetu zwigzanego z obstugg budynku,
przedmiotow i produktow zywnosciowych uzytkownikdéw budynku, opatu, a takze

odpadkow statych,

Podziat budynkéw z uwagi na wysokosé¢:

1) niskie (N) — do 12 m wigcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne o wysokosci do
4 kondygnacji nadziemnych wigcznie,

2) Sredniowysokie (SW) — ponad 12 m do 25 m wigcznie nad poziomem terenu lub
mieszkalne o wysokosci ponad 4 do 9 kondygnacji nadziemnych wigcznie,

3) wysokie (W) — ponad 25 m do 55 m wigcznie nad poziomem terenu lub mieszkalne
0 wysokosci ponad 9 do 18 kondygnacji nadziemnych tgcznie,
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4) wysokosciowe (WW) — powyzej 55 m nad poziomem terenu.

2. Cel opracowania instrukciji.
Celem opracowania instrukcji jest ustalenie wymagan ochrony przeciwpozarowej
w zakresie organizacyjnym, technicznym, porzadkowym itp., jakie nalezy uwzglednic
w czasie eksploatacji pomieszczen budynku Centrum Badawczo Rozwojowego Akademii
Wychowania Fizycznego zlokalizowanego w Katowicach, przy ul. Mikotowskiej 72A.
Ustawa o ochronie przeciwpozarowej z dnia 24 sierpnia 1991r. (j.: Dz.U.2020r. poz.
961) definiuje ochrone przeciwpozarowg jako kompleks zadan majgcych na celu ochrone
zycia, zdrowia, mienia i Srodowiska przed pozarem, kleskg zywiotowg lub innym miejscowym
zagrozeniem. Wtasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu zobowigzany
jest:
1) przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan techniczno — budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,
2) wyposazy¢ budynek, obiekt lub teren w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe
i gasnice,
3) zapewni¢ konserwacje i naprawy urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic w sposéb
gwarantujgcy ich sprawne i niezawodne funkcjonowanie,
4) zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie lub na terenie bezpieczenstwo
i mozliwo$¢é ewakuaciji,
5) przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratownicze;j,
6) zapozna¢ pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi (w tym z Instrukcjg
Bezpieczenstwa Pozarowego),
7) ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski zywiotowej lub

innego miejscowego zagrozenia.

Szczegdtowe wymagania w tym zakresie okreslone zostaty w rozporzgdzeniu MSWiA
z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektéw budowlanych i terenéw (Dz. U. z 2010r., nr 109, poz.719), Polskich Normach
i innych przepisach szczegolowych. Stosowanie tych wymagah w praktyce, w sferze
organizacyjnej i w obszarze technicznych $rodkow zabezpieczen, realizowane jest poprzez
okreslenie zadan poszczegdlinym pracownikom, stosownie do ich kompetencji. Wykonywanie

tych zadan powinno by¢ kontrolowane przez Wiaciciela, Zarzadce.

Instrukcja okresla:

1) warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajgce z przeznaczenia obiektéw i sposobu

ich uzytkowania,
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—- charakterystyke funkcjonalng,
—- lokalizacje,
—- potencjalne zrodto powstania i rozprzestrzeniania sie pozaru,

2) sposOb poddawania przeglgdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym
stosowanych w obiektach urzgdzen przeciwpozarowych i gasnic,

3) sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia,

4) sposoby wykonywania prac pod wzgledem pozarowym,

5) sposoby praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi,

6) sposoby zaznajamiania uzytkownikdw obiektow z trescig przedmiotowej Instrukcji oraz
Z przepisami przeciwpozarowymi,

7) zasady wyposazenia obiektdw w urzadzenia przeciwpozarowe, sprzet pozarniczy,
zasady i normatywy,

8) zatgczniki i instrukcje dla terenu, budynkéw i pomieszczen.
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ZARZADZENIE REKTORA AKADEMII
WYCHOWANIA FIZYCZNEGO W KATOWICACH

ZATWIERDZAJACE INSTRUKCJE DO STOSOWANIA

Niniejszg Instrukcje Bezpieczenstwa Pozarowego dla budynku Centrum
Badawczo Rozwojowego Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
zlokalizowanego w Katowicach, przy ul. Mikotowskiej 72A zatwierdzam i polecam
stosowac zawarte w niej postanowienia.

Katowice, dnia

imie i nazwisko oraz stanowisko osoby zatwierdzajgcej Instrukcje

Niniejsza Instrukcje nalezy aktualizowa¢ co najmniej raz na dwa lata lub czesciej,
jesli wynika to ze zmian sposobu uzytkowania obiektu, zmian technologicznych,
zmian ukladu zagospodarowania pomieszczen i innych zmian wplywajacych na
warunki ochrony przeciwpozarowej.
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KARTA AKTUALIZACJI INSTRUKCJI

Lp.

Data aktualizacji
instrukcji

Zakres przeprowadzonej
aktualizacji

Podpis osoby

przeprowadzajacej

aktualizacje
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3. Przedmiot instrukcji
Przedmiotem opracowania sg wymagania ochrony przeciwpozarowej w zakresie

organizacyjnym, technicznym, porzadkowym itp., jakie nalezy uwzgledni¢ w czasie
eksploatacji pomieszczen budynku Centrum Naukowo Badawczego Akademii Wychowania

Fizycznego zlokalizowanego w Katowicach, przy ul. Mikotowskiej 72A.

Zakres stosowania instrukcji

Niniejsza instrukcja zostata opracowana na podstawie Ustawy o ochronie
przeciwpozarowej z dn. 24 sierpnia 1991r. (tekst jednolity: (tj.: Dz.U.2020r. poz. 961) oraz
Rozporzgdzenia MSWIA z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej
budynkéw, obiektow budowlanych i terenéw (Dz. U. 2010, nr 109, poz. 719). Postanowienia
zawarte w niniejszej instrukcji nie naruszajg przepiséow szczegotowych dotyczgcych ochrony
przeciwpozarowej oraz innych przepiséw i aktdw normatywnych. Instrukcja niniejsza zawiera
podstawowe wiadomos$ci dotyczgce przyczyn powstawania pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia, a takze zasad zapobiegania tym zjawiskom oraz przedsiewzie¢ organizacyjnych

i technicznych w tym zakresie.

Do zapoznania sie z Instrukcjg i przestrzegania zawartych w niej ustalen zobowigzani

$g wszyscy pracownicy, bez wzgledu na stanowisko stuzbowe i rodzaj wykonywanej pracy.

Ustalone w niniejszej Instrukcji zadania i obowigzki wchodzg w zakres podstawowych
obowigzkow pracownikow w przedmiocie ochrony przeciwpozarowej i stanowig integralng

czesc¢ zakresu czynnosci.

Postanowienia Instrukcji obowigzujg rowniez wszystkich pracownikéw podmiotéw
gospodarczych, prowadzgcych dziatalnos¢ w budynku Centrum Badawczo Rozwojowym
Akademii Wychowania Fizycznego zlokalizowanego w Katowicach, przy ul. Mikotowskiej
72A, a takze innych o0séb i podmiotdw czasowo przebywajgcych na jego terenie (np.

Swiadczgcych ustugi komercyjne).

Przyjecie do wiadomosci postanowien Instrukcji pracownicy potwierdzajg
wiasnorecznym podpisem. Wzor odwiadczenia o zapoznaniu sie z postanowieniami Instrukciji
zamieszczono w zatgcznikach do Instrukcji. Oswiadczenie powinno by¢ przechowywane

w aktach osobowych pracownika.

Niniejsza Instrukcja nie zwalnia wyzej wymienionych oséb od koniecznosci
zapoznania sie i przestrzegania wymagan ochrony przeciwpozarowej okreslonych
w przepisach szczegodlnych, zarzadzeniach wewnetrznych oraz zaleceniach upowaznionych

organow kontrolnych.

Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego str. 11



Odpowiedzialnos¢

Za realizacje zadan okreslonych w niniejszej Instrukcji oraz za przestrzeganie podanych
w niej zasad postepowania odpowiedzialni sg wszyscy pracownicy zatrudnieni oraz osoby
wynajmujgce pomieszczenia na dziatalnosé ustugowg i handlowg w budynku Centrum
Badawczo Rozwojowego Akademii Wychowania Fizycznego zlokalizowanym w Katowicach,

przy ul. Mikotowskiej 72A w zakresie zgodnym z zawartymi w Instrukcji postanowieniami.

4. Warunki ochrony przeciwpozarowej, wynikajace z przeznaczenia,

sposobu uzytkowania i warunkow technicznych obiektu.

Charakterystyczne dla obiektu zrédia powstawania pozaru.

Charakterystyczne dla budynkéw niskich takich jak budynki dydaktyczne jest
btyskawiczne przemieszczanie sie dymow i gazéw pozarowych. Stwarza to szereg
nieznanych  wczeéniej przeszkdd dla dzialan zmierzajagcych do  zapewnienia
odpowiedniego stopnia ochrony ludziom przebywajgcym w takich obiektach. Analizujgc
przyczyny i przebieg dotychczasowych pozaréw zaistnialych w budynkach tego typu,
tatwo sie przekona¢, ze przyczyng wiekszosci ofiar $miertelnych w nich notowanych,
byty zatrucia toksycznymi gazami wydzielajgcymi sie podczas pozaru.

W oparciu o statystyke powstawania pozarow i innych miejscowych zagrozen,
uwzgledniajgc normalne warunki eksploatacji obiektu do potencjalnych przyczyn
powstania pozaru zaliczy¢é nalezy:

1. Akty wandalizmu i terroru, w tym umysine podpalenia.
2. Nieostroznos¢ oséb dorostych, ktorej najczestszymi przejawami sa:

— nieprzestrzeganie zakazu palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia w strefach
okreslanych jako, zagrozone wybuchem, pozarem i innych miejscach, gdzie
obowigzuje zakaz,

— rzucanie niedopatkéw na materialy palne lub obok nich, do kosza na $mieci,
popielniczek wykonanych z materiatéw palnych, itp.,

— pozostawianie wigczonych do sieci odbiornikow energii elektrycznej,

— lekcewazenie przepisow przeciwpozarowych dotyczgcych zabezpieczenia prac
pozarowo niebezpiecznych w czasie remontow, modernizacji czy drobnych
napraw.

3. Braku konserwacji, przeglgdow i badan instalacji elektroenergetycznych, ktorych
celem jest wykrycie ewentualnych wad majgcych wplyw na zagrozenie pozarowe.
4. Niewtasciwe stosowanie cieczy tatwo zapalnych przy pracach malarskich, remontowo

— konserwacyjnych i porzadkowych.
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5. Niewtasciwa eksploatacja urzadzen elektrycznych, wentylacyjnych oraz grzewczych.

Elementy zagrozenia wybuchem

w

toku eksploatacji obiektu nie przewiduje sie wystepowania statych stref

zagrozenia wybuchem. Ewentualne zagrozenie wybuchem mozliwe jest jednak podczas:

eksploatacji urzgdzen grzewczych na palio gazowe,

prowadzenia na terenie budynku prac z uzyciem palnych gazow (gaz ziemny,
acetylen, LPG, wodor),

doraznego stosowania cieczy tatwo zapalnych (rozpuszczalnikéw | i Il klasy

niebezpieczenstwa pozarowego).

Podstawowe zasady profilaktyki pozarowe;.

Skala zniszczen i szkéd spowodowanych pozarem zwigzana jest z mozliwoscig

jego rozprzestrzeniania sie. Na powyzsze wptyw majaq:

1.

4.

Nieprawidtowe warunki budowlane:

brak wymaganej odpornosci ogniowej pionowych i poziomych oddzieleh
pozarowych,

tatwo zapalne konstrukcje budynku,

tatwo zapalny wystroj wnetrz,

ilos¢ i rodzaj materiatdw palnych znajdujgcych sie w pomieszczeniu (strefie),
w ktérym nastgpito zaprdészenie ognia.

Pozne zaalarmowanie strazy pozarnej o powstatym pozarze na skutek:
Zlekcewazenia powstatego zagrozenia,

braku srodkéw lub umiejetnosci alarmowania strazy pozarnej,

pézne alarmowanie jednostek strazy pozarne;.

Brak prawidtowej i szybkiej reakcji personelu w zakresie podjecia dziatan
gasniczych na skutek:

braku znajomosci przez pracownikdbw zasad postepowania w przypadku
powstania pozaru,

braku umiejetnosci uzycia podrecznego sprzetu gasniczego,

braku znajomosci przez personel miejsc lokalizacji przeciwpozarowego
(gtéwnego) wytacznika pradu elektrycznego i gtdwnego zaworu gazu,

brak odpowiedniego wspdtdziatania pomiedzy dowodzgcymi  jednostkami
interwencyjnymi, a zarzgdzajgcym i personelem obiektu.

Brak wyposazenia obiektu w odpowiednig ilos¢ i rodzaj sprzetu gasniczego,

brak dostatecznego zaopatrzenia wodnego, utrudnienia w dojezdzie i dostepie do
obiektu.
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Przeciwdziatanie zagrozeniu pozarowemu polega¢ powinno w gtdéwnej mierze na
eliminowaniu jego potencjalnych ZzZrédet. Oznacza to miedzy innymi koniecznos¢
przestrzegania nastepujgcych zasad:

1. Budynek, pomieszczenia oraz instalacje uzytkowe powinny by¢ eksploatowane

w sposOb zabezpieczajgcy przed powstaniem pozaru oraz mozliwoscig jego

rozprzestrzenienia sie.

2. Materialy niebezpieczne znajdujgce sie wewnatrz obiektu i na terenie

przyleglym do niego powinny by¢ uzywane oraz sktadowane w pomieszczeniach do

tego celu przeznaczonych i przystosowanych, spetniajgcych wszelkie wymagania

z zakresu ochrony przeciwpozarowej. W  przypadku stosowania  materiatéw

niebezpiecznych nalezy stosowaé sie do miedzy innymi nastepujgcych zasad:

a) wszelkie czynnosci zwigzane z wytwarzaniem, przetwarzaniem, obrébkg Iub
transportem materiatdbw niebezpiecznych nalezy wykonywaé zgodnie z instrukcja
bezpieczenstwa pozarowego lub wedtug wskazan ich producenta,

b) materialy niebezpieczne nalezy przechowywa¢ w sposéb uniemozliwiajgcy
powstanie pozaru lub wybuchu w wyniku procesu sktadowania lub wskutek
wzajemnego oddziatywania,

C) utrzymywac¢ ilo§¢ materialu niebezpiecznego znajdujgcego sie na stanowisku
pracy nie wiekszg niz dobowe zapotrzebowanie lub dobowa produkcja, jezeli
przepisy szczegolne nie stanowig inaczej. Zapas materialu przekraczajgcy
powyzszg  wielkos¢ nalezy  przechowywaé w  oddzielnym  magazynie
przystosowanym do takiego celu,

d) ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 328K (55°C) nalezy przechowywac
wytgcznie w pojemnikach, urzgdzeniach i instalacjach przystosowanych do tego
celu, wykonanych z materiatdw co najmniej trudno zapalnych, odprowadzajgcych
tadunki elektrycznoéci  statycznej, wyposazonych w szczelne zamkniecia
i zabezpieczonych przed sttuczeniem,

e) przy stosowaniu w pomieszczeniach cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 294K
(21°C) nalezy zapewni¢ skuteczng wentylacje (3w/h).

3. Sktadowanie materiatbw palnych pod $cianami obiektu zwigzanych 2z jego
funkcja, z wyjatkiem materiatdbw niebezpiecznych pozarowo, jest dopuszczalne
pod warunkiem:

a) nie przekraczania strefy pozarowej dopuszczalnej dla danego obiektu,

b) zachowania dostepu do obiektu na wypadek dziatania ratowniczego, to jest
minimum 2 m,

C) nienaruszenia wymaganej potrzebami ochrony przeciwpozarowej minimalnej

odlegtosci od obiektow sagsiednich.
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4, Wokot placow  sktadowych,  sktadowisk przy obiektach oraz  obiektach

tymczasowych o konstrukcji palnej, a zwtaszcza magazynach gazow i cieczy palnych

nalezy zachowaé pas ochronny o szerokosci minimum 2 m i nawierzchni z materiatéw
niepalnych lub gruntownie oczyszczonej.

5. W obiekcie oraz na terenach przyleglych do niego jest zabronione

wykonywanie czynno$ci, ktére mogg spowodowaé pozar, jego rozprzestrzenienie sie,

utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub ewakuacji, a w szczegolnosci:

a) uzywanie otwartego ognia i palenie tytoniu w strefach zagrozonych pozarem,
wybuchem oraz w pomieszczeniach wyznaczonych przez kierownika,

b) rozgrzewania za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatdbw w
odlegtosci mniejszej niz 5 m od obiektu, przyleglego do niego sktadowiska lub
placu sktadowego z materiatami palnymi,

C) rozpalanie ognisk lub wysypywanie gorgcego popiotu i zuzla, w miejscu
umozliwiajgcym zapalenie sie materiatdw palnych albo sgsiednich obiektow oraz
w mniejszej odlegtosci od tych obiektéw niz 10 m,

d) przechowywanie materiatobw palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od:

e urzadzen i instalacji, ktérych powierzchnie zewnetrzne mogg nagrzaé sie do
temperatury przekraczajgcej 373K (100°C),

e linii kablowych o napieciu powyzej 1 kV, przewodow uziemiajgcych oraz
przewodéw odprowadzajgcych instalacji odgromowych oraz czynnych
rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodéw elektrycznych sitowych i gniazd
wtykowych sitowych o napieciu powyzej 400 V,

e) uzytkowanie elektrycznych urzgdzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na
podtozu palnym, z wyjgtkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta,

f) stosowanie przenosnych ogrzewaczy z odkrytg spiralg grzejna,

g) uzytkowanie grzatek elektrycznych, (dopuszczalne jest jedynie uzycie ogrzewaczy
z zabezpieczeniem bimetalowym),

h)  przechowywanie gazoéw palnych oraz uzytkowanie urzgdzen zasilanych gazem
ptynnym,

)] instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak:
wytgczniki, przetgczniki, gniazda wtykowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli
ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,

)] sktadowanie materiatébw palnych na drogach komunikacji ogdélnej stuzgcych celom
ewakuacji lub umieszczanie przedmiotbw na tych drogach w sposéb
zmniejszajgcy ich szerokosé¢ albo wysokosé ponizej wymaganych wartosci,

k) blokowanie drzwi stanowigcych elementy oddzieleh przeciwpozarowych,
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)] zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
uzycie,

m) uniemozliwienie lub ograniczenie dostepu do:

— gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,

— zrodet wody do celéw przeciwpozarowych

— wyjS¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,

— tablic rozdzielczych prgdu elektrycznego,

—  przeciwpozarowego wytgcznika pradu,
6. W miejscach widocznych nalezy umiesci¢ wykazy telefonéw alarmowych oraz
instrukcje postepowania na wypadek powstania pozaru.
7. W sposdb czytelny i zgodny z Polskimi Normami nalezy oznakowaé:
a) drogi ewakuacyjne,
b)  miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic,
d) pomieszczenia, w ktérych wystepujg materiaty niebezpieczne pozarowo,
e) miejsca usytuowania ppoz. wylgcznikow pradu.

Elementy oznakowania nie mogg zostal zastoniete, nawet tymczasowo przez

tablice informacyjne, reklamy, itp.
8. Nie nalezy przechowywaé materiatdw niebezpiecznych pozarowo, w obrebie
korytarzy, kottowni, szatni oraz innych pomieszczeniach ogélnie dostepnych.
9. Urzadzenia i instalacje techniczne zwigzane z uzytkowaniem budynku nalezy
okresowo kontrolowa¢ oraz dokonywaC stosownych przegladow w czasokresach
i zakresie okreslonym przez producenta w dokumentacjach techniczno — ruchowych.
Przeprowadzone czynnosci nalezy odpowiednio dokumentowac.
10. Procedury postepowania na wypadek sytuacji awaryjnych powinny by¢ znane
pracownikom nadzoru i ochrony, jak réwniez dostepne dla kierujgcego akcjg
ratowniczo gasnicza.
11. Przechowywanie materiatdw palnych oraz wykonywanie prac z ogniem otwartym
w odlegtosci do 10 m od magazynow i 20 m od zadaszonych sktadow gazdéw palnych

jest zabronione.

Zasady zapobiegania mozliwosci powstania miejscowego zagrozenia.
Przeciwdziatanie = miejscowym  zagrozeniom polega¢ powinno gidwnie na

eliminowaniu zrédet zagrozenia zwigzanych z  substancjami szkodliwymi dla zdrowia

i zycia ludzi. Oznacza to miedzy innymi koniecznos¢ przestrzegania nastepujgcych

zasad:

- dokonywanie okresowych przeglgdéw urzadzen cisnieniowych i podlegajgcych

dozorowi ze strony Urzedu Dozoru Technicznego,
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- wykonywanie  wszelkich czynnosci zwigzanych z  uzywaniem  materiatdw
niebezpiecznych zgodnie z zasadami BHP w pomieszczeniach wentylowanych przy
sprawnej wentylaciji,

- przechowywanie  substancji w  miejscach  wydzielonych ~we  wiasciwych

opakowaniach.

Charakterystyka ogélna i pozarowa obiektéw.

Podstawowe dane techniczno — budowlane obiektow.

Budynek Centrum Badawczo Rozwojowego zostat wybudowany w tatach 70-tych jako
budynek stotowki studenckiej a w 2018 roku zmieniono jego przeznaczenie, sposoéb
uzytkowania na budynek dydaktyczny. W tym celu dokonano zmian budowlanych
polegajgcych przede wszystkim na zmianie uktadu wewnetrznego Scian dziatowych na
obydwu kondygnacjach w sposéb umozliwiajgcy spetnienie wymogow formalnych dla
przyjetej funkcji. Ponadto w celu usprawnienia komunikacji pionowej wewnatrz obiektu
i zapewnienia dostepu dla oséb niepetnosprawnych do pietra dobudowano w budynku dzwig
osobowy.

Na kondygnaciji parteru budynku przewidziano uktad komunikacyjny, na ktéry skfadajg sie
korytarze, dwa wyjscia ewakuacyjne i klatka schodowa na kondygnacje pietra.
Pomieszczenia dydaktyczne, ktére zlokalizowane sg na tej kondygnacji obejmujg sale
masazu i terapii manualnej z zestawem przebieralni, pomieszczenia hydroterapii
z zapleczem szatniowo-sanitarnym oraz saune z niezaleznym zapleczem. Oprdcz tego
kondygnacja parteru jest zagospodarowana pomieszczeniami specjalistycznych —
dydaktycznych — laboratoriow wyposazonych w niezbedne zaplecze techniczno — sprzetowe.
Przewidziano réwniez pomieszczenie dla wykladowcow oraz pomieszczenia techniczne
i porzadkowe, ktére obstugujg obie kondygnacje budynku. Przy ciggach komunikacyjnych
znajdujg sie sanitariaty ogélnodostepne oraz dla oséb niepetnosprawnych. W obrebie tej
kondygnacji znajdujg sie réwniez pomieszczenia techniczne przeznaczone na rozdzielnie
transformatoréw elektrycznych oraz serwerownia. Na tej kondygnacji przewidziano
jednoczesne przebywanie okoto 30 oséb (studenci i wyktadowcy).

Kondygnacja pietra jest funkcjonalnie podzielona na dwie strefy. Jedna to czes¢
wyktadowa a druga to czesc¢ praktyczna. Na czes¢ wyktadowsg sktada sie aula na 153 osoby,
zaplecze gospodarcze auli, obszerny hall, sanitariaty. Cze$¢ praktyczna to sale
0 przeznaczeniu dydaktycznym — rehabilitacyjnym z podziatem na sale do fizykoterapii, sale
terapii manualnej oraz dwie sale kinezyterapii. Sale kinezyterapii zostaty podzielone $ciang

ruchoma, ktora stwarza mozliwosci aranzacyjne.
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Przy salach przewidziano zaplecze szatniowo-sanitarne dla studentow uczestniczgcych
w zajeciach w poszczegolnych salach. Oprocz tego przewidziano zaplecze biurowe
w postaci dwoch pokoi biurowych i sanitariaty ogolnodostepne.

Przewidziano na tej kondygnacji jednoczesne przebywanie maksymalnie 190 oso6b

(wyktadowcy, studenci i pracownicy biurowi).

Konstrukcja budynku:

— fundamenty zaprojektowano jako zelbetowa ptyta o grubosci 65 cm. Sama ptyta jest
zbrojona goérg i dotem w obu kierunkach pretami $rednicy 16 mm ze stali klasy A-ll
gatunku 18G2 w rozstawie co 20 cm Pod stupami rozstaw ten zmniejszono o potowe.
Gteboko$é posadowienia wynosi 2,38 m. Pod ptytg wykonano chudy beton. Sciany
fundamentowe, odsadzka ptyty i bok pityty fundamentowej zabezpieczone sg
materialem bitumicznym naniesionym technikg malarskg. W poziomie terenu
wykonano docieplenie elewacji metodg lekkg-mokrg (tzw. ETICS). Grubos¢ izolaciji
styropianem wynosi 10 cm.

— gtéwna konstrukcja nosna budynku jest stalowa. Rozstaw stupow w poziomie
przyziemia wynosi 6,0x6,0 m, natomiast na pietrze 6,0x12,0 m. Stupy stalowe
utwierdzone sg w kierunku réwnolegtym do tgcznika, a w kierunku prostopadiym
wykonano stezenia pionowe stupow. Stupy skrajne zabudowane od strony zachodniej
i wschodniej maja przekroje z dwuteownikéow spawanych HKS 450-2. Podobny przekrdj
majg stupy zabudowane w osi srodkowej (S4 i S5). Stupy posrednie, na ktoérych nie jest
oparta konstrukcja dachu (kohczg swéj bieg na stropie nad przyziemiem), czyli stupy
srodkowe S1, S4,i S5 oraz stupy S3, zabudowane przy elewacjach potudniowej
i pétnocnej, majg przekréj z dwuteowych profili walcowanych [400PE,

— strop nad przyziemiem to typowe zelbetowe ptyty kanatowe wsparte na ukfadzie
stalowych belkach nosnych mocowanych do stupéw. Belki te maja przekroj ztozony
z dwuteownikéw spawanych HKS-3. Dodatkowo belki posrednie wykonano z profili
walcowych. Na belkach oparto ptyty kanatowe i lokalnie wykonano wstawki w postaci
stropdw monolitycznych. Od czota ptyt oraz w osiach gtdwnych stupoéw stalowych
wykonano zelbetowe wience,

— Sciany ostonowe parteru wykonano z bloczkéw gazobetonowych o grubosci 38 i 50 cm,
natomiast sciany ostonowe pietra budynku fgcznika wykonano z bloczkéw betonowych
gazobetonowych o grubosci 50 cm, a Sciany pietra budynku gtéwnego z modutowych
prefabrykatow typu ZSL,

— schody zelbetonowe monolityczne,

— $ciany wewnetrzne dziatowe wykonano z pustakéw Solbet grubosci 18 cm, 12 cm i piyt

GK na ruszcie stalowym kotwionym w Scianie,
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— zewnetrzny szyb windowy Zelbetonowy monolityczny z windg osobowa,
— przekrycie budynku stanowi papa asfaltowa termozgrzewalna.

Charakterystyczne wielkoSci:

— powierzchnia zabudowy - 702,25 m?,
— powierzchnia uzytkowa - 1290,90 m?,
— kubatura - 7525,50 m3,
— dilugosé - 26,5 m,

— szerokos¢ - 26,5 m,

— wysokos¢ - 10,15 m.

5. Charakterystyka zagrozenia pozarowego w tym parametry pozarowe
materiatéw niebezpiecznych pozarowo.
Klasyfikacja pozarowa.
Centrum Badawczo Rozwojowe zakwalifikowano do kategorii ZL | zagrozenia ludzi.
W obiekcie wystepuje pomieszczenie dla ponad 50 oséb (aula na 153 osoby). Ponadto
w budynku ustalono, ze obcigzenie ogniowe w pomieszczeniach o charakterze techniczno —

gospodarczym nie bedzie przekracza¢ 500 MJ/m?].
Na poszczegolnych kondygnacjach moze przebywaé nastepujgca, maksymalna ilosc
0s0b:
— parter — 30 o0sdb,
— | kondygnacja — 190 os6b,

W obiekcie nie wyznaczono stref zagrozenia wybuchowego.

Klasa odpornosci ogniowej

Dla obiektu kategorii ZL | zagrozenia ludzi, jakim jest Centrum Badawczo
Rozwojowe — ustalono kase odpornosci ogniowej ,C” — przy czym caty budynek wykonano
z elementow nierozprzestrzeniajgcych ognia.

Wymagania dla elementdow budynku w zakresie odpornosci ogniowej
i rozprzestrzeniania sie ognia podano zgodnie z warunkami technicznymi, jakim powinny

odpowiadac¢ budynki.

Wymagang klase odpornosci pozarowej dla budynku zaliczonego do jednej kategorii

ZL, okresla ponizsza tabela:
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Budynek ZLI ZL 1 ZL 1 ZL IV ZLV

1 2 3 4 5 6
niski (N) »B” »B” »C” »D” »C”
Sredniowysoki (SW) »B” »B” »B” »C” »B”
wysoki (W) »B” »B” »B” »B” »B”
wysokosciowy (WW) »A” »A” »A” »B” »A”

Dopuszcza sie obnizenie wymaganej klasy odpornosci pozarowej w budynkach
wymienionych w ponizszej tabeli do poziomu w niej okreslonego:

Liczba kondygnacji nadziemnych ZL | ZL 1 ZL 1

1 2 3 4
1 »D” »D” »D”
2%) .C” .C” ,D”

*) gdy poziom stropu nad pierwszg kondygnacjg nadziemng jest na wysokosci nie
wiekszej niz 9 m nad poziomem terenu

Elementy budynku, odpowiednio do jej klasy odpornosci pozarowej, powinny spetniac,
z zastrzezeniem §213 oraz §237 ust. 9 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki

i ich usytuowanie, co najmniej wymagania okre$lone w ponizszej tabeli:

Klasa Klasa odpornosci ogniowej
odpornosci - _
pozarowej gtéwna konstrukcja Sciana Sciana KIVCi
. przekrycie
budynku konstrukeja dachu SUOP | Jewnetrzna | wewnetrzna dachu
nosna
1 2 3 4 5 6
»A” R 240 R 30 REI 120 Ell_lj)o EIO RE 30
” El 60 4
»B R 120 R 30 REI 60 (i-0) El 304 RE 30
»C” R 60 R 15 REI 60 (IiEEc())) El 159 RE 15
” El 30
»D R 30 ) REI 30 (i—0) ) )
»E” () () ©) () () ()

*) Dopuszcza sie osadzenie tych drzwi w $cianie o odpornosci ogniowej, okreslonej dla drzwi w kol. 6, znajdujgcej sie miedzy

przedsionkami a klatkg schodowa.
Oznaczenia w tabeli:

R -

klas odpornosci ogniowej elementéw budynku,

E —

szczelnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

nosnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Normg dotyczgcg zasad ustalania

Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego

str. 20




-

— izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

nie stawia sie wymagan.

W zaleznosci od tego, jaki rodzaj badan zostat przeprowadzony i okredlona klasyfikacja,

klasy sg okre$lone poprzez:

.i—0” — gdy oczekiwana jest klasyfikacja przy oddziatywaniu od wewnatrz na zewnatrz;

,0—i" — gdy oczekiwana jest klasyfikacja przy oddziatywaniu od zewnatrz do wewnatrz;

,01” — gdy oczekiwana jest klasyfikacja przy oddzialywaniu od wewnatrz na zewnatrz i od zewnatrz

do wewnatrz.

1.

Jezeli przegroda jest czescig gtéwnej konstrukcji nosnej, powinna spetniac takze kryteria nosnosci
ogniowej (R) odpowiednio do wymagan zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odpornosci

pozarowej budynku.

Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa miedzy kondygnacyjnego wraz z potgczeniem ze

stropem.

Wymagania nie dotyczg naswietli dachowych, swietlikéw, Ilukarn i okien pofaciowych

(z zastrzezeniem § 218), jesli otwory w potaci dachowej nie zajmujg wiecej niz 20% jej powierzchni;

spetniajgca kryteria okreslone w kol. 4.

4. Dla scian komor zsypu wymaga sie klasy El 60, a dla drzwi komér zsypu klasy EI 30.

5. Klasa odpornosci ogniowej dotyczy elementéw wraz z uszczelnieniami ztgczy i dylatacjami.

State elementy wyposazenia wnetrz sg co najmniej trudno zapalne odpowiadajgce

wymaganiom Polskich Norm. Okfadziny sufitbw oraz sufity podwieszane wykonano

z materiatdw niepalnych lub niezapalnych, niekapigcych i nieodpadajgcych pod wptywem

ognia.

Podziat na strefy pozarowe

Budynek stanowi oddzielng jedng strefe pozarowag o powierzchni 1290,90. m?, ktéra

oddzielona jest od budynku Domu Studenta $cianami REI 120 i drzwiami EI 60. Przejscia

instalacyjne przechodzace przez sSciany zostaty zabezpieczone do klasy odpornosci

ogniowej tych wydzielen.

Dopuszczalne powierzchnie stref pozarowych ZL, okres$la ponizsza tabela:

Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej w m?
Kategoria zagrozenia | W Pudynku o jednej w budynku wielokondygnacyjnym
ludzi kondygnaciji
nadziemnej . . . . wysokim i
(bez ograniczenia nlstlm srednlgv\\//\yl/soklm wysokosciowym
wysokosci) (N) (SW) (W) i (WW)
1 2 3 4 5
ZLI, ,ZLILZLIV,ZLV 10.000 8.000 5.000 2.500
ZL 8.000 5.000 3.500 2.000
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Usytuowanie z uwagi na bezpieczenstwo pozarowe, w tym odlegtosci od obiektow
sgsiadujacych.

Budynek Centrum Badawczo Rozwojowego Akademii Wychowania Fizycznego
potozony jest w Katowicach przy ul. Mikotowskiej 72A. Dojazd do obiektu zapewniony jest

z kazdej strony. Sasiedztwo terenu, budynku:

— od zachodu, obiekt na poziomie | pietra przylega bezposrednio do budynku Domu
Studenta,

— od pétnocy, obiekt w odlegtosci 23 m od ogrodzenia — granicy dziatki,

— od wschodu, obiekt w odlegtosci 20 m od ogrodzenia — granicy dziatki,

— od potudnia, obiekt w odlegtosci 24m od ogrodzenia — granicy dziatki.

Ze wzgledu na usytuowanie wzgledem innych obiektow zostaty spetnione wymagania
wynikajgce §271 warunkoéw technicznych. Z trzech stron dziatki (od wschodu, potnocy
i potudnia) przebiega droga dojazdowa o nawierzchni asfaltowej, moggca petni¢ funkcje

dojazdu pozarowego.

Sposoéb zabezpieczenia przeciwpozarowych instalacji uzytkowych.
Obiekt wyposazono w nastepujgce instalacje uzytkowe:

— elektryczng 230 V/400 V,

— wentylacji mechanicznej i klimatyzacji,

— piorunochronna i przepieciowa,

— wodno - kanalizacyjna,

— centralnego ogrzewana,

Instalacja elektryczna
Budynek Centrum Badawczo Rozwojowego jest zasilany energig elektryczng
z rozdzielni nN, ktéra zostata rozbudowana o zabezpieczenia dla rozdzielnicy TRPO
Punktem rozdziatu energii elektrycznej dla odbiornikdw parteru jest zaprojektowana szafa
rozdzielcza zlokalizowana w wydzielonym pomieszczeniu technicznym. Z szafy zasilana jest
tablica rozdzielcza o oznaczeniu TRP1 zlokalizowana na pietrze. Tablice posiadajg
roztgcznik, sygnalizator napiecia, uktad ochrony przepieciowej, ukfad rozliczeniowy pobrane;j
energii elektrycznej i stosowne do obwoddéw zabezpieczenia.
Tablica sktada sie z nastepujgcych elementow:
— wylgcznika gtownego, ktérego zadaniem jest miedzy innymi mozliwos¢
wylgczenia napiecia zasilajgcego obiekt,
— zestawu ochrony przepieciowe;j,

— pétposredni, sumaryczny pomiar energii elektrycznej,
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— zabezpieczenie wewnetrznych linii zasilajgcych.

Istoty wplyw na bezpieczenstwo pozarowe, podczas eksploatacji budynkéw
wywieraC mogg zamontowane W nim instalacje elektroenergetyczne. Ich stan
techniczny nie powinien przyczynic sie do powstania pozaru, wybuchu Ilub
rozprzestrzenienia ognia. Instalacja wyposazona jest w gtowny wytgcznik pradu
(wewnatrz budynku), odcinajgcy doptyw energii elektrycznej do wszystkich obwodow
z wyjatkiem obwodow zasilajgcych instalacje i urzgdzenia, ktérych funkcjonowanie jest
niezbedne podczas pozaru. W budynku zainstalowano awaryjne os$wietlenie
(bezpieczenstwa i ewakuacyjne). Zatgczanie oswietlenia odbywa sie automatycznie.
Préby praktycznego zadziatania przeciwpozarowego wytgcznika pradu i zadziatania
oswietlenia ewakuacyjnego nalezy przeprowadza¢ co najmniej raz w roku.

Instalacje elektryczna nalezy poddawaé okresowym przeglagdom i badaniom, co
najmniej raz na 5 lat, w zakresie:

- skutecznosci zastosowanych Srodkéw ochrony przeciwporazeniowej,

- rezystancji izolacji przewodow roboczych,

- dopuszczalnych wartosci napie¢ i obcigzen,
oraz co roku, w zakresie:

- wartosci uzyskiwanego natezenia oswietlenia ewakuacyjnego oraz czasu jego

zatgczenia.

Coroczne badania w zakresie rezystancji izolacji przewodéw roboczych nalezy
prowadzi¢ dla obwodow pracujgcych w niekorzystnych i agresywnych warunkach, na
przyktad przy duzym zawilgoceniu pomieszczen. Wyznaczenia tych obwodéw powinno
sie dokonaé¢ na etapie projektowania instalacji przez uprawnionego elektryka.

Wszelkie prace przy instalacji moga byé wykonywane tylko przez osoby
posiadajagce wymagane uprawnienia. Prowadzone konserwacje i przerébki
powinny by¢ rejestrowane w postaci zatgcznikow (protokotdow) do ksiazki obiektu

budowlanego. Oznakowanie wytgcznika zostato wykonane zgodnie z PN.

Instalacja wentylacyjna.

Instalacje wentylacyjng zaprojektowano i wykonano jako wentylacje z odzyskiem ciepta
oraz chtodzeniem realizowanym na parterze przez centrale podwieszang a na pietrze przez
centrale dachowg umieszczong na dachu przewigzki.

Zréwnowazong wentylacje nawiewno-wywiewng zainstalowano na auli, w laboratoriach
oraz w pomieszczeniach stuzgcych terapii (30m3h na osobe). Do pomieszczen biurowych
oraz stuzgcych komunikacji — Swieze, uzdatnione powietrze jest nawiewane w znacznej ilosci
— tak, aby zbilansowaé wentylacje wywiewng grawitacyjng wspomagang wentylatorami

uruchamianymi wraz z oswietleniem lub czujnikiem ruchu w pozostatych pomieszczeniach
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(wc, szatnie, umywalnie)
Kanaty wentylacyjne zaréwno nawiewne jak i wywiewne wykonane sg z blachy

ocynkowanej i zaizolowane matami z wetny mineralnej.

Instalacja piorunochronna i przepieciowa.

W celu ochrony budynku przed wyladowaniami atmosferycznymi instalacje
odgromowag zrealizowano w oparciu o wykorzystanie stalowych elementéw obiektu budynku.
Jako uziom naturalny wykorzystano zbrojenie tawy fundamentowej, jako przewody
odprowadzajgce  wykorzystano metalowe stupy konstrukcji nosnej. Przewody
odprowadzajgce (metalowe stupy oraz zbrojenie stupow zelbetowych) potgczono metalicznie
od dotu uziomem (zbrojeniem tawy fundamentowej) bez zastosowania zaciskow
probierczych, od gory stupy Zzelbetowe za pomocg mostkow potgczono z pokryciem
dachowym. Do zwodu podfgczono drutem Fe/Zn @ 6 mm wszystkie elementy budynku
wystajgce ponad dach. Z uziomu naturalnego wyprowadzono przewdd uziemiajacy Fe/Zn do
pomieszczenia rozdzielni gtbwnej w celu uziemienia miejsca rozdzialu PEN
(PE, N) oraz potgczenia gtdbwnej szyny wyréwnawcze;.

W czasie eksploatacji budynkéw instalacja podlega okresowym badaniom
technicznym. Petne okresowe badania techniczne instalacji piorunochronnej nalezy
prowadzi¢ co najmniej raz na 5 lat. Swoim zakresem powinny one obejmowac:

- ogledziny czesci nadziemnej - polegajgce na sprawdzeniu materiatu przewoddw,
stanu zabezpieczenia przed korozjg, prowadzenia i zamocowan przewodow,
wykonania ztgczy, zwrdcenia uwagi na ewentualne uszkodzenia mechaniczne,

- sprawdzenie ciggtosci potgczeh czesci nadziemnej,

- pomiar rezystancji uziemienia.

Niepetne badania techniczne instalacji odgromowej nalezy prowadzi¢ co najmniej
raz w roku najlepiej w porze wiosennej oraz w przypadkach kiedy zachodzi
mozliwos¢ uszkodzenia instalacji, np. po remoncie dachu, bardzo silnych wiatrach,
uderzeniu pioruna, itp. Badania te polegajg na sprawdzeniu czy instalacja nadaje sie
do dalszej eksploatacii.

Instalacja spetnia wymagania jej stawiane jezeli wszystkie sprawdzane elementy
wykazujg wynik dodatni. Jezeli podczas proby wystepujg wyniki ujemne, instalacje
nalezy naprawi¢ i przeprowadzi¢ ponowne badania. Po zakohczeniu badah nalezy
sporzadzi¢ protokdt, ktory powinien by¢é zatgczony do ksigzki obiektu budowlanego.
Przedstawione badania stanu technicznego instalacji powinny wykonywaé osoby
posiadajgce niezbedne uprawnienia i kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu dozoru

lub ustug w zakresie napraw lub konserwacji urzadzen piorunochronnych.
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Instalacja wodno - kanalizacyjna.

Zgodnie z zatwierdzonym projektem budowlanym oraz warunkami technicznymi
podtgczenia wydanymi przez Rejonowe Przedsiebiorstwo Wodociggdw i Kanalizacji
Katowice, wodociggiem zrodiowym jest wodocigg @ 400 w ul. Barbary. Wykorzystano
dotychczasowy istniejgcy punkt rozliczeniowy do obiektéw AWF Katowice. Wejscie wody
wykonano do pomieszczenia usytuowanego w piwnicy Domu Studenta. Rozdziat wody
zrealizowano jako: do celéw technologicznych, komunalno — bytowych oraz do hydrantow
przeciwpozarowych. Przewody rozdzielcze wykonano z rur stalowych ocynkowanych
i ksztattek gwintowanych uszczelnionych konopiami czesanymi i pastg uszczelniajgca.
Pozostatg czesc¢ instalacji wykonano z rur polipropylenowych tgczonych na ksztattki metoda
zgrzewang. Rozprowadzenie przewodéw wody nastepuje: w przestrzeni nad stropem
podwieszonym na pietrze, w bruzdach sciennych i w bruzdach i szlichcie podtogowe;.

W przypadku kanalizacji zgodnie z projektem budowlanym $cieki sanitarne
odprowadzane sg do kanalizacji ogolnosptawnej @ 800 w ul. Mikotowskiej poprzez odcinek

istniejgcej kanalizacji ogélnosptawnej & 400.

Instalacja centralnego ogrzewania

Instalacje centralnego ogrzewana zaprojektowano i wykonano jako dwururowag
z grzejnikami stalowymi ptytowymi, najczesciej higienicznymi ze wzgledu na specyfike
obiektu i fazienkowymi drabinkowymi o parametrach czynnika grzewczego 80/60 °C. Czynnik
grzewczy dostarczany jest z wezta cieplnego, ktory zlokalizowany jest w czesci piwnicznej
budynku Domu Studenta.

Podejscia pod grzejniki wykonano w $cianie i podtgczono grzejniki za pomocag
zaworow katowych, ktére wyposazone sg w gtowice termostatyczng lub wktadke zaworowg

z glowicg termostatyczng.

Drogi pozarowe i zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia.

Wymagana ilos¢ wody do celow przeciwpozarowych stuzgca do zewnetrznego
gaszenia pozaru dla strefy pozarowej Centrum Badawczo Rozwojowego - biorgc pod uwage
gestos¢ obcigzenia ogniowego do 500 MJ/m? i powierzchnie do 8000 m? - wynosi 20 dm®/s.
Wode do celéw przeciwpozarowych zapewnia wewnetrzna sie¢ wodociggowa (J 80 mm), na
ktorej — zabudowano hydranty nadziemne DN 80. Zasilanie sieci hydrantowej realizowane
jest z sieci miejskiej (komunalnej). W obrebie budynku (w odlegtos$ci do 10 m) usytuowane
sg 2 hydranty nadziemne (od strony potudniowej), ktére oddalone sg od siebie w odlegtosci
do 150 m.

Dojazd do budynku zapewnia istniejgcy uktad drog stanowigcy wewnetrzng sieC uktadu

drég w strefie kompleksu obiektow Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach. Droga
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pozarowa zostata usytuowana w odlegtosci zawartej w przedziale od 5 do 15 m od scian
budynku i posiada szerokos¢ nie mniejszg niz 4 m. Przebiega ona wzdtuz dtuzszego boku
budynku — zgodnie z planem zagospodarowania terenu. Jest ona potgczona z budynkiem
utwardzonymi dojsciami o dtugosci nie wiekszej niz 50 m i szerokosci co najmniej 1,5 m,
prowadzgcymi do wejs¢ umozliwiajgcych odstep do kazdej strefy pozarowej. Droga posiada
odpowiednig nosnos¢ zapewniajgc przejazd pojazdéw o nacisku osi ha nawierzchnie co

najmniej 100 kN. Najmniejszy promien drogi pozarowej wynosi mniej niz 11 m.

6. Okreslenie wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe
i gasnice oraz sposoby poddawania ich przegladom technicznym i

czynnosciom konserwacyjnym

Instalacje przeciwpozarowe

Urzadzenia i instalacje przeciwpozarowe w obiekcie powinny by¢ wykonane
zgodnie z projektem uzgodnionym pod wzgledem ochrony przeciwpozarowej przez
rzeczoznawce do spraw zabezpieczen przeciwpozarowych, a warunkiem dopuszczenia do
ich uzytkowania jest przeprowadzenie odpowiednich dla danego urzadzenia préb i badan,
potwierdzajgcych prawidtowos¢ ich dziatania.

Wszystkie instalacje odpowiedzialne za bezpieczenstwo pozarowe nalezy objgé
szczegolnym nadzorem uzytkownika. Urzgdzenia przeciwpozarowe powinny by¢
poddawane przeglagdom technicznym i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami
okreslonymi w Polskich Normach dotyczacych urzgdzen przeciwpozarowych i instalacji,
w odnosnej dokumentacji techniczno — ruchowej oraz instrukcjach  obstugi.
Przedmiotowe  przeglady techniczne i czynnosci konserwacyjne, powinny  by¢
przeprowadzane w okresach i w sposéb zgodny =z instrukcjg ustalong przez
producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku. W przypadku instalacji i urzadzen
wspotdziatajgcych, konieczne jest testowanie ich razem, celem sprawdzenia
poprawnosci wspotdziatania. Nie nalezy dokonywac¢ zadnych zmian lub modyfikacji w
istniejgcych systemach bez uprzedniej konsultacji z projektantem i instalatorem danego
urzadzenia. Jest to szczegdlnie wazne gdy systemy sg potgczone i ich

funkcjonowanie opiera sie na wzajemnym wspétdziataniu.

Instalacja hydrantowa.

Instalacja wodociggowa wewnetrzna przeciwpozarowa, to sie¢ nawodniona,
zainstalowana wewnagtrz budynku, 2z ktérej pobiera sie za pomocg hydrantéw
wewnetrznych lub zaworéw hydrantowych wode do gaszenia pozaréw. Budynek

chroniony jest instalacjag wodociggowg przeciwpozarowg z hydrantami wewnetrznymi
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DN25 z wezem potsztywnym, zaprojektowang w sposob obejmujagcy zasiegiem catg
powierzchnie chronionych pomieszczen w budynku. Na kazdej kondygnacji znajdujg sie dwa
hydranty. Zrédlem wody dla instalacji jest miejska sie¢ wodociggowa z podwojnym
zasilaniem obwodowym. Przytgcze wody zlokalizowane jest w czesci piwnicznej Domu
Studenta i doprowadzone do budynku w przepustach zabezpieczonych masami
ogniochronnymi. Zakfada sie jednoczesnos¢ poboru z dwoch sgsiednich hydrantow, tj.
11l/s przy cisnieniu 0,2MPa. Maksymalny zasieg hydrantu wynosi 20 m. Instalacje
hydrantow wewnetrznych nalezy poddawa¢ okresowej kontroli i czynnosciom
konserwacyjnym co najmniej raz na rok.

Miejsca usytuowania hydrantow wewnetrznych rozmieszczono na kazdej kondygnacji

budynku (przedstawiono na planach) i oznakowano zgodnie z PN.

Instalacja awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego

Obiekt jest wyposazony w os$wietlenie ewakuacyjne wykonane wedlug wymagan PN
EN. System zostat zaprojektowany i wykonany w oparciu o oprawy obejmujgce oswietlenie
klatek schodowych, holi, korytarzy i pomieszczen technologicznych. Posiadajg one
indywidualne inwertery oraz funkcje auto-test. Czas dziatania awaryjnego oswietlenia
ewakuacyjnego wynosi co najmniej 60 minut. Przy zastosowaniu opraw oswietleniowych i ich
rozmieszczeniu uzyskano natezenie oswietlenia 1 lux na drogach ewakuacyjnych i 5 lux w
obrebie urzadzenh i sprzetu gasniczego.

Wszystkie przewody awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego wyprowadzone sg
Z centralnego zasilacza bateryjnego.

Zastosowany system awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego zapewnia duzg
niezawodnos¢ pracy urzgdzen, nie mniej oprocz biezacej wymiany uszkodzonych opraw
oswietleniowych i baterii, niezbedne jest przeprowadzenie raz na rok zakresu prac
serwisowych okreslonych w DTR urzgdzenia obejmujgcych min.:

- sprawdzenie uszkodzen w obwodach zasilania,

- wizualna kontrola stanu instalacji oswietlenia ewakuacyjnego.

Instalacja wczesnego wykrywania pozaru Polon Alfa (system sygnalizacji pozaru)
Przy projektowaniu systemu przyjeto nastepujgce kryteria:
— ochronie podlegajg najwazniejsze elementy funkcjonalne obiektu,
— nadzorowane sg jedynie pomieszczenia o podwyzszonym zagrozeniu pozarowym,
— zdarzenia kierowane sg do centrali (wyswietlacz i drukarka) i sygnalizowane

wewnetrznymi sygnalizatorami akustycznymi na kazdej kondygnaciji,
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— elementy i urzadzenia dopasowane sg do warunkéw Srodowiskowych panujgcych
w budynku (wielko$¢ powierzchni, mozliwos¢ wystgpienia alarmoéw fatszywych,
specyfika zagrozen),

— zastosowane w centrali urzgdzenia pozwalajg na fatwg obstuge i orientacje

w obiekcie,

— ucigzliwosé eksploatacji (obstuga, konserwacja i kontrola) ograniczona zostata do

minimum,

— zasilanie awaryjne zapewnia ciggtos¢ pracy centrali przez 72 h,

— okablowanie — tylko atestowanymi, niepalnymi kablami (odpornos¢ ogniowa minimum

30 minut),

System wczesnego wykrywania pozaru Polon Alfa wykonano na bazie centralki CSP- 40,
ktérg umiejscowiono na parterze budynku — portiernia. Zadaniem systemu jest wczesne
wykrycie pozaru poprzez czujki optyczne dymu, ktére dozorujg wszystkie pomieszczenia,
oraz ciggi komunikacyjne (hole i korytarze) obiektu. Dodatkowo system obstuguje reczne
ostrzegacze pozaru (ROP), ktére zamontowano na kazdej kondygnacji. Ich zadaniem jest
automatyczne zaalarmowanie przebywajgcych w budynku oséb — w przypadku
uruchomienia. Dodatkowym elementem systemu sg sygnalizatory akustyczno optyczne
generujgce alarm dzwiekowy i Swietlny.

Wszystkie czujki posiadajg wtasng identyfikacje (indywidualny adres na petli dozorowej).
Centrum systemu stanowi centrala sygnalizacji pozaru umieszczona w pomieszczeniu
monitoringu (portierni) na parterze przy wejsciu giébwnym (ochrona zapewnia catodobowy
nadzér nad systemem). Wszystkie alarmy kierowane sg na wyswietlacz centrali
sygnalizujgcy istniejgce zagrozenia w miejscu jego powstania (petny opis i sygnalizacja

dzwigkowa) oraz na sygnalizatory akustyczne.

Zasady wyposazenia obiektéow w sprzet gasniczy.

Po analizie funkcji oraz powierzchni obiektu opracowano koncepcje ich
wyposazenia w podreczny sprzet gasniczy zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa
w tej dziedzinie. Budynek nalezy wyposazy¢ w sprzet gasniczy uwzgledniajgc
powierzchnie uzytkowg, specyfike zagrozen pozarowych, a przede wszystkim
wystepujgce obcigzenie ogniowe oraz kategorie zagrozenia ludzi. Biorgc pod uwage
specyfike wystepujgcych zagrozen optymalnym srodkiem gasniczym do zabezpieczenia
jest proszek gasniczy przeznaczony do gaszenia pozaréw klasy ABC. Zgodnie
z normatywem, jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm?®) zawartego
w gasnicach powinna przypadac:

1) na kazde 100 m? powierzchni strefy pozarowej w budynku, niechronionej statym

urzgdzeniem gasniczym:
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a) zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL |, ZL I, ZL Il lub ZL V,

b) produkcyjnej i magazynowej o gestosci obcigzenia ogniowego ponad 500 MJ/m?,

C) zawierajgcej pomieszczenie zagrozone wybuchem;

2) na kazde 300 m? powierzchni strefy pozarowej niewymienionej w pkt 1, z wyjgtkiem

zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi ZL V.

Podane wyzej ilosci sprzetu gasniczego stanowig okreslenie wartosci minimalnych,

dopuszcza sie zabezpieczenie obiektu sprzetem w ilosciach ponadnormatywnych.

Kazdorazowo przy rozmieszczaniu sprzetu gasniczego w obiekcie nalezy

zachowac nastepujgce zasady:

sprzet powinien by¢ umieszczony w miejscach tatwo dostepnych i widocznych,
przy wejsciach do budynkéw, na klatkach schodowych i Kkorytarzach, przy
wyjéciach na zewnatrz z pomieszczen,

w obiektach w miare mozliwosci sprzet nalezy umieszcza¢ w tych samych
miejscach na poszczegdélnych kondygnacjach,

oznakowanie miejsc usytuowania sprzetu powinno by¢ zgodne z Polskg Norma,
do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m,
sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na dziatanie zrddet
ciepta i uszkodzenia mechaniczne,

dlugos¢ dojscia do stanowiska ze sprzetem nie powinna przekracza¢ 30m.

Zasady stosowania poszczegélnych rodzajow sprzetu gasniczego sg nastepujgce:

do gaszenia pozarow grupy A, ti. w ktoérych wystepuje zjawisko spalania
zarowego - stosuje sie gasnice plynowe, pianowe oraz hydranty wewnetrzne,

do gaszenia pozaréw grupy B, tj. cieczy palnych i ciat statych, ktére w wyniku
oddziatywania wysokich temperatur ulegajg roztopieniu - stosuje sie gasnice
ptynowe, pianowe, sniegowe lub proszkowe,

do gaszenia pozaréw grupy C, tj. gazéw palnych - stosuje sie gasnice Sniegowe
lub proszkowe,

do gaszenia pozardw poszczegolnych grup z indeksem E, tj. urzadzen
elektrycznych znajdujgcych sie pod napieciem stosuje sie gasnice sniegowe lub

proszkowe.

Przy uzytkowaniu gasnic, nalezy pamieta¢ otym ze;

kazda gasnica posiada normowg nalepke z informacjg o zastosowanym $rodku
gasniczym, sposobie uzycia, uwagach eksploatacyjnych, roku produkcji i
producencie, atescie wedtug ktorego zostata wykonana, okresie gwaranciji,

konserwatorze jak rowniez terminie nastepnego badania,
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— uzytkowanie sprzetu, urzgdzenh pozarniczych, srodkéw gasniczych oraz innych
wyrobéw  stuzgcych do ochrony przeciwpozarowej wymaga uzyskania
Swiadectwa dopuszczenia dla wyrobu (certyfikatu zgodnosci),

— sprzet gasniczy powinien by¢ kontrolowany w zakresie sprawno$ci technicznej w
terminach okredlonych przez producenta,

— czynnosci konserwacyjne i przeglady techniczne sprzetu gasniczego nalezy

prowadzaé¢ nie rzadziej niz raz w roku przez uprawniony personel.

7. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia
Zarzadzanie bezpieczenstwem pozarowym.

Efektywne kierowanie stanowi niezwykle istotny czynnik w zabezpieczeniu
przeciwpozarowym, poniewaz w przypadku jego niewtasciwego funkcjonowania
wszelkie inne czynniki systemu zabezpieczenia mogg okaza¢ sie nieskuteczne
i nieefektywne. Pozar w wysokim i wielko kubaturowym budynku moze by¢ przyczyng
wielu ofiar - w tym $miertelnych. Z uwagi na to, nalezy zapewni¢ najwyzsze standardy
zarzgdzania, ktore pozwolg na skuteczne zapobiezenie zagrozeniom  dzieki
zastosowaniu najlepszych dostepnych systemow technicznych i organizacyjnych,
zapewniajgcych odpowiedni poziom kierowania srodkami zabezpieczenia pozarowego.

Jedynie efektywne kierowanie w pofgczeniu z odpowiednim szkoleniem
personelu zwiekszy prawdopodobienstwo podejmowania przez ludzi wtasciwych decyzji
i realizacji dzialan pozwalajgcim na bezpieczne opuszczenie rejonu niebezpieczenstwa.
Termin ,administracja” dotyczy osoby bgdz oséb posiadajgcych catosciowg kontrole
nad catym kompleksem w momencie przebywania w nim ludzi. W odniesieniu do
specyfiki obiektu takimi osobami sg kolejno: kierownik czy administrator.

Celem wiasciwej realizacji zasad zarzgdzania nalezy stosowaé nastepujgce zalecenia:

- na wypadek powstania pozaru przejmujg kierowanie akcjg ratowniczg do momentu
przybycia jednostek strazy pozarnej,

- kazdy pracownik powinien naby¢ wiedze oraz umiejetnosci w zakresie przedstawionym
W niniejszej instrukcji,

- personel powinien by¢ swiadomy zakresu obowigzkéw zwigzanych z podejmowaniem

Srodkow zabezpieczenia przed pozarem. Obowigzki te powinny obejmowad;

interwencje pozarowa,

pierwszg, pomoc medyczng,

staty nadzér nad drogami pozarowymi, pracami niebezpiecznymi pod wzgledem

pozarowym, sprawnoscig techniczng hydrantow i gasnic,

organizacje c¢wiczen ewakuacyjnych.

Instrukcja Bezpieczenistwa Pozarowego str. 30



Dodatkowo codziennie powinien skontrolowag:

- drogi i wyjscia ewakuacyjne,

- oswietlenie i sygnalizacje ewakuacyjng i przeciwpozarows,

- stan i obecno$¢ sprzetu ppoz.,

- obecnos¢ niedozwolonych materiatow palnych, szczegdlnie na drogach
ewakuacyjnych.

Codziennie nalezy dokona¢ obchodu budynkéw, celem sprawdzenia czy obiekty
pozostawiono w  stanie zabezpieczonym. Stan instalacji przeciwpozarowych
(wewnetrzna instalacja hydrantowa, system sygnalizacji pozaru, oddymiania klatek
schodowych i awaryjne oswietlenie ewakuacyjne) nalezy sprawdzi¢ optycznie. Jest to

metoda pozwalajgca szybko wykry¢ jakiekolwiek nieprawidtowosci w ich pracy.

Zasady uzycia gasnic przenosnych lub przewoznych

Z uwagi na to, ze w wigkszosci sprzet gasniczy stuzy do jednorazowego uzycia,
a czas wyladowania gasnic jest bardzo krétki, jego skutecznos$¢ gaszenia zalezy od
umiejetnego uzycia tego sprzetu. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na to, ze po zdjeciu
gasnicy z wieszaka lub podniesienia z podtoza trzeba jg przenie$¢ jak najszybciej i jak
najblizej miejsca pozaru i dopiero wtedy uruchomic¢. Wczesniejsze uruchomienie spowoduje,
ze nim dotrzemy do Zzrdodla ognia, w tym czasie juz sie rozladuje. Strumien s$rodka
gasniczego bedzie skuteczny, gdy bedziemy nim umiejetnie operowali, znajdujgc sie
mozliwie jak najblizej zrédta ognia. Skutecznosé gaszenia pozaru w jego poczatkowej fazie
(zarodku) zalezy od dobrego stanu technicznego gasnicy, umiejetnosci uzycia oraz czy

pozar zostanie w pore zauwazony.

Zakres stosowania srodkéw gasniczych w zaleznos$ci od rodzaju pozaru

W zaleznosci od rodzaju spalajgcego sie materiatu i sposobu, w jaki ten materiat sie
spala, pozary zostaty podzielone na cztery grupy. Do gaszenia poszczegdinych grup
pozarow nalezy stosowaC odpowiednie srodki gasnicze. Grupy te oznacza si¢ duzymi
literami alfabetu od A do D oraz grupa F. stosowane do gaszenia ognia $rodki gasnicze

muszg by¢ odpowiednie do danej grupy, w ktérej obrebie zachodzi zjawisko spalania sie:
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Grupa

Rodzaj materiatu palnego, urzadzen

Rodzaj sprzetu gasniczego

pozaréw
objetych pozarem
A Ciafa state (wystepuje zjawisko spalania Gasnica pianowa lub
zarowego): drewno, papier, tkaniny proszkowa
Zamiennie gasnice pianowe,
B Ciecze palne i substancje state topigce sie: $niegowe, proszkowe
benzyny, alkohole, oleje, tluszcze, lakiery
_ Zamiennie gasnice
C Gazy palne: propan, acetylen, gaz ziemny o
Sniegowe, proszkowe
D Gasnice proszkowe
Metale lekkie: magnez, séd, potas, karbid
o _ Gasnice pianowe (np. srodek
F Ttuszcze i oleje w urzagdzeniach kuchennych

gasniczy o nazwie FETTEX)

W zwigzku z powyzszym, standardowe wyposazenie budynku stanowig gasnice

proszkowe. Zasady postugiwania sie gasnicg i hydrantem wewnetrznym oméwiono w dalsze;j

czeséci. Przeznaczenie gasnicy, jej wielkoéci oraz sposob jej uzycia okreslony jest rowniez na

naklejonej etykiecie.
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Rodzaje i sposob obstugi podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen

przeciwpozarowych

Gasnica proszkowa przeznaczona jest do gaszenia pozaréw grupy BC, ABC,
lub ABCD (w zaleznosci od wersji)

Gasnice proszkowe cechuje wysoka
skuteczno$¢ gasnicza, opierajgca sie przed
wszystkim na dziataniu inhibitujgcych proszkow.
Poza tym proszki ograniczajg dostep tlenu do
strefy spalania i wyrzucona pod duzym ci$nieniem
chmura proszku  powoduje  zdmuchniecie
ptomieni.

Sposéb uzycia: zdjgé z wieszaka lub wyjac
z szafki (drzwiczki otworzyé kluczem), podbiec z

gasnicg do ognia, uruchomié¢ przez wyciggniecie

zawleczki i wcisniecie rekg dzwigni, skierowacé
" strumien $rodka gasniczego na zrodto ognia. Jesli
na koncu weza znajduje sie prgdownica, to po docisnieciu dzwigni zaworu, odczekac okoto 5

sekund i po skierowaniu jej w strone pozaru, nacisng¢ dzwignie.

Hydrant wewnetrzny

Hydranty wewnetrzne majg zastosowanie do
lokalizowania pozarow wszedzie tam, gdzie jako
srodek gasniczy mozna stosowaé wode.

Sposdb uzycia: otworzy¢ szafke, rozwingc
odcinek weza w kierunku pozaru; otworzyé zawor

hydrantu i skierowac¢ strumiefh wody na zrédto ognia.
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Zakres zastosowania srodkéw gasniczych przedstawia ponizsza tabela:

Paine clafa stale Ciecze palne Gazy palne Metale paine
Rodzaj materiatu (za wyjatkiem metali) | np. benzyna, tluszcze, w szczegdlnosci np. aluminium, potas,
pamego np. drewno, wegiel. lakiery, olej, gmqla, .wydo.stajace sig pod m ‘magnez, sbd
sloma, tekstylia, rozpuszczalniki itp. ci$nieniem np. acetylen, i jego zwigzki
papier itp. butan, metan, propan,
gaz ziemny

Grupa pozaru A B C 0D

I o 2 -

r J - ‘“‘ L
Woda &}
Woda z dodatkami ] il
Dwutlenek wegla 2 8
Piana =] i)
Proszki gasnicze ABC ] i} 2]
Proszki gasnicze BC B B
Proszki do gaszenia o
pozaréw metali

Zabrania sie uzywania gasnic do gaszenia palacej sie na cztowieku odziezy!

Znalaztes sie jako pierwszy w miejscu, gdzie wybucht pozar i masz do dyspozyciji

gasnice. Nalezy podjaé nastepujace kroki:

v zblizy¢ sie do pozaru zgodnie z kierunkiem wiatru (wiatr w plecy). Srodek gasniczy
skierowac¢ do zrodta ognia zgodnie z kierunkiem wiatru. Gaszgcy nie powinien narazac
sie na dziatanie dymu i promieniowania cieplnego.

v pozary powierzchniowe gasi¢ zaczynajgc od przodu ,zawijajgc”. Bezsensowne jest
kierowanie strumienia $rodka gasniczego do $rodka pozaru, bo powoduje to jego
rozszerzanie.

v pozary kropli i cieczy spadajgcych gasi¢ od goéry do dotu! Ptongce ciecze spadajg na
podfoze i powodujg drugi pozar. Zanim nie ugasi sie kropli spadajgcych nie mozna
ugasic pozaru na podtodze.

v pozary Scian gasi¢ od dotu do géry. Wznoszgce sie pionowo do gory ciepto powoduje
rozprzestrzenianie sie palenia materiatu. Ograniczenie rozwoju pozaru do géry moze
by¢ ograniczone po uprzednim ugaszeniu zrodfa pozaru.

v wystarczajgca liczb gasnic do ugaszenia pozaru uzywacé jednoczesnie, nie pojedynczo!
Wczesniej, szybko zgromadzi¢ potrzebng ilos¢ srodkow gasniczych w poblizu zrédta
ognia. Wazne jest to wtedy, gdy wiemy iz jedna gasnica nie wystarczy.

v uwazac¢ na wtérny zapton. Palne pary mogg sie ponownie zapali¢ w przypadku
zetkniecia sie z nagrzanymi przedmiotami. Nalezy dlatego pozosta¢ w gotowosci przy

powierzchni, ktéra byta objeta pozarem. Nie na niej, ale obok.
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v po uzyciu gasnicy nie wiesza¢ na dotychczasowym stanowisku,

lecz oddac¢ do

napetnienia $rodkiem gasniczym. Gasnice nie mogg by¢ uzywane wielokrotnie lub

dowolng iloé¢ razy. Nawet wtedy, gdy raz niewielkg ilos¢ srodka gasniczego zuzyto,

musi sie gasnice skierowa¢ do warsztatu.

Pozar palacej si
powierzchni gas
od jego skrajnej czesci.
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Funkcje w organizacji dziatlan ratowniczych.

W celu prowadzenia skutecznych dziatan ratowniczo gasniczych przydziela sie

nastepujgce zadania kierownikowi, administratorowi (osobg je zastepujgcym):

— wyznacza sie do koordynacji prowadzenia ewakuacji z zagrozonych stref
pozarowych czy catego budynku oraz prowadzenia akcji gasniczej do momentu
przybycia jednostek PSP, z uwagi na;

e szczegOtowg znajomos¢ rozktadu drog i wyjsé ewakuacyjnych w catym obiekcie
oraz lokalizacji urzgdzen technicznych i przeciwpozarowych,

e przygotowanie o0so6b przebywajgcych w budynku do dziatania w momentach
zagrozen,

o mozliwos¢ bezproblemowego poruszania sie po catym obiekcie,

e mozliwos¢ szybkiego opanowania paniki w momencie prowadzenia ewakuacji.

Dziatania ratownicze
Dziatanie ratownicze polega na planowanym zrealizowaniu czynno$ci ratowniczych,

ktorych zadaniem jest:

rozpoznanie zagrozenia,

alarmowanie o0 zagrozeniu osoéb, ktdre przebywajg w obiekcie,

alarmowanie i wprowadzenie do dziatan jednostek ochrony przeciwpozarowej (np.
Panstwowej, Ochotniczej Strazy Pozarnej),

— przeprowadzenie ewakuacji ludzi ze strefy zagrozenia,

lokalizacja zagrozenia - ograniczenie jego skutkow,

usuniecie zrédta zagrozenia,

zabezpieczenia miejsca dziatan przed ponownym wystgpieniem zagrozenia.
Powyzszy zakres zadan ratowniczych realizowany jest:

— sitami i $rodkami wlasnymi do momentu przybycia sit ratowniczych,

— sitami i Srodkami stuzb ratowniczych od czasu ich przybycia do zakorczenia
dziatan.

Rozpoznanie (wykrycie) zagrozenia
Rozpoznanie stanu zagrozenia odbywa sie w nastepujgcy sposob, poprzez:
— informacje o odebraniu sygnatu o wystgpieniu zagrozenia pozarowego, ktory
wygenerowany zostat przez system sygnalizacji pozaru lub od 0sob trzecich,

— stwierdzeniu stanu zagrozenia przez uzytkownikdéw obiektu.
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Alarmowanie o zagrozeniu os6b przebywajacych w obiekcie i jednostek strazy
pozarnej

Z uwagi na brak w budynku dzwiekowego systemu ostrzegawczego (DSO)
umozliwiajgcego rozgtaszanie sygnatow ostrzegawczych i komunikatéw gtosowych dla
potrzeb bezpieczenstwa oséb przebywajacych w budynku, nadawanych automatycznie po
otrzymaniu sygnatu z systemu sygnalizacji pozarowej, elementem pozwalajgcym na
alarmowanie ludzi przebywajgcych w budynku jest przekazanie dzwiekowego komunikatu
gtosowego przez system nagtosnieniowy.

Drugim sposobem alarmowania osob przebywajgcych w obiekcie jest zadziatania
systemu sygnalizacji pozarowej i uruchomienie sie sygnatu akustyczno optycznego
generujgcego alarm dzwiekowy i swietlny. Jest to objaw wystgpienia niebezpiecznego
zdarzenia zwigzanego z pozarem w budynku Domu Studenta. Funkcjonalnosé¢ tego systemu

pozwala takze automatycznie zaalarmowaé jednostke Pahstwowej Strazy Pozarnej.

Skuteczne alarmowanie Panstwowej Strazy Pozarnej jest podstawowa
czynnoscig w organizacji dziatania ratowniczego. W razie otrzymania wiadomosci
0 pozarze lub zauwazenia pozaru czy innego miejscowego zagrozenia, jednoczesnie

z alarmowaniem innych ludzi przebywajgcych na terenie budynku nalezy:

a) powiadomi¢ w jak najkrotszym czasie:
- Panstwowg Straz Pozarng w Katowicach tel. 998, 112 lub 322513232
- Kierownika tel. i

Powiadomienia powinien dokona¢ kazdy, kto zauwazyt pozar. Powiadomienie
Panstwowej Strazy Pozarnej powinno sie odby¢ w nastepujgcy sposob:
a) po zgtoszeniu sie Stanowiska Kierowania podac spokojnie nastepujgce informacje:
- gdzie sie pali - doktadny adres, nazwa obiektu, pietro, itp.
- co sie pali lub jakie jest inne zagrozenie,
- czy wystepuje zagrozenie zycia, czy sg osoby ranne lub poszkodowane,
- nazwisko i imie zgtaszajgcego, oraz numer telefonu z ktdérego nastepuje
zgtoszenie.
b) nastepnie odtozy¢ stuchawke dopiero po uzyskaniu potwierdzenia przyjecia
zgtoszenia przez dyspozytora Strazy Pozarne; .

W razie potrzeby wezwac rowniez:

- Pogotowie Ratunkowe tel. 999, 112
- Policje tel. 997, 112
- Pogotowie Energetyczne tel. 991
- Pogotowie Gazowe tel. 992
- Straz Miejska tel. 986
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Zaalarmowanie jednostki ochrony przeciwpozarowej w przypadku wystgpienia
pozaru lub innego miejscowego zagrozenia nalezy do obowigzkéw kazdego

uzytkownika obiektu.

Wprowadzenie jednostek do dziatan.
Wprowadzenie jednostek do dziatan polega na:

- zabezpieczeniu miejsca przyjecia sit ratowniczych przed budynkiem,

- udostepnieniu dokumentacji obiektu przygotowanej na wypadek pozaru,

- udostepnieniu wszelkich informacji o parametrach pracy instalacji uzytkowych
i przeciwpozarowych,

- umozliwieniu sterowania urzadzeniami i instalacjami uzytkowymi oraz
przeciwpozarowymi,

- uftatwieniu dojazdu sit ratowniczych z punktu przyjecia do miejsca organizacji
dziatan wskazanego przez dowodzgcego akcja,

- wykonywaniu wszelkich polecen kierujgcego dziataniami ratowniczymi.

Ograniczanie skutkéw zagrozen.

Przez ograniczanie skutkdw zagrozen rozumie sie zespot przedsiewzieé, ktérych
celem jest ograniczenie rozprzestrzeniania sie¢ czynnikdw zagrozenia, do ktorych
nalezg dym i oddziatywanie termiczne (temperatura). Podstawowymi czynnosciami

zmierzajagcymi do ich ograniczenia sa:

wytgczenie wentylacji uzytkowej w strefie zagrozonej,

- zamkniecie drzwi i okien w pomieszczeniach objetych pozarem,

- usuniecie materiatdw palnych z sgsiedztwa pozaru,

- wytgczenie doptywu energii elektrycznej do miejsca objetego pozarem,
- zamkniecie doptywu gazu do miejsca objetego pozarem,

- uzycie podrecznego sprzetu gasniczego (gasnic),

- uzycie hydrantow wewnetrznych.

Usuniecie zagrozenia.

Wyposazenie budynkéw w sprzet gasniczy i wewnetrzng instalacje hydrantowg
umozliwia prowadzenie bezposrednich dziatan gasniczych w celu usuniecia zrédta
zagrozenia. Do prowadzenia dziatan gasniczych nalezy wykorzysta¢ przede wszystkim
osoby stale przebywajgce w obiekcie, jako najlepiej przygotowanych do petnienia tych
funkcji. W przypadku podjecia proby gaszenia pozaru przez pracownikbw nalezy
zwréci¢ szczegdlng uwage na bezpieczenstwo, szczegdlnie mie¢ na uwadze fakt

wystepowania toksycznych gazéw pozarowych.
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Zabezpieczenie miejsca dzialan przed ponownym wystapieniem zagrozenia.
Zakonhczenie dziatan ratowniczych i zabezpieczenie miejsca zdarzenia polega
na wykonaniu szeregu czynnosci majgcych na celu w szczegdlnosci dozorowanie
(kontrole) miejsca zagrozenia (pozaru) oraz pomieszczen bezposrednio przylegtych do
pomieszczenia, w ktorym pozar miat miejsce. Po zakohczeniu prowadzenia akciji
ratowniczo - gasniczej za zabezpieczenie miejsca zdarzenia odpowiedzialny jest
kierownik, administrator lub inna wyznaczona przez niego osoba. Zakres i czas
czynnosci  kontrolnych (dozorowania) okresla dowoddca jednostek Panstwowej Strazy
Pozarnej w protokole przekazania miejsca zdarzenia, przekazywanym imiennie po

zakonczeniu dziatan strazy pozarne;.

8. Sposoby zabezpieczenia prac niebezpiecznych pod wzgledem

pozarowym

Przez prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym nalezy rozumieé prace,
ktérych prowadzenie moze powodowaé bezposrednie niebezpieczenstwo powstania
pozaru lub wybuchu.

1. Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym prowadzone poza wyznaczonym
na state do tego celu miejscem, jak prace remontowo — budowlane zwigzane z
uzyciem otwartego ognia, nalezy prowadzi¢ w sposéb uniemozliwiajgcy powstanie
pozaru, wybuchu lub innego zagrozenia.

2. Budynki, pomieszczenia Ilub miejsca w ktérych majg byé prowadzone prace
niebezpieczne pod wzgledem pozarowym nalezy bezwzglednie oczysci¢ z wszelkich
materiatow palnych i zanieczyszczeh w promieniu co najmniej 15m. W przypadku
prowadzenia tego typu prac na terenie budowy, rusztowaniach, itp., okoliczny
teren powinien by¢ oczyszczony z wszelkich materiatdw palnych w promieniu
COo najmniej 15m.

3. O ile ze wzgledu na specyfike miejsca tych prac, usuniecie materiatdw palnych nie jest
mozliwe, wszystkie palne elementy i materiaty nalezy zabezpieczy¢ przed dziataniem
odpryskéow spawalniczych, kropel roztopionego metalu i dziataniem termicznym
ptomienia za pomocag oston z materiatdw niepalnych, np. arkuszy blachy, kocy
gasniczych, itp.

4. Poza tymi czynnosciami, przed przystgpieniem do prowadzenia prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym nalezy bezwzglednie sprawdzi¢, czy istnieje
niebezpieczehstwo przedostania sie rozpryskow i kropel metalu do sgsiednich
pomieszczen oraz czy znajdujgce sie w nich materiaty palne nie sg narazone na

oddziatywanie przewodnictwa cieplnego od miejsca prowadzenia prac. Szczegdlng
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uwage nalezy zwréci¢é na wszelkie otwory, szczeliny a zwlaszcza na przejscia
instalacyjne w scianach.

W miejscu wykonywania prac powinny byc¢ stworzone warunki umozliwiajgce szybkg i
skuteczng likwidacje wszelkich zrodet ognia i bezpieczenstwo ludzi. W tym celu
nalezy przygotowaé w szczegdlnosci pojemniki metalowe wypetnione wodg na odpadki
drutu spawalniczego i elektrod, materiaty izolacyjne i ostaniajgce do zabezpieczenia
prac oraz podreczny sprzet gasniczy. Przygotowac¢ nalezy takze, drogi ewakuacyjne i
dojscia do stanowisk pracy, dla zabezpieczenia warunkow szybkiej ewakuacji ludzi
z miejsca ewentualnego pozaru.

Z uwagi na duze =zagrozenie pozarowe, kazde stanowisko prowadzenia prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym powinno by¢ wyposazone w sprawny
technicznie sprzet gasniczy, pozwalajacy na natychmiastowg likwidacje zarzewia
pozaru.

Z uwagi na zagrozenie wybuchowe zabronione jest wykonywanie prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach, w ktorych wykonywano tego samego
dnia prace malarskie lub inne materiatami o wtasciwosciach tatwo zapalnych (np. lakiery
nitro, kleje syntetyczne).

Narzedzia i sprzet uzywany do wykonywania prac powinien by¢ sprawny technicznie i
zabezpieczony przed mozliwoscig wywotania pozaru.

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym mogg by¢ wykonywane wytgcznie

przez osoby do tego uprawnione, posiadajgce odpowiednie kwalifikacje.

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym kierownik,

zarzadca lub uzytkownik:

1)
2)

3)

4)

5)

ocenia zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktorym prace bedg wykonywane;

ustala rodzaj przedsiewzie¢ majgcych na celu niedopuszczenie do powstania
i rozprzestrzeniania sie pozaru lub wybuchu;

wskazuje osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za
przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;

zapewnia wykonywanie prac wytgcznie przez osoby do tego upowaznione, posiadajgce
odpowiednie kwalifikacje;

zaznajamia osoby wykonujgce prace z zagrozeniami pozarowymi wystepujgcymi w
rejonie wykonywania prac oraz z przedsiewzieciami majgcymi na celu niedopuszczenie

do powstania pozaru lub wybuchu.
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Przy wykonywaniu prac, o ktérych mowa powyzej nalezy:

1) zabezpieczyé przed zapaleniem materialy palne wystepujgce w miejscu wykonywania
prac oraz w rejonach przylegtych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku
i znajdujace sie w nim instalacje techniczne;

2) prowadzi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym w pomieszczeniach lub przy
urzgdzeniach zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktorych wczesniej
wykonywano inne prace zwigzane z uzyciem tatwo palnych cieczy lub palnych gazéw,
jedynie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem w miejscu
wykonywania prac nie przekracza 10 % ich dolnej granicy wybuchowo$ci;

3) mie¢ w miejscu wykonywania prac sprzet umozliwiajgcy likwidacje wszelkich zrodet
pozaru;

4) po zakonczeniu prac podda¢ kontroli miejsce, w ktérym prace byly wykonywane, oraz
rejony przylegte;

5) uzywa¢ do wykonywania prac wylgcznie sprzetu sprawnego technicznie
i zabezpieczonego przed mozliwoscig wywotania pozaru
Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym nalezy

dokonaé komisyjnej oceny zagrozenia pozarowego w otoczeniu oraz okresli¢ niezbedne

wymagania majgce na celu niedopuszczenie do powstania i rozprzestrzeniania sie
pozaru. Przedmiotowe czynnosci przeprowadza komisja w nastepujgcym sktadzie:

a) Kierownik, Administrator,

b) Pracownik wykonujgcy prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym.

Na podstawie tych czynnosci komisja wydaje zezwolenie (bgdz odmawia zezwolenia) na
realizacje prac pozarowo niebezpiecznych, np. spawania. Wzér zezwolenia stanowi
zatgcznik nr 3.

Z czynnosci kontrolnych sporzadza sie ,protokdt zabezpieczenia przeciwpozarowego
prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym”, wedlug wzoru przedstawionego
w zatgczniku nr 4.

Po zakohczeniu prac nalezy podda¢ kontroli miejsce, w ktérym prace byty
wykonywane oraz miejsca przylegte. Nalezy $SciSle okresli¢ osoby odpowiedzialne za
dozér, uwzgledniajgc je w pisemnym zezwoleniu na wykonywanie prac. W przypadku
prowadzenia prac w sgsiedztwie jakichkolwiek materiatbw palnych kontrole nalezy
ponowi¢ po uptywie 4, a nastepnie 8 godzin od czasu zakonczenia prac pozarowo
niebezpiecznych. Przeprowadzenie kontroli nalezy odnotowa¢ w ,ksigzce kontroli
prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym” ktérej wzér przedstawia

zatgcznik nr 2.
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9. Warunki i organizacja ewakuacji ludzi oraz praktyczne sposoby ich

sprawdzanie

Techniczne warunki ewakuacji ludzi.

Z budynku zapewniono mozliwos¢ przeprowadzenia sprawnej ewakuacji wszystkich
przebywajgcych w niej osob, poziomymi i pionowymi drogami ewakuacyjnymi, bezposrednio
na zewnatrz budynku lub posrednio poprzez nie wigecej niz dwa pomieszczenia. Okreslono
tagcznie dtugosé przejsé, mierzone od najdalszego miejsca w ktérym moze przebywaé
cztowiek nie przekraczajgce 40 m.

Ustalono nastepujgce warunki ewakuac;ji:
— szeroko$¢ poziomych drog ewakuacyjnych przekracza 1,4 m,
— 2 klatki schodowe otwarte prowadzace do wyjs¢ ewakuacyjnych (na zewnatrz budynku).

Szerokosc¢ biegoéw na kazdej klatce schodowej 1,2 m a spocznikéw 1,5 m,

— 1 wyjscie ewakuacyjne z auli na | kondygnacji prowadzgce na zewngtrz budynku
poprzez zewnetrzne schody,
— dlugosc¢ dojs¢ ewakuacyjnych na poszczegoélnych kondygnacja nie przekracza 20 m przy
jednym i przy dwoch kierunkach dojscia,
Drogi ewakuacyjne wyposazono w instalacje awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego
i oznakowane zgodnie z PN, w sposéb zapewniajgcy dostarczenie niezbednych informacji do
ewakuacji. Miejsce zbidrki do ewakuacji wyznaczono na przylegtym do budynku parkingu

samochodowym od strony pétnocnej obiektu.

Zakres ewakuaciji.
Zakres ewakuacji bywa bardzo rézny i zalezy gtéwnie od:

- lokalizacji zrodta pozaru, jego zasiegu i predkosci rozprzestrzeniania sie ognia,

- stopnia zagrozenia spowodowanego pozarem,

- liczby osob ewakuowanych oraz ich sprawnosci fizycznej i psychicznej,

- liczby znajdujgcych sie w dyspozycji sit i srodkdw ewakuaciji.

Ewakuacje nalezy przeprowadzi¢ gdy, zachodzi niebezpieczenstwo:

- rozprzestrzenienia sie pozaru na caly budynek,

- zadymienia drog ewakuacyjnych i stref pozarowych budynku,

- wystgpienia niebezpiecznych stezen toksycznych par, gazéw i pytow, ktére moga
wydzieli¢ sie podczas spalania,

- uszkodzenia elementéw wytrzymatosciowych konstrukcji budowlanych i zachwiania
statyki budynku.
Nalezy pamietaC, iz szybkie przeprowadzenie ewakuacji catkowitej bedzie mozliwe

tylko przy pomocy osob dobrze znajgcych obiektem.
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Organizacja akcji ewakuacyjnej.

Istotg bezpiecznej ewakuacji jest rozpoczecie jej w odpowiednim momencie i
najlepiej w sposob zorganizowany. Ewakuacje nalezy rozpoczgé w sytuacji zagrozenia
zycia lub zdrowia osob przebywajgcych w obiekcie. Decyzja taka w sytuacji realnego
zagrozenia zapada z reguty samoistnie, niemniej w Swietle obowigzujgcych przepisow
za jej podjecie jest odpowiedzialna osoba, ktorej powierzono funkcje kierownicze (np.
administrator, zarzgdca bgdz osoba stale przebywajgca w budynku). Ewakuacja catkowita
nie jest konieczna, a nawet nie wskazana w przypadku, gdy Zzrédio ognia zostato
zlokalizowane i nie stanowi zagrozenia dla przebywajacych w obiekcie oséb, a jego
likwidacja jest mozliwa za pomoca sprzetu gasniczego bedgcego na wyposazeniu
obiektu.

Ewakuacja powinna obejmowa¢ osoby przebywajgce w obiekcie przy
wykorzystaniu odpowiednio oznakowanych drég ewakuacyjnych, w skrajnych wypadkach
z wykorzystaniem kazdej z drég i wyjsC, o ile oczywiscie nie zostaty one juz odciete
przez ptomienie lub dym. Kryterium decydujgcym o skutecznosci prowadzenia dziatan
ewakuacyjnych jest czas ewakuacji. Cechg charakterystyczng tragicznych w skutkach
pozarow jest najczesciej zwloka w rozpoczeciu ewakuacji ludzi z zagrozonego
miejsca. Nalezy wzig¢ pod uwage takze fakt, iz w przypadku pobytu w budynku osob
niepetnosprawnych czas ewakuacji wyktadniczo rosnie w stosunku do czasu
okreslanego dla takich sytuacji, ktére dotyczg tylko ludzi fizycznie sprawnych. Dlatego
osoba odpowiedzialna za przebieg ewakuacji — powinna pamieta¢ o szybkiej, sprawne;j
pod wzgledem organizacyjnym ewakuacji tych oséb, gdyz czas ewakuacji ludzi
niepetnosprawnych jak i ludzi fizycznie sprawnych z obiektéw jest uwarunkowany tymi
samymi czynnikami, tzn. szybko$cig narastania promieniowania cieplnego i powstaniem
niebezpiecznych stezen produktéw spalania.

Sygnatem do rozpoczecia ewakuacji jest najczesciej, ustne (gtosowe) przekazanie
informacji — polecenia (nakazu) przez osobe, ktéra jg zarzadza.

Ewakuacja przynosi najlepsze rezultaty jezeli do jej prowadzenia wykorzystuje
sie nadawanie komunikatéw ustnych przez wiasciwe osoby. Nalezy jednak uznaé je za
nie wystarczajgce i niespetniajgce wspotczesnych standardow.

W chwili przybycia pierwszych jednostek Strazy Pozarnej nalezy podporzgdkowac
sie poleceniom dowodzgcego strazaka, ktéremu nalezy ztozy¢ krétkg informacje o przebiegu
akgcji. Jako sektor zbiorki dla oséb ewakuowanych proponuje sie wykorzysta¢ powierzchnie

parkingu samochodowego potozonego bezposrednio przy budynku zaktadu.
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W celu sprawdzenia i praktycznego zweryfikowania przyjetych procedur

ewakuacyjnych, zarzadzajgcy czy administrator moze przeprowadza¢ praktyczne

sprawdzenie organizacji oraz warunkow ewakuaciji.

Zalecenia dla oséb wyznaczonych do koordynacji ewakuaciji:

po ogtoszeniu alarmu zajg¢ uprzednio wyznaczone stanowisko i kierowac ludzi na
drogi ewakuacyjne oraz miejsce zbidrki po opuszczeniu obiektu,

przydzieli¢ osobom o ograniczonej zdolnosci ruchowej opiekuna,

usuwac¢ z drogi osoby ogarniete panika,

w sytuacji spietrzenia potoku ludzi, skierowa¢ czes¢ ewakuowanych na inng droge

ewakuacyjna.

Wskazania dla ewakuowanych.

Na miejsce zbiérki oséb ewakuowanych z budynku Centrum
Badawczo Rozwojowego AWF w Katowicach, przy ul. Mikotowskiej
72A wyznacza sie teren zewnetrzny w obrebie parkingu

znajdujacego sie od strony pétnocne;j.

zaalarmowani o zagrozeniu pozarowym winni zachowaé spokéj, zabra¢ ze sobg
jedynie rzeczy absolutnie niezbedne (np. dokumenty, ciepte okrycie), zorganizowaé
sie w grupy i podporzgdkowaé sie poleceniom organizujgcych ewakuacje, udajgc
sie w kierunku drég ewakuacyjnych.

pamietajmy, ze najnizsze temperatury i zadymienie panujg tuz nad podioga,
odcinki o duzym zadymieniu pokonujemy w pozycji pochylonej lub w ostatecznosci
- czotgajgc sie.

produkty spalania sg ftrujgce, nalezy jak najszybciej opusci¢ zadymione
pomieszczenie. Nie wolno zatrzymywaé sie ani poruszaé w Kkierunku przeciwnym
do kierunku ewakuaciji.

w przypadku silnego zadymienia i braku mozliwosci bezpiecznego poruszania,
nalezy pozostaé wewngtrz pomieszczen, oczekujgc na pomoc jednostek
ratowniczych. Wskazane jest przy tym uszczelnienie drzwi, w miare posiadanych
mozliwosci.

po opuszczeniu budynku przejS¢ do wyznaczonego miejsca — rejonu zbidrki i czekac
na sprawdzenie stanu osobowego oraz dalsze dyspozycje kierujgcego akcjg

ewakuacyjna.

MIEJSCE ZBIORKI
DO EWAKUACJI
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10. Sposoby zapoznawania uzytkownikéw obiektow z przepisami

przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukciji.

Skutecznos¢ zastosowanego systemu ochrony, warunkowana jest wiasciwym
przygotowaniem do jego realizacji. Przygotowanie to powinno obejmowac¢ wszystkich
statych pracownikéw. Zakres przygotowania powinien obejmowaé gtéwnie i przede
wszystkim zapoznanie sie z trescig niniejszej instrukcji, a w szczegolnosci poznanie
rozmieszczenia urzadzen i sprzetu gasniczego, jego obstuge i sposob zastosowania
oraz zasady postepowania na wypadek powstania pozaru lub innego miejscowego
zagrozenia, alarmowania stuzb  ratowniczych  oraz prowadzenia  ewakuacji
z pomieszczen, kondygnacji i catego obiektu
Ponadto kazdy pracownik powinien znaé:

- zasady alarmowania oséb przebywajgcych w obiekcie i stuzb ratowniczych,

zasady obstugi urzadzen przeciwpozarowych oraz podrecznego sprzetu
gasniczego,
- zasady organizacji oraz sposoby prowadzenia dziatan ewakuacyjnych,
- praktyczne sposoby wykorzystania sprzetu gasniczego i hydrantéw wewnetrznych,

Celem szkolenia jest uwrazliwienie  wszystkich na sprawy zwigzane
z bezpieczenstwem pozarowym oraz wdrozenie zasad dotyczgcych zapobiegania
mozliwosci  powstania pozaru jak réwniez przekazanie zasad postepowania
w momencie jego zaistnienia w budynku.

Za zorganizowanie szkoleh pracownikdw w zakresie zasad ochrony przeciwpozarowe;j
odpowiedzialny jest kierownik.

Zaswiadczenie o przeprowadzonym szKoleniu obejmujgcym zapoznanie sie
z obowigzujgcymi przepisami w zakresie ochrony przeciwpozarowej oraz trescig
niniejszej instrukcji powinno byé potwierdzone zaswiadczeniem. Wzér zaswiadczenia
zawiera zatgcznik nr 1.

Szkolenie powinno dostarczy¢ wiedze w  zakresie podstawowych  zagadnieh
zwigzanych z bezpieczenstwem w zakresie ochrony przeciwpozarowej. A w szczegodlnosci:
- elementy zagrozenia pozarowego budynku,
- przyczyny powstawania i rozprzestrzeniania sie pozaréw,
- zadania i obowigzki pracownikdéw w zakresie zapobiegania pozarom,
- zadania i obowigzki pracownikéw w wypadku powstania pozaru lub innego zagrozenia,
- ewakuacja ludzi, drogi i $rodki ewakuacyjne. Cwiczenia praktyczne,

- sprzet gasniczy i urzadzenia przeciwpozarowe. Znajomosc jego stosowania.
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11. Zadania i obowiagzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla oséb

bedacych ich stalymi uzytkownikami

Zasady postepowania dla oséb zobowigzanych do kierowania dziataniami.

Kierowanie dzialaniami.

Akcjg ratowniczo - gasdniczg, do czasu przybycia strazy pozarnej kieruje osoba
zarzadzajgca lub administrujgca zakltadem. Po przyjezdzie strazy pozarnej na miejsce
zdarzenia, wszyscy zobowigzani sg do podporzadkowania sie dowddcy jednostek

strazy pozarnej oraz udzielenia mu wszelkiej zgdanej pomocy.

Kierownik, Administrator
Z chwilg przyjecia informacji o powstaniu w budynku pozaru Ilub innego
miejscowego zagrozenia powinien:
- przyby¢ na miejsce i zapoznac sie z sytuacja,
- przejac kierowanie dziataniami i kierowa¢ nimi do czasu przybycia jednostek PSP,
- podejmowac¢ stosowne decyzje, a w szczegdlnosci:
e na biezgco oceniaC sytuacje i prognozowac¢ rozwoj wypadkow,
e zarzadzi¢ ewakuacje ludzi i sktadnikow mienia z czesci lub catych budynkow,
e zarzadzaé i akceptowaé biezgce zmiany w dziataniu podlegtych pracownikow,
e sprawowac biezgcy nadzoér nad realizacja procedur ratowniczych przewidzianych
w instrukciji,
e zapewni¢ wspotprace z sitami PSP,

e udzieli¢ wszelkiej niezbednej pomocy przybytemu dowddcy jednostki PSP.

Pozostate osoby (pracownicy)

Do ich zadah nalezy:

- przyja¢ informacje o zdarzeniu,

- powiadomi¢ o zaistnieniu zagrozenia Panstwowg Straz Pozarng,

- powiadomi¢ zarzgdzajgcego obiektem,

- w przypadku uzyskania zweryfikowanej informacji, ze miat miejsce alarm
fatszywy, powiadomi¢ jednostke strazy pozarnej,

- zapewni¢ i utrzymywac statg tgczno$¢ z kolejnymi kierujgcymi akcjg ratownicza,

- kierowac¢ najkrotszg drogg sity strazy pozarnych do miejsca zdarzenia,

- udostepni¢ przybytym strazakom PSP niezbedng dokumentacje operacyjna,
klucze do zagrozonych pomieszczeh oraz udzieli¢ wszelkich niezbednych
informacii,

- podporzadkowac sie poleceniom kierujgcego akcjg ratowniczg strazaka PSP.
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Koordynator akcji ewakuacyjnej

Kierujgcy ewakuacjg odpowiedzialni sg =za prowadzenie ewakuacji oraz

zabezpieczenie mienia w obrebie podlegtych pomieszczeh.

Z chwilg przyjecia informacji o powstaniu w budynku pozaru lub innego miejscowego

zagrozenia powinien:

12.

10.

11.

przyby¢ na miejsce wystepowania zagrozenia,

oceni¢ sytuacje i podjgé decyzje o ewakuacji ludzi z zajmowanych pomieszczen,
wyznaczyC osoby zobowigzane do zabezpieczenia powierzonego mienia oraz
wyznaczy¢ miejsce docelowej ewakuacji mienia,

organizowac i kierowa¢ ewakuacjg wedtug zasad.

udzieli¢ wszelkiej niezbednej pomocy przybytemu kierownikowi akcji ratowniczej lub
dowoddcey jednostki PSP.

Przepisy prawne.
Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej (j.t.: Dz.U.2020r. poz.
961).
Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. - Prawo budowlane (j.t.: Dz. U. z 2019 r., poz. 1186,
1309).
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.
w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i
terenéw (Dz. U. z 2010 r. poz. 719).
Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie
(j.t.: Dz. U. z 2019 r., poz. 1065).
Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r.
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych (Dz. U. z
2009 r. poz. 1030).
Normy dotyczgce ochrony przeciwpozarowej:
— PN-EN 2:1998 Podziat pozaréw,
— PN-EN 13501-1:2008 Klasyfikacja ogniowa wyrobow budowlanych
i elementéw budynkéw. Czes¢ 1: Klasyfikacja na podstawie badan reakcji na
ogien,
— PN-EN 13501-2:2008 Klasyfikacja ogniowa wyrobow budowlanych
i elementow budynkéw. Czes¢ 2: Klasyfikacja na podstawie badan odpornosci

ogniowej, z wytgczeniem instalacji wentylacyjnej,
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— PN-EN 13501-3:2007 Klasyfikacja ogniowa wyrobow budowlanych
i elementow budynkéw. Czes¢ 3: Klasyfikacja na podstawie badan odpornosci
ogniowej wyrobow i elementéw stosowanych w instalacjach uzytkowych
w budynkach: ognioodpornych przewodow wentylacyjnych i przeciwpozarowych
klap odcinajacych,

— PN-EN 13501-4:2008 Klasyfikacja ogniowa wyrobow budowlanych
i elementow budynkéw. Czes¢ 4: Klasyfikacja na podstawie badah odpornosci
ogniowej elementéw systemow kontroli rozprzestrzeniania dymu,

— PN-EN 13501-5:2006 Klasyfikacja ogniowa wyrobéw budowlanych
i elementow budynkéw. Czes¢ 5: Klasyfikacjia na podstawie badan
oddziatywania ognia zewnetrznego na dachy,

— PN-EN 13501-5:2006/AC:2008 Klasyfikacja ogniowa wyrobow budowlanych
i elementow budynkéw. Czes¢ 5: Klasyfikacjia na podstawie badan
oddziatywania ognia zewnetrznego na dachy,

— PN-ISO 8421-6:1997 Ochrona przeciwpozarowa. Terminologia. Ewakuacja
i Srodki ewakuacji,

— PN-B-02852:2001 Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Obliczanie gestosci
obcigzenia oghiowego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozaru,

— PN-EN 12101-2:2005 Systemy kontroli rozprzestrzeniania dymu i ciepfa.
Czes¢ 2: Wymagania techniczne dotyczgce klap dymowych,

— PN-B-02877—4:2001 Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Instalacje do
grawitacyjnego odprowadzania dymu i ciepta. Zasady projektowania,

— PN-B-02877-4:2001/Az1:2006  Ochrona  przeciwpozarowa  budynkéw.
Instalacje grawitacyjne do odprowadzania dymu i ciepta. Zasady projektowania,

— PKN-CEN/TS 54-14 Systemy sygnalizacji pozarowej. Czes¢ 14: Wytyczne
planowania, projektowania, instalowania, odbioru, eksploatacji i konserwaciji,

— PN-EN 671-1:1999 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne.
Hydranty wewnetrzne z wezem potsztywnym,

— PN-EN 671-2:1999 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne.
Hydranty wewnetrzne z wezem ptasko sktadanym,

— PN-EN 671-3:2002 State urzadzenia gasnicze. Hydranty wewnetrzne. Czes¢
3: Konserwacja hydrantow wewnetrznych z wezem poétsztywnym i hydrantéw
z wezem pfasko sktadanym,

— PN-B-02863:1997 Ochrona przeciwpozarowa budynkoéw. Przeciwpozarowe

zaopatrzenie wodne. Sie¢ wodociggowa przeciwpozarowa,
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— PN-B-02864:1997 Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Przeciwpozarowe
zaopatrzenie wodne. Zasady obliczania zapotrzebowania na wode do celow
przeciwpozarowych do zewnetrznego gaszenia pozaru,

— PN-89/M-74091 Armatura przemystowa. Hydranty nadziemne na ciSnienie
nominalne 1 MPa,

— PN-89/M-74092 Armatura przemystowa. Hydranty podziemne na cisnienie
nominalne 1 MPa,

— PN-EN 3-6:1997 Gasnice przenosne. Postanowienia dotyczace weryfikacji
zgodnos$ci gasnic przenosnych z normg EN 3 arkusze od 1 do 5,

— PN-EN 3-6:1997/A1:2001 Gasnice przenosne. Postanowienia dotyczgce
weryfikacji zgodnosci gasnic przenosnych z normg EN 3 arkusze od 1 do 5,

— PN-EN 3-7/A1:2008 Gasnice przenosne. Czes$¢ 7: Charakterystyki,
wymagania eksploatacyjne i metody badan,

— PN-EN 1866:2001 Gasnice przewozne,

— PN-EN ISO 7010:2012E Symbole graficzne. Barwy bezpieczenstwa i znaki
bezpieczenstwa. Zarejestrowane znaki bezpieczenstwa,

— PN-N-01256-4:1997 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki
przeciwpozarowe.

12. Normy inne:

— PN-84/E-02033 Oswietlenie wnetrz swiattem elektrycznym,

— PN-IEC 61024-1:2001 Ochrona odgromowa obiektow budowlanych. Zasady
ogodlne,

— PN-IEC 61024-1-1:2001 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Zasady
ogolne. Wybor poziomdw ochrony dla urzgdzen piorunochronnych,

— PN-IEC 61024-1-2:2002 Ochrona odgromowa obiektéw budowlanych. Zasady
ogolne. Przewodnik B. Projektowanie, montaz, konserwacja i sprawdzanie
urzadzen piorunochronnych,

— PN-83/B-03430 Wentylacja w budynkach mieszkalnych, zamieszkania
zbiorowego i uzytecznosci publicznej. Wymagania,

— PN-73/B-03431 Wentylacja mechaniczna w budownictwie. Wymagania,

— PN-89/B-10425 Przewody dymowe, spalinowe i wentylacyjne murowane z

cegty. Wymagania techniczne i badania przy odbiorze.
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Zat. nr1

( komodrka organizacyjna )

Oswiadczenie

Ja, nizej podpisany(a), niniejszym oswiadczam, ze zastatem(am) zapoznany(a) z:

- obowigzkami i zasadami postepowania w zakresie zapobiegania pozarom oraz
przepisami przeciwpozarowymi,

- instrukcjg bezpieczenstwa pozarowego,

- zasadami uzycia i rozmieszczeniem sprzetu gasniczego, $rodkami alarmowania,
drogami i sposobami ewakuacii,

- zadaniami i obowigzkami na wypadek powstania pozaru.

( podpis )
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Zat. nr 2

Ksigzka prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Nazwa budynku, Data i godzina Data i godzina Data i godzina Imieg i
Lp.| pomieszczeniaw | rozpoczecia prac | zakonczenia prac przeprowadzenia nazwisko
ktérym wykonano pozarowo pozarowo kontroli po osoby
prace pozarowo niebezpiecznych, | niebezpiecznych zakonczeniu prac | kontrolujgcej
niebezpieczne nr zezwolenia pozarowo , podpis
niebezpiecznych
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Zat. nr 3

Zezwolenie na prowadzenie prac
niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

1. Miejsce pracy

8. Odpowiedzialni za przygotowanie miejsca pracy, sSrodkéw zabezpieczajgcych i
zabezpieczenia toku prac pozarowo niebezpiecznych

10. Prace zakonczono, dn. ...........cc........ godzina ............

(podpis wykonawcy)

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono pod wzgledem zabezpieczenia
pozarowego

(podpis kontrolujgcego)
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Zat. nr 4

Protokét zabezpieczenia przeciwpozarowego
prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

1. Nazwa i okreslenie budynku — pomieszczenia i miejsca, w ktérym przewiduje sie
wykonanie prac pozarowo niebezpiecznych

2. Zagrozenie wybuchem oraz wtasciwosci pozarowe materiatow palnych
wystepujgcych w budynku lub pomieszczeniu

3. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalnos¢) wystepujgcych w danym budynku,
pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac pozarowo niebezpiecznych

4, Sposbb zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku, pomieszczenia, stanowiska na
okres prowadzenia prac pozarowo niebezpiecznych

5. llos¢ i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego do zabezpieczenia
przeciwpozarowego
6. Srodki i sposoby alarmowania strazy pozarnej oraz wspétpracownikéw w przypadku

zaistnienia pozaru

7. Osoba odpowiedzialna za catoksztatt zabezpieczenia przeciwpozarowego, toku prac
pozarowo niebezpiecznych

8. Osoba odpowiedzialna za nadzér nad stanem bezpieczenstwa pozarowego w toku
wykonywania prac pozarowo niebezpiecznych

9. Osoba zobowigzana do przeprowadzenia kontroli rejonu, po zakonczeniu prac
pozarowo niebezpiecznych
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