Prof. dr hab. Ryszard Strzelczyk Poznan, 11.09.2020r.

Recenzja

dorobku naukowego dra Michata Wilka w zwigzku z postepowaniem o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinach

nauk o kulturze fizycznej

Pan Michat Wilk ukonczyt studia w Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach w 2007 roku
uzyskujgc dyplom magistra wychowania fizycznego. W latach 1999-2017 byt wybitnym zawodnikiem
w sportach sitowych (trdjbdj sitowy, wyciskanie sztangi lezac). Konsekwentnie gromadzit i rozszerzat
wiedze o teoretycznych i motorycznych podstawach swojej dyscypliny sportu
w drodze zdobywania kolejnych uprawnien szkoleniowych (jako instruktor rekreacji ruchowej -
¢wiczen sitowych (2004), instruktor sportu — kulturystyka (2007), trdjbdj sitowy (2017) i trener sportu
- kulturystyka (2017)) oraz kompetencji dydaktycznych (studia podyplomowe - Przygotowanie

motoryczne w grach zespotowych (2011), Zywienie i suplementacja oséb aktywnych fizycznie (2013)).

Miato to zwigzek z pracg akademicka w AWF w Katowicach najpierw na stanowisku wyktadowcy
(zaktad Teorii Sportu 2007-2008, Katedra Motorycznosci Cztowieka 2008-2009), nastepnie asystenta
(zaktad Treningu Sportowego 2009-2014), a od 2014 jest adiunktem w Zaktadzie Treningu
Sportowego, w ktédrym petni funkcje kierownika. Taki przebieg =zatrudnienia w wymienionych
jednostkach  wynikat z zainteresowarn  dydaktycznych i naukowych Kandydata, owocujacych
doktoratem pt.: ,Endokrynne reakcje czotowych tréjbolistow na wysitek sitowy o rdinej wielkosci

obcigzenia" przygotowanym pod kierunkiem Profesora Adama Zajgca i obronionym w 2011 roku.

Zdobywane w uczelni i w sporcie doswiadczenia i wiedze wykorzystywat takie na gruncie praktyki
treningu  sportowego, petnigc z powodzeniem wielokrotnie funkcje trenera  przygotowania

motorycznego zawodnikow i zespotdw najwyzszej sportowe;j klasy.
Osiggniecia naukowe

W  rozwijajgcych sie zainteresowaniach naukowych wtasne doswiadczenia praktyczne stanowity
podioze metodycznych i teoretycznych analiz ukierunkowanych na zagadnienia racjonalizacji
i optymalizacji procedur prowadzacych do rozmaitych zmian adaptacyjnych — przystosowawczych
wystepujgcych  u  cztowieka podejmujgcego  aktywnos¢  fizyczng, szczegdlnie o  charakterze
sportowym. Z tego to wtasnie obszaru wybrat Kandydat grupg prac ujetych jako gtdwne osiggniecie
naukowe pod wspdlnym tytutem ,Wplyw tempa ruchu w ¢wiczeniach oporowych na
natychmiastowe zmiany adaptacyjne sportowcow i o0séb aktywnych fizycznie". We wskazanym
jednotematycznym cyklu publikacji wymienia 4 nastepujace prace (i dodatkowo jedng znajdujacg sie

w druku):

l. Michat Wilk, Artus Gotas, Petr Stastny, Monika Nawrocka, Michat Krzysztofik, Adam
Zajg¢. Does tempo of resistance exercise impact training volume? Journal of Human
Kinetics Vol. 62 (2018), s. 241-250.



[IF=1.414, MNiSW=15 pkt.]

. Michat Wilk, Mariola Gepfert, Michat Krzysztofik, Artur Gotas, Aleksandra Mostowik,
Adam Maszczyk, Adam Zajgc. The influence of grip width on training volume during
the bench press with different movement tempos. Journal of Human Kinetics Vol. 68
(2019), s. 131-140.
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Il. Michat Wilk, Artur Gotas, Michat Krzysztofik, Monika Nawrocka, Adam Zajgc. The
effects of eccentric cadence on power and velocity of the bar during the concentric
phase of the bench press movement. Journal of Sports Science and Medicine 2019,
Vol. 18, s. 191-197.
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V. Michat Wilk, Michat Krzysztofik, Mitosz Drozd, Adam Zajgc. Changes of power output
and velocity during successive sets of the bench press with different duration of
eccentric movement. International Journal of Sports Physiology and Performance
Vol. 8 (2019), s. 1-19.
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V. Michat Krzysztofik, Michat Wilk, Artur Gofas, Robert George Lockie, Adam Maszczyk,
Adam Zajgc. Does eccentric-only and concentric-only activation increase power
output? Medicine and Science in Sport and Exercise. Vol. (?), nr ? (2019), s. 1-26
[praca w druku],

[IF=4.478, MNiSW=140 pkt.]

Sa to prace zespotowe przygotowane w jezyku angielskim w renomowanych wysokopunktowanych
czasopismach (Journal of Human Kinetics (2 prace), Journal of Sports Science and Medicine,
International Journal of Sports Physiology and Performance, w druku: Medicine and Science in Sport

and Exercise).

W czterech opracowaniach dr Michat Wilk jest pierwszym autorem i posiada zasadniczy udziat w ich
tworzeniu na wszystkich etapach prowadzonych prac. Potwierdza to zgromadzona dokumentacja,

w ktorej znajdujg sie takze jasne deklaracje wspdtautoréw w powyzszym wzgledzie.

Sumaryczna punktacja wykazywanego osiggniecia wyniosta w czterech publikacjach IF=8.581
i MNSW=315 pkt, natomiast w publikacji znajdujacej sie w druku IF=4.478; MNSW=140 pkt.

Prace publikowane byty w latach 2018-2019, stanowig wiec one zwienczenie etapu konsekwentnej

dziatalnosci ukierunkowanej na zamiar naukowej analizy skutkdw zréinicowanej struktury obcigzen

wysitkowych - w tym przypadku zmiennego tempa ruchu w treningu oporowym — na poziom
»hatychmiastowych i chronicznych zmian adaptacyjnych w grupie sportowcéw i oséb aktywnych
fizycznie. Prezentacja prac poprzedzona zostata jasnym, przekonywujgcym i kompetentnym
wprowadzeniem - uzasadnieniem podjetego zamiaru badawczego, opartym na dobrze dobranym

pismiennictwie $wiatowym. W tym fragmencie zabrakto troche zasygnalizowania choéby dorobku

krajowego w zakresie rozpatrywanego zagadnienia.

Przyjeto, ze ,prowadzone badania miaty wykazaé, czy tempo ruchu jako element metodyki treningu

oporowego powinien by¢ kontrolowany, oraz, co szczegdlnie istotne, czy tempo ruchu ma istotny



wptyw  na  poziom bezposrednich  reakcji (w  tekscie: filologicznych  (?)), fizjologicznych
i endokrynnych". Zadanie podjeto m.in. na podstawie stwierdzonego w dotychczasowych badaniach
braku analiz reakcji natychmiastowych wystepujgcych podczas, jak i bezposrednio po realizacji
treningu oporowego, z ,wykorzystaniem bardziej praktycznych, umiarkowanych wartosci tempa
ruchu, ze zmiennymi wartosciami czasu trwania wysitku zarédwno w fazie ekscentrycznej, jak

i koncentrycznej ruchu".

Kierujagc sie tym kontekstem, recenzent zapoznat sie z przedstawionymi pracami uwage zwracajac na
walory poznawcze opisywanych wynikdw badani, a szczegdlnie na ich ewentualne znaczenie

praktyczne, co w rozwigzywanym zagadnieniu jest sprawg wyjgtkowo istotna.

W pierwszej pracy (I) dokonano oceny wptywu zmiennego tempa ruchu na natychmiastowe zmiany
adaptacyjne podczas treningu oporowego. Wartos¢ objetosci wysitku okreslono poprzez ilos¢
wykonanych powtdrzen oraz okreslenie wartosci czasu napiecia miesniowego (TUT) w serii i w catej
jednostce eksperymentalnej. Takie potgczenie tych zmiennych stanowi o oryginalnosci podejscia
badawczego. Ustalono, ze tempo ruchu wptywa na obie te zmienne. Zastosowanie wolnego tempa
ruchu podczas ¢éwiczenia oporowego istotnie zmniejsza maksymalng liczbe powtdrzen, ale
jednoczednie powoduje istotny wzrost wartosci czasu trwania napiecia mies$niowego. To wyznacza

znaczenie TUT w okreslaniu objetosci wysitku w treningu oporowym.

W kolejnym badaniu (ll) okreslono z kolei wptyw zmiany czasu fazy ekscentrycznej ruchu na poziom
natychmiastowych zmian adaptacyjnych w zakresie maksymalnej ilosci wykonanych powtdrzen
w serii oraz wartosci czasu trwania napiecia miesniowego. Warto tu podkredlié, ze wykazane
wyniki ,jako jedyne w Swiatowej literaturze" wykazaty, ze istotna zmiana maksymalnej ilosci wykonanych
powtdrzen i wartosci czasu trwania napiecia miesniowego moze wystgpi¢ poprzez modyfikacje czasu
trwania tylko fazy ekscentrycznej ruchu. Moze to dotyczy¢ nie tylko reakcji bezposrednich, ale takze
wptywa¢ na ditugofalowe zmiany adaptacyjne. Wydtuzenie maksymalnego czasu trwania wysitku
moze by¢ korzystne w rozwoju hipertrofii miesniowej i ksztattowaniu wytrzymatosci miesniowej

w roznych dyscyplinach sportu.

W kolejnym etapie (lll) badano wptyw tempa ruchu na poziom natychmiastowej reakcji w treningu
oporowym w odniesieniu do zmian poziomu mocy i predkosci ruchu. Celem byta ocena wptywu
zmiennego czasu trwania fazy ekscentrycznej ruchu na poziom generowanej mocy miesniowej
i predkosci ruchu w fazie koncentrycznej. W badaniach wykazano, ze wydtuzona faza ekscentryczna
ma negatywny wptyw na poziom generowanej mocy miesniowej i predkosci ruchu rozwijanej
podczas fazy koncentrycznej. W efekcie wskazuje sie tu wiec, ze podczas treningu, ktorego celem jest
ksztatcenie mocy miesniowej, nalezy zwraca¢ uwage nie tylko na predkos¢ ruchu w fazie

koncentrycznej, ale takze w fazie ekscentrycznej ruchu.

W efekcie powyiszych trzech badan konsekwentnie wykazano, ze warto$¢ TUT (czas trwania napiecia
miesniowego) jest istotnym wskaznikiem objetosci wysitku i powinna by¢ wykorzystywana
w programowaniu i analizie tej komponenty obcigzenia wysitkowego w treningu oporowym.

Celem opracowania IV byta ocena wplywu zmiennego czasu trwania fazy ekscentrycznej ruchu na
poziom efektu wzmocnienia po-aktywacyjnego (PAP) pomiedzy kolejnymi seriami c¢wiczenia
oporowego (wyciskanie sztangi lezac). Zaznaczy¢ tu nalezy, ze w dotychczasowych badaniach nie
brano pod uwage tempa ruchu. Okazato sie, ze tempo ruchu istotnie wptywa na wielkos¢ PAP,



a efekt ten wystepuje nawet podczas stosowania wolnego tempa ruchu w fazie ekscentrycznej. Dla
optymalnego rozwoju PAP, bez wzgledu na warto$¢ stosowanego tempa ruchu kluczowy jest

stosunek objetosci ¢wiczen do czasu odpoczynku.

W pracy V zmierzono do okreslenia wptywu wykonania wytacznie fazy ekscentrycznej lub wytacznie
koncentrycznej ¢wiczenia  aktywacyjnego na poziom efektu wzmocnienia miesniowego po-
aktywacyjnego (PAP) podczas wykonywania ¢wiczenia oporowego (wyrzut sztangi lezac). Ocenie
poddano zmiany wartosci mocy miesniowej i predkosci ruchu. W konkluzji tych badan stwierdzono,
ze ekscentryczny skurcz z kontrolowanym tempem i obcigzeniem zewnetrznym o wartosciach 110%
i 130% 1RM istotnie zwieksza poziom generowanej mocy i predkosci ruchu podczas wykonywania
¢wiczenia oporowego. Natomiast zastosowanie wartosci nizszej - 90% 1RM nie powoduje istotnych

zmian tych parametréw.

Spogladajgc na catoksztatt dorobku naukowego Kandydata dostrzec mozina wzgledng jednorodnosé
zainteresowan, a przedstawione jako ,gtéwne osiggniecie" publikacje dobrze je odzwierciedlajg,
stanowigc swoiste podsumowanie etapu rozwoju naukowego. Ich uktad jest logiczny i interesujacy.
Kolejne rozpatrywane kwestie rozszerzaja i wyjasniaja adaptacyjne aspekty treningu oporowego
otwierajac pola dla nastepnych zadan badawczych dotyczacych wptywu zmiennego tempa ruchu na
poziom natychmiastowych i chronicznych (?) zmian adaptacyjnych oséb aktywnych fizycznie.
Rozwigzujagc zagadnienie w kolejnych kwestiach w powyiszym kontekscie analizowano wartosé
objetosci wysitku, maksymalnej ilosci wykonywanych powtérzen w serii oraz czasu trwania napiecia
miesniowego, relacji czasu trwania fazy ekscentrycznej ruchu i poziomu efektu wzmacniania po-
aktywacyjnego pomiedzy kolejnymi seriami ¢wiczenia, a nastepnie oceniono wptyw wykonania

wytacznie fazy ekscentrycznej lub koncentrycznej na poziom efektu wzmacniania po-aktywacyjnego.

Procedury badawcze i sposdéb prezentacji wynikow badan zostaty pomysinie zweryfikowane
i pozytywnie ocenione przez recenzentdéw wysoko punktowanych czasopism naukowych, nie ma wiec
potrzeby, aby je poddawac kolejnej ocenie. Dlatego uwage kieruje na sposéb ich facznej prezentacji,
jako ,monograficznego" ujecia gtédwnych problemédw z akcentem poznawczym i aplikacyjnym. Owa
facznos¢ w opisie recenzenta - stanowi istote tego typu prac i na niej koncentruje sie zasadnicze
oczekiwanie czytelnika. Zostaje ono zaspokojone w czesci opisowej catego cyklu zatytutowanego
SWptyw tempa ruchu w (¢wiczeniach oporowych na natychmiastowe zmiany adaptacyjne
sportowcow i osdb aktywnych fizycznie". Pisze tam autor m.in., ze ,...tempo ruchu powinno by¢
brane pod uwage podczas planowania, realizowania i monitorowania treningu oporowego,
poniewaZz jego zmiana czy czasu trwania poszczegdlnych faz ruchu, moze wptywaé na catkowity czas
napiecia, liczcbe powtérzen, pomiar generowanej masy miesniowej oraz predkos¢ ruchu, a takie na
wielko$¢ pro-aktywacyjnego wzmacniania miesniowego. Wskazuje dalej, ze tempo ruchu réznicuje
obcigzenie i liczbe powtdrzen, zatem , catkowity czas trwania napiecia miesniowego pomnozony
przez obcigzenie zewnetrzne moze by¢ bardziej doktadnym i wiarygodnym  wskaznikiem
wykonywanej pracy treningowej w powtdrzeniach z powszechnie stosowanymi metodami". Zgodne
jest to w petni z odbiorem recenzenta, ktéry z satysfakcjg dostrzegat wystepujace w kolejnych
fragmentach opisu metodyczne interpretacje wynikow badan naukowych. (Przy tej okazji szkoda, ze
nie przytoczono konkretnych przyktadow ,wyzszosci" zbadanych i opisanych rozwigzan nad

»powszechnie stosowanymi metodami"). Oczywiscie w ewentualnych zastosowaniach wskazana jest



pewna ostroznos¢, poniewaz wyniki i ich interpretacje dotyczg w gtdwnej mierze okreslonej grupy
0s6b (podmiotu badan). Prawdopodobnie nie jest w petni mozliwe ostateczne, uprawnione
uogolnienie  dotyczace  konfiguracji  oddziatywania  badanych  zmiennych i  poréwnywalnos¢
reaktywnosci osob, zrdznicowanych pod niektérymi wzgledami mogacymi wptywaé na rdine aspekty

przystosowania do wysitkéw fizycznych.

W sumie jednak, widoczna staranno$¢ proceduralna Kandydata (oraz zespotu badawczego w ramach
ktérego funkcjonuje) i jego wysokie kwalifikacje zawodowe - praktyczne, determinujg wiarygodnosé
konkluzji, ktéore oczywiscie w dziatalnosci sportowej, treningowej wymagajg zawsze elastycznosci
i relatywnego do nich podejscia. We wprowadzeniu do ,gtéwnego osiggniecia" wystepujg drobne

usterki jezykowe, btedy maszynowe, przejezyczenia, ktére warto skorygowac.

Nie  wszystkie sformutowania byty tez dla recenzenta jasne np. ,czestotliwo$¢ przerw
wypoczynkowych pomiedzy seriami i ¢wiczeniami'. Mysle, e dla osoby spoza $rodowiska

sportowego nie bytoby to w petni jasne i zrozumiate.

W przegladzie badan dotyczagcym wptywu zrdinicowanych wielkosci obcigzenia  wysitkowego
na efekty adaptacyjne zabrakto mi troche wspomnienia, odnotowania pionierskich prac prof.
E. Wachowskiego, ktéory w eksperymentalnej formule badat zagadnienie wptywu regulowanych
sktadowych obcigzenia (czas przerwy, intensywnos¢ céwiczenia) na efekty w zakresie zmian masy i sity
miesniowej (Wachowski E. 1977. Wpilyw pracy i mocy uzytecznej na wybrane cechy motoryczne

i morfologiczne, AWF Poznan).

Ogodlnie rzecz ujmujac, walory naukowo-poznawcze (recenzje jednostkowe) oraz realna wartos$c
metodyczna - stanowi¢ mogg wazne informacje dla praktyki sportowej, ze wzgledu na bezposrednig

uzytecznos¢ wielu wskazanych tam spostrzezen i wnioskéw.

Bioragc pod uwage przytoczone okolicznosci uznaje prezentowany cykl artykutéw pt: ,Wptyw tempa
ruchu w ¢wiczeniach oporowych na natychmiastowe zmiany adaptacyjne sportowcow i o0séb
aktywnych fizycznie", jako oryginalne i wystarczajgce osiggniecie naukowe Pana Doktora Michata
Wilka, stanowigce wypetnienie podstawowego warunku w staraniach o stopien naukowy doktora

habilitowanego.

Pozostate osiggniecia naukowe

Jak wczesniej zauwazono, ,gtéwne osiggniecie" moze by¢ postrzegane jako zwieniczenie wieloletniej
pracy naukowej Kandydata, dotyczacej gtdwnie rozmaitych aspektow treningu oporowego. Stanowi
ono istote i oryginalng wartos¢ jego pracy badawczej wytoniong z trzech grup zagadnien

stanowigcych zasadnicze i dos¢ spdjne obszary zainteresowan naukowych:

1. Wplyw suplementacji kofeing na poziom bezposrednich zmian wartosci sity, mocy oraz
wytrzymatosci sitowe;j.

2. Wptyw treningu oporowego na zmiany stezenia metabolitow i hormondéw w grupie o0séb
zaawansowanych w treningu sity miesniowej.

3. Analizaikontrola procesu treningu oraz optymalizacja obcigzen treningowych w sporcie.



Kandydat podaje wybrane trzy najwazniejsze prace z pierwszego obszaru, w ktédrym podejmowano
ocene wplywu spozycia kofeiny na poziom generowanej sity, mocy oraz wytrzymatosci miesniowej
w grupie oséb aktywnych fizycznie. Opublikowane zostaty w 2019 roku w czasopismach Nutrients
(2 prace) i Journal of the International Society of Sports Nutrition (1 praca). taczna wartos¢ tych prac
to IF=12.183, MNiSW=340 pkt. W oryginalnych badaniach potwierdzono m.in.,, ze ,parametr TUT
(czas trwania napiecia miesniowego) jest wiarygodniejszym wskaznikiem wartosci objetosci wysitku
w poréwnaniu do liczby wykonanych powtdrzen, wykazano - ze spozywanie kofeiny przed wysitkiem
istotnie zwieksza predkos¢ ruchu w fazie ekscentrycznej oraz, ze nawykowe spozywanie kofeiny moze
ogranicza¢ ergogeniczny efekt suplementacji kofeing przed wysitkiem o charakterze sitowym"
a wysokie dawki kofeiny nie sg zalecane w przypadku ¢éwiczen eksplozywnych o duzej predkosci ruchu

i niskiej wartosci obcigzenia wewnetrznego.

Drugi obszar badawczy dotyczyt zagadnien wptywu treningu oporowego oraz suplementacji na
powysitkowe zmiany stezenia metabolitdw oraz hormondéw anabolicznych i katabolicznych we krwi.
Wykazano tu 5 prac, publikowanych w latach 2014-2018 miedzy innymi w czasopismach Biology of
Sport (1), Neuroendocrinology Letters (2 prace), Annals of Agricultural and Envoronmental Medicine
(1). taczna warto$¢ tych prac to IF=4.363, MNiSW=77. Wykazano w tych pracach m.in.,, ze samo
oddziatywanie hormonu wzrostu oraz testosteronu bez modyfikacji w zakresie treningu, diety
i suplementacji moze powodowac istotne zmiany adaptacyjne oraz, ze wysitek o mniejszej ilosci
wykonanych powtdrzen, z zastosowaniem wolnego tempa ruchu powoduje wyzszy wzrost stezenia
kwasu mlekowego, kinazy kreatynowej i testosteronu w poréwnaniu do wysitku z szybkim tempem

ruchu.

W trzecim wykazywanym obszarze badawczym prowadzono badania zwigzane z analizg i kontrolg
obcigzen treningowych w sporcie. Podano tu przyktady 10 prac o tgcznej wartosci [1F=11.296,
MNiSW=197 pkt.,, publikowanych w latach 2015-2019 w takich czasopismach m.in. jak Journal of

Human Kinetics, Journal of Strenght and Conditioning Research, Biology of Sport.

W  interesujagcych  badaniach  dotyczacych  okluzji  (ograniczenie  przeptywu  krwi  podczas
¢wiczen oporowych) wykazano ich wiekszg skutecznos¢ w stosunku do wysitku ,,standardowego", a w cyklu
badan na przyktadzie wyciskania sztangi lezagc okreslono rdinice wzorca aktywnosci miesniowej
wzgledem ptci i relacji zawodnik sprawny-niepetnosprawny wystepujgce w zaleznosci od wielkosci
obcigzenia zewnetrznego. Dokonano tu takze analizy struktury wewnetrznej i zewnetrznej wskazujac
zwigzki wielkosci obcigzenia z aktywnoscig poszczegdlnych miesni oraz wersjami techniki tego

¢wiczenia.

W czesci dotyczacej ,pozostatych osiggnie¢ naukowo-badawczych" Habilitant wskazuje 23 oryginalne
prace, w tej liczbie 17 posiada Impact Factor a 5 znajduje sie na lisScie MNiISW. taczna wartosc
punktowa publikacji w tej czesci wynosi IF=35.9, MNiSW=961 pkt. Jest to bardzo znaczgcy kontekst
dla ,gtéwnego osiggniecia" wskazujgcy na systematyczny rozwdj zainteresowan i kompetencji oraz
konsekwentng prace w dobrym zespole badawczym inspirujgcym podejmowanie  kolejnych
probleméw. Dr M. Wilk wydaje sie by¢ jego wainym cztonkiem posiadajgcym petne uprawnienia do
adekwatnych wyboréow i weryfikacji ich przydatnosci z praktycznego punktu widzenia. Petni
w zespole rdézne zadania, co wskazuje na wysokg umiejetnos¢ wspotpracy, stanowigcg obecnie, jak

sie wydaje, konieczny warunek powodzenia na drodze do kariery naukowej. Nalezy tu doda¢, ze



w znacznej liczbie prezentowanych prac (18) jest pierwszym autorem (8) a w innych drugim lub
kolejnym.

Dorobek naukowy Pana dra Michata Wilka w ujeciu liczbowym opisany zostat w dokumencie

sporzgdzonym przez Sekcje Informacji Naukowej Biblioteki Gtéwnej Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach pod nazwg ,dr Michat Wilk Zatacznik do analizy bibliometrycznej publikacji
w postepowaniu o nadanie stopnia dr hab." Wynika z niego, ze Kandydat jest autorem 22 prac
oryginalnych publikowanych w czasopismach posiadajacych ,impact factor" i 7 prac w czasopismach
bez ,impact factor". Jest ponadto wspdtautorem 8 rozdziatdbw w ,monografiach i podrecznikach
krajowych" (w jednym przypadku autor samodzielny) i 2 rozdziatdbw w ,monografiach w jezyku

polskim" oraz 2 prac w ,,pracach popularno-naukowych i materiatach konferencyjnych.

taczna punktacja przedstawionego dorobku naukowego wynosi: 1F=48.959, KBN/MNiSW=1456,
1C-112.48. Liczba cytowani wg Web of Science: ogétem 115, bez autocytowan 80, Indeks Hirscha 6.

Liczba cytowani wg Scopus: ogétem 101, bez autocytowan 72, Indeks Hirscha 6.

Uporzadkowana formalna prezentacja prac pokazuje stopniowy, systematyczny rozwdj naukowy
Kandydata konsekwentnie dotyczacy gtéwnie rdéinych aspektow treningu oporowego. Wykazywane
prace powstawaly w zasadzie w ramach pracy zespotowej, dynamiczny skok samodzielnej (pierwszy
autor) inicjatywnej pracy naukowej nastepuje witasciwie od 2017 roku i w tym to czasie dojrzewata
prawdopodobnie idea ,gtdwnego osiggniecia naukowego". Z perspektywy recenzenta catoksztatt
przedstawionej dziatalnosci zawodowej i naukowej dra Michata Wilka stanowi podstawe do uznania
jego rzeczywistej wartosci w dyscyplinie nauk o kulturze fizycznej. W mojej opinii stanowi on
catkowicie wystarczajgce uzasadnienie dla wsparcia wniosku o nadanie stopnia naukowego doktora
habilitowanego.

Aktywnos$¢ naukowa w srodowisku krajowym i zagranicznym

Znaczacy dorobek naukowy wynikat zapewne takie z dos$¢ licznych kontaktéw zagranicznych.
Wymienia tu Kandydat wspdtprace z osrodkami naukowymi w USA, Hiszpanii, Czechach, ktéra
dokumentujg wspdlne publikacje z przedstawicielami tych osrodkow.Czes¢ dorobku naukowego - na
zasadzie wspotautorstwa - jest efektem dotychczasowego stazu w AWF i S w Gdansku, w Zakfadzie
Biologii Molekularnej, podczas ktérego zapoznat sie m.in. z metodami analizy wynikow
genotypowania pod katem poszukiwania polimorfizméw  predysponujagcych do  wykonywania
okreSlonych rodzajéow wysitku fizycznego. Szkoda, ze wykazywane kontakty zagraniczne nie zostaty
wykorzystane do odbycia cho¢ krotkotrwatych pobytéw stazowych, ktéore stanowityby mocny

kontekst dla wykazywanej dziatalnosci publikacyjnej.

Zaangazowanie badawczo-organizacyjne przejawiato sie w uczestnictwie w krajowych projektach
badawczych - w trzech grantach MNiSW w charakterze wspdétwykonawcy oraz - w samodzielnym
kierowaniu dwoma grantami uczelnianymi (badania statutowe), ktérych problematyka scisle wigze
sie z gtownymi zainteresowaniami i kompetencjami Kandydata. Dobrze bytoby tu odnotowaé terminy

realizacji tych grantéw.

Wzmocnieniem pozycji Kandydata byloby niewatpliwie przyznanie grantu Naukowego Centrum
Nauki, o ktory wystgpit ,po doktoracie" (kiedy doktadnie?). Odnotowuje pozytywnie recenzent fakt,
ze na gruncie Srodowiskowej dziatalnosci organizacyjno-naukowej udziela sie Kandydat, jako cztonek



rady redakcyjnej czasopism Journal of Human Kinetics i Baltic Journal of Health and Physical Activity,

a takze kilkukrotnie petnit funkcje recenzenta w wysokopunktowanych czasopismach naukowych.

Dziatalno$¢ organizacyjna i dydaktyczna w uczelni i Srodowisku

Wazng skfadowg dziatalnosci akademickiej jest uczestnictwo w konferencjach naukowych i naukowo-
metodycznych stanowigcych najlepsze pole do prezentacji wtasnych pogladdéw i opinii opartych
o wyniki prowadzonych badan w merytorycznej i bezposredniej konfrontacji zaréwno w aspekcie
naukowym, jak i praktycznym, trenerskim. Kandydat wykazat tu uczestnictwo w 23 rdinego rodzaju
konferencjach naukowych, metodycznych i szkoleniowych odbywajgcych sie w kraju, w tym
2 zagranicznych - w Rumunii i Butgarii. W tej czesci autoreferatu zabrakto informacji o roli, jakg tam

petnit.

W  zakresie dziatalnosci  organizacyjnej odnotowuje dwukrotne przewodniczenie = Komitetom
Naukowym dwdch miedzynarodowych konferencji naukowo-szkoleniowych dotyczgcych ksztatcenia

i diagnostyki sity i mocy miesniowej, ktére odbyty sie w Katowicach w 2018 i 2019 roku.

Na gruncie uczelni wykazywat Kandydat podstawowag aktywnosé dydaktyczng zwigzang ze statym
przygotowywaniem, modyfikowaniem i realizacja programoéw dydaktycznych z przedmiotéw m.in.:

Teoria sportu, Teoria treningu, Systemy szkolenia w sporcie, Planowanie i programowanie treningu,

Kulturystyka, Monitorowanie treningu sportowego i pokrewne. Byt takie w latach 2012-2019
promotorem 37 prac licencjackich i magisterskich. Dostrzec tu mozna jasne powigzanie tej
wyszczegdlnionej problematyki z kompetencjami naukowymi i zawodowymi dra M. Wilka, co jest

spetnieniem jednego z warunkéw akademickiej dziatalnosci dydaktyczne;.

Dwukrotnie otrzymywat Nagrody Rektora Indywidualne - Il stopnia za osiggniecia naukowe w roku
akademickim 2011/2012 i Il stopnia za osiggniecia naukowe i dydaktyczne w roku akademickim
2017/2018.

Interesujgcy i wazny w naukowo-dydaktycznej dziatalnosci nauczyciela akademickiego jest zakres

jego oddziatywania na zewnetrzne s$rodowisko kultury fizycznej, a szczegdlnie — w tym przypadku —
na S$rodowisko sportowe. Kandydat ma na tym polu niekwestionowane osiggniecia, ktorych podstawg

byta  wczesniejsza  kariera zawodnicza a nastepnie  systematyczne rozwijanie  kompetencji

metodycznych i naukowych. Swiadczy o tym wykazywana w Autoreferacie owocna i skuteczna
wspotpraca z polskimi  zwigzkami i klubami sportowymi dotyczaca roéznych dyscyplin, zespotéw
sportowych i indywidualnych zawodnikdw - najczesciej w charakterze trenera przygotowania

motorycznego, co jest gtdwng kompetencjg zawodowg Kandydata.

Konkluzja

Analiza przedstawione;j dokumentacji dotyczacej dorobku naukowego, dydaktycznego
i organizacyjnego, w ktérym centralne miejsce zajmuje gtdwne osiggniecie naukowe zatytutowane
JWpltyw  tempa ruchu w ¢éwiczeniach oporowych na natychmiastowe zmiany adaptacyjne

sportowcow i oséb aktywnych fizycznie" pozwala na wyrazenie pozytywnej oceny dokonan Pana dra



Michata Wilka w powyiszych obszarach. Tym samym uznaje, ze spetnia on podstawowe wymogi
stawiane samodzielnym nauczycielom akademickim zwigzane z nadaniem stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dyscyplinie nauki o kulturze fizycznej, okredlone w art.219 ust.1 pkt.2 i 3
ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku.

Zwracam sie wiec do Wysokiego Senatu Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki
w Katowicach z wnioskiem o kontynuowanie procedur zwigzanych z postepowaniem habilitacyjnym
doktora Michata Wilka.



