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W Poznaniu

Ocena dorobku naukowego dr Michala Wilka ze szczegélnym uwzglednieniem gléwnego
osiagniecia naukowego pt. ,Wplyw tempa ruchu w éwiczeniach oporowych na natychmiastowe

zmiany adaptacyjne sportowcow i oséb aktywnych fizycznie"

Charakterystyka habilitanta

Doktor Michat Wilk jest absolwentem Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w
Katowicach (2005), gdzie uzyskat w roku 2011 dyplom doktora nauk o kulturze fizycznej, na podstawie
rozprawy doktorskiej pt.: ,,Endokrynne reakcje czolowych tréjboistow na wysitek sitowy o rdznej
wielkosci obcigzenia". Promotor: prof. dr hab. Adam Zajac (201 1). Ukonczyt studia podyplomowe:
Przygotowanie Motoryczne w Grach Zespotowych, Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego
Kukuczki w Katowicach (2011), oraz Zywienie i suplementacja osdb aktywnych fizycznie. Akademia
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach (2013). Posiada dodatkowe
kwalifikacje i uprawnienia takie jak Trener Sportu - Kulturystyka (2017), Instruktor Sportu - Trojboj
Sitowy (2017), Instruktor Sportu - Kulturystyka (2007), Instruktor Rekreacji Ruchowej - Cwiczen
Sitowych (2004).

Prace na AWF Katowice dr Wilk podjat w 2007 roku jako wykladowca w Zaktadzie Teorii Sportu w
Katedrze Analiz Systemowych w Sporcie, a nastepnie w Katedrze Motorycznos$ci Cztowieka (2008-
2009), by w 2009 r. zosta¢ asystentem w Zaktadzie Treningu Sportowego, Katedry Teorii i Praktyki
Sportu. Akademii Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach. Od 2014 jest
adiunktem w Zakladzie Treningu Sportowego, Katedrze Teorii i Praktyki Sportu, Akademii
Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach i pelni funkcje kierownika Zaktadu
Treningu Sportowego i Samoobrony.

Przyznam, ze z zainteresowaniem $ledzitem przez ostatnie lata rozwoéj sportowy i naukowy dra Wilka,
dlatego z przyjemnosciag podjatem sie recenzji dorobku naukowego habilitanta, ktory w naturalny
sposob potaczyl swoje zaangazowanie w rozwdj wysokokwalifikowanego sportu w Polsce, a zwtaszcza
dyscyplin sitowych, z zainteresowaniami naukowymi, ktore dotycza przede wszystkim badan w zakresie
wplywu ¢wiczen oporowych (résistance exercise) na zmiany adaptacyjne sportowcoéw i oséb aktywnych

fizycznie.



Moéj system pracy w przypadku recenzji polega zwykle na wstepnym, bardzo orientacyjnym przejrzeniu
cato$ci materiatu, ponownym jego 'przekartkowaniu', a nastepnie zabieram si¢ juz za bardzo
szczegdtowe 1 wnikliwe analizowanie 'teczki habilitacyjnej'. No i pierwsze wrazenie jest tutaj mieszane.
Z jednej strony pewne zastrzezenia budzi brak komfortu pracy recenzenta: rozlatujacy si¢ segregator,
ale natychmiast dodajmy, gtownie za sprawa ledwie mieszczacego si¢ w nim bogatego dorobku, ale i
$rednio estetycznie przygotowana dokumentacja, dziwnie pisane tytutow artykutow, w ktorych kazde
stowo z niewiadomych recenzentowi powodow jest pisane z wielkiej litery, sprawia, ze z tym wigkszym
zainteresowaniem oczekuje si¢, co wyniknie z pogl¢bionej i szczegdtowej analizy. I tu z kazda godzing
przyblizania si¢ do szczegdolowego poznania dorobku kandydata, wydarza si¢ to. co kazdy neutralny
recenzent lubi najbardziej. Coraz to wigcej faktow $wiadczacych, ze kandydat jest nie tylko
zaawansowanym naukowo badaczem specjalizujacym si¢ w okres$lonej tematyce, ale i nie poprzestaje
wylacznie na pracy naukowej co w kontekscie ewentualnego stopnia z nauk o kulturze fizycznej, ma
szczegblnie istotne znaczenie. Nigdy bowiem entuzjazmu nie powinien wzbudzaé, by uzyé metafory,
dietetyk ze spora nadwaga, lub stomatolog z zaniedbanym uzg¢bieniem. Tu o niczym takim nie begdzie
mowy. co analizuje szczegdlowo nizej. Swiadomie ostabiam juz na wstepie napigcie narracji, w

oczekiwaniu na ostateczng oceng.

Gloéwne zainteresowania badawcze habilitanta

Zainteresowania badawcze dr Michata Wilka dotycza rdéznych aspektéow zwigzanych z (i) wplywem
suplementacji kofeing na poziom bezposrednich zmiany wartosci sity, mocy oraz wytrzymalosci
miesniowej: (ii) wpltywem treningu oporowego na zmiany stezenia metabolitow i hormonéw w grupie
0s0b zaawansowanych w treningu sity mig$niowej; (iii) analiza i kontrolag procesu treningu oraz
optymalizacja obcigzen treningowych. W niektorych przypadkach badania majg charakter
interdyscyplinarny i mozna je zaliczy¢ do dwoch, a nawet do wszystkich trzech obszaréw badan.
Efektem badan w zakresie suplementacji kofeing (i) na poziom generowanej sity, mocy oraz
wytrzymatos$ci mig§niowej w grupie os6éb aktywnych fizycznie sa 3 publikacje o tacznej wartosci IF=
12,183 oraz MNiSW = 340 pkt. Rezultatem badan w drugim obszarze (ii) jest 5 prac o tacznej warto$ci
IF= 4,363 oraz MNiSW = 77pkt. Natomiast efektem trzeciego obszaru (iii) zainteresowan habilitanta
zogniskowanych na analizie i kontroli procesu treningu oraz optymalizacji obciazen treningowych w
sporcie jest 10 artykutéw o tacznej wartosci: IF = 11,206 oraz MNiSW - 197 pkt.

Sumaryczne wskazniki potwierdzone przez biblioteke AWF w  Katowicach stwierdzaja,
nastepujace parametry bibliometryczne wg WoS: laczny I1F=48,959, MNiSW= 1376 pkt, index
Hirscha=5, liczba cytowan - (na dzien 19.11.2019) wg WoS 115 w tym 80 bez autocytowan.

IC - nie mam poje¢cia w jakim celu jest podawany, to jest 'ocena* wydawnictwa (czasopisma) a nie
Autora, w ktorej oceniane jest m.in. terminowos§¢ wydawania numerdw, udzial w EB zagranicznych
specjalistow, udzial publikacji z autorami zagranicznymi etc, co w moim odczuciu, z oceng habilitanta

nie wydaje si¢ mie¢ cokolwiek wspolnego.



Pod wzgledem zaréwno ilosciowym ale przede wszystkim jako$ciowym dorobek habilitanta w grupie
specjalistow z nauk o kulturze fizyczne wedle mojej wiedzy w przekroju calego kraju jest znaczacy a
nawet imponujacy. Mozna nawet pokusi¢ si¢ o refleksje, ze dorobek (zwlaszcza jakosciowy) jesli by
wzia¢ pod uwage wylacznie wymiar bibliometryczny, na tym poziomie upowazniatby nie tylko do
profesury, ale nawet wypelnit by jeszcze 5-7 lat temu kryteria kilku tytuldw naukowych. Jeszcze
niespeina 10 lat temu dosy¢ powszechnie byly przyznawane tytuty naukowe przy np. tacznym 1F rzedu
5-15. oraz indeksie Hirscha=3-6. czyli warto$ciach jako$ciowych znacznie nizszych niz obecnie. Uwaga
ta nie ma absolutnie na celu deprecjonowaé jakiejkolwiek wcze$niej przyznanej profesury lub
habilitacji, bo takie byly wowczas kry teria, a jedynie zwroci¢ uwage Komisji, ze habilitant sprostuje
wzrastajagcym nieustannie wymaganiom, ktoérych komisja oczekuje i ktore nalezy spetni¢ przy awansach
na kolejne stopnie i tytut naukowy. Druga refleksja natury ogdlnej zwigzana jest z faktem, ze specjalisci
z dziedziny nkf oraz medycyny sa oceniani przez t¢ samg komisj¢. Wedlug docierajacych sygnatow,
roznica (kiedy$ bardzo wyrazna na korzys¢ "medykow") zaczyna si¢ delikatnie zmniejszaé, z czego
mozna wnioskowaé, ze obecne S$rednie pokolenie specjalistow z nkf jest coraz bardziej dynamiczne
naukowo a niekiedy wrgcz brawurowo przeciera szlaki w na prawde juz renomowanych czasopismach
naukowych, a za takie mozna uznac¢ kazde z 1F>5.0. Niedawno pozostawaty one niemal wylacznie w
domenie marzen i takie publikacje dotyczyly bardzo pojedynczych oséb z dziedziny nkf w skali kraju.
Moze tez $Swiadczy¢ wyjatkowo pozytywnie o naukowych Mistrzach, ktorzy ksztaltowali takie osoby

jak dr Michat Wilk.

Ocena gléwnego osiagniecia naukowego

Glowne osiagnigcie naukowe przedstawia Autor jako jednotematyczny cykl pigciu (a nie czterech jak
btednie podaje) prac, opublikowanych po uzyskaniu stopnia doktora nauk o kulturze fizycznej, w
czasopismach posiadajacych wskaznik Impact Factor. ktéremu Autor nadatl tytul ,,Wplyw tempa ruchu
w ¢wiczeniach oporowych na natychmiastowe zmiany adaptacyjne sportowcéw i oséb aktywnych
fizycznie™

Wskazniki bibliometryczne (a nie biometryczne jak omytkowo nazywa je kandydat) wskazuja, ze cykl
pieciu prac z ktorych w czterech dr Wilk jest na pierwszym miejscu w jednej na drugim, to tacznie IF=

»3,059; MNSiW= 455 pkt KBN

Przyznam, ze dla 60 letniego recenzenta, (na marginesie - trenujacego codziennie ok. 70 min trening
mieszany [cardio+sitat+szybkos¢ (worek: karate-boks) + gibkos¢é. ok 275-500 kcal/jednostke
treningowa], analiza dorobku kandydata byla interesujaca oraz inspirujaca takze z osobistego punktu
widzenia, cho¢ oczywiscie nie w kontek$cie sportowym, ale ag(e)ingowym. 1 moze w przyszto$ci wraz
z uplywajacym czasem, takze habilitant dostrzeze potrzeb¢ zainteresowania si¢ jako grupa docelowa
wtasnie osobami 50+. To o tyle wazne, ze dopiero z perspektywy osoby w podesztym wieku widaé

wyraznie, ze cho¢ jednym z gtownych celow trenowania w w ieku mtodym i §rednim sa trofea: medale



i puchary, to jednak prawdziwy cel pozostaje nieco ukryty . Odstania si¢ znacznie pdzniej, w wymiarze
jak najlagodniej przebiegajacego okresu staro$ci; by byta do zniesienia, i by, mi¢dzy innymi, jak

najdtuzej mozna byto samemu zawigzac buciki.

Pierwsza publikacja ,,Does tempo of resistance exercise impact training volume?" opublikowanego w
czasopismie Journal of Human Kinetics jest wynikiem projektu badawczego, ktéory mial na celu oceng
wplywu zmiennego tempa ruchu na warto$¢ objetosci wysitku. Artykut Wilk et al. (2018) wedle mojej
wiedzy, jest pierwsza analizg w ramach ktorej, wptyw zmiennego tempa ruchu oceniono jednocze$nie
wzgledem liczby wy konanych powtorzen oraz warto$ci czasu w ktorym migsien znajduje si¢ w napieciu
(ang. time under tension - TUT). Przeprowadzone badania wykazaty, ze zmiana tempa ruchu wptywa
nie tylko, na maksymalng liczb¢ wykonanych powtorzen w serii, ale takze na maksymalny czas trwania
wysitku. Natomiast spadek liczby wykonanych powtdrzen podczas zastosowania wolnego tempa ruchu
w porownaniu do szybkiego tempa ruchu nie byl tozsamy ze spadkiem czasu trwania napiecia
mi¢$niowego. Zastosowanie wolnego tempa ruchu, nie tylko nie spowodowato spadku warto$ci TUT,
jak miato to miejsce w przypadku liczby wykonanych powtorzen, ale wrgcz przeciwnie, zaobserwowano
istotny wzrost wartosci TUT podczas wysitku z wolnym tempem ruchu w pordéwnaniu do tempa
szybkiego. Na marginesie, kandydat powinien na tym etapie rozwoju naukowego i sportowego
precyzyjnie odrézniaé stowa 'ilos§¢' oraz 'liczba’ bo choé¢ jest to drobiazg i w bezposredniej
komunikacji na sali treningowej nie ma wiekszego znaczenia, to jednak juz w ustach doktora

habilitowanego jest to nieco krepujaco brzmigca pomytka/niescistosé.

W drugiej publikacji ,,The influence of grip width on training volume during the bench press with
different movement tempos” w Journal of Human Kinetics za cel postawiono okre$lenie wptywu zmiany
czasu trwania tylko fazy ekscentrycznej ruchu na poziom natychmiastowych zmian adaptacyjnych w
zakresie maksymalnej liczby wykonanych powtérzen w serii oraz wartosci TUT. Ponadto ocenie
poddano wplyw réznych technik wyciskania sztangi lezac na objetos¢ wysitku przy zastosowaniu
zmiennego tempa ruchu. Analizowano tempo ruchu o warto$ci 2/0/X/0 lub 6/0/X/0 w szerokim oraz
waskim uchwycie sztangi podczas wyciskania w lezeniu. Autor wraz z cztonkami zespotu badawczego
zatozyt, ze zmiana czasu trwania fazy ekscentrycznej ruchu istotnie wplywa na maksymalna liczbg
wykonanych powtorzen oraz czas trwania napigcia mig¢§niowego (TUT). Zaobserwowano istotnie
wyzsza liczb¢ wykonanych powtorzen w serii jak 1 jednostce treningowej podczas wykonywania
wyciskania sztangi lezac w tempie 2/0/X/0 w poréwnaniu do tempa 6/0/X/0 oraz jednoczeénie istotnie
nizsza wartos¢ TUT w tempie 2/0/X/0 w poréownaniu do tempa 6/0/X/0. Istotne roznice ilosci
wykonanych powtorzen i wartosci TUT pomiedzy tempem 2/0/X/0 oraz 6/0/X/0 majg bezposredni
zwigzek z czasem trwania fazy ekscentrycznej. Czas trwania fazy ekscentrycznej w tempie 6/0/XJO byt

trzy razy dtuzszy w pordwnaniu do tempa 2/0/XJ0 (6 s vs 2 S).



W przeciwienstwie do wynikow uzyskanych w pierwszych badaniach, w ramach ktérych zmiana tempa
ruchu dotyczyta zarowno czasu trwania fazy koncentrycznej jak i ekscentrycznej to wyniki uzyskane w
badanu drugim wykazaty, Ze istotna zmiana maksymalnej liczby wykonanych powtorzen i wartos$ci

TUT moze wystapi¢ poprzez modyfikacj¢ czasu trwania tylko fazy ekscentrycznej ruchu.

Trzecia publikacja w cyklu jest ..The effects of eccentric cadence on power and velocity of the bar
during the concentric phase of the bench press movement" w Journal of Sports Science and Medicine.
Tutaj analiza objeto wplyw tempa ruch na poziom natychmiastowych reakcji w treningu oporowym w
zakresie zmiany poziomu generowanej mocy mig¢sniowej i predkosci ruchu. Ocena dotyczyta wpltywu
zmiennego czasu trwania fazy ekscentrycznej ruchu na poziom generowanej mocy mig§niowej i
predkosci ruchu w fazie koncentrycznej. Gtownym spostrzezeniem jest fakt, ze wydtuzona faza
ekscentryczna ma negatywny wplyw na poziom generowanej mocy mi¢sniowej i predkos¢ ruchu
podczas fazy koncentrycznej. Tym samym wyniki badan wskazujg, ze podczas treningu, ktérego celem
jest ksztaltowanie mocy mig¢éniowej, nalezy zwraca¢ uwage nie tylko na predkosé¢ ruchu w fazie
koncentrycznej, ale takze w fazie ekscentrycznej ruchu, co jest wazne ze wzgledu na bezpieczenstwo
¢wiczacego w pracy z duzymi obcigzeniami.

Wyniki uzyskane w tym badaniu wykazaly, ze warto§¢ TUT jest istotnym wskaznikiem objetosci
wysitku i szczegbdlnie w treningu oporowym z kontrolowanym tempem ruchu, programowanie i analiza

objetosci wysitku powinna zaw iera¢ okreslenie czasu trwania napigcia mi¢sSniowego.

Kolejna czwarta publikacja ..Changes of power output and velocity during successive sets of the bench
press with different duration of eccentric movement" w International Journal of Sports Physiology and
Performance dotyczy oceny wplywu tempa ruchu na poziom natychmiastowych reakcji adaptacyjnych
w treningu oporowym a glownym celem byla ocena wplywu zmiennego czasu trwania fazy
ekscentrycznej ruchu na poziom efektu wzmocnienia po-aktywacyjnego (PAP) pomig¢dzy kolejnymi
seriami wyciskania sztangi lezac. Dokonano analizy zmian poziomu generowanej mocy mi¢$niowej w
warto$ciach $rednich (PMEAN) oraz maksymalnych (PPEAK). a takze zmiany poziomu pre¢dkosci
ruchu w wartoéciach $rednich (VMEAN) i maksymalnych (VrEAK) pomig¢dzy serig pierwsza, druga
oraz trzecig. Wykazano, ze wystepuja istotne rdznice w poziomie po-aktywacyjnego wzmocnienia
pomi¢dzy kolejnymi seriami wyciskania lezac w przypadku zastosowania tempa 6/0/X/0 oraz tempa
2/0/XJ0. Wskazujac, ze tempo ruchu podczas wyciskania sztangi lezac istotnie wplywa na wielko§¢
efektu PAP, jednakze efekt ten wystgpuje nawet podczas stosowania wolnego tempa ruchu w fazie
ekscentrycznej. Oprocz analizy efektu PAP przy zastosowaniu protokotu badawczego =z
wykorzystaniem roznych warto$ci tempa ruchu, w pracy przedstawiono takze analize uzyskanych
wynikéw w stosunku do wartos¢ TUT. Badanie to wykazato, ze stosunek objetosci ¢wiczen do czasu
odpoczynku jest kluczowy dla optymalnego rozwoju PAP bez wzgledu na warto$¢ stosowanego tempa

ruchu.



Piata publikacja w cyklu jest ,,Does eccentric-only and concentric-only activation increase power
output?" w czasopismie Medicine and Science in Sports and Exercise .

Hipoteza zerowa zakltadata, ze wykonanie wy tacznie fazy ekscentrycznej lub wy tacznie koncentrycznej
¢wiczenia aktywacyjnego nie wptywa istotnie na warto$¢ mocy mig¢$niowej i predkosci ruchu w BPT.
Jednak wyniki badan wykazaly, ze ekscentryczny skurcz z kontrolowanym tempem i obcigzeniem
zewnetrznym o wartosci 110% i 130% IRM istotnie zwigksza poziom generowanej mocy i pr¢dkosci
ruchu podczas BPT, co pozwolito na odrzucenie hipotezy zerowej o braku takiego wptywu. To wazne
wyniki zaro6wno z poznawczego jak i praktycznego punktu widzenia, gdyz wskazuja, ze ¢wiczenie
aktywacyjne ze skurczem tylko koncentrycznym i tylko skurczem ekscentrycznym oraz wartos$cia
obciazenia zewngtrznego 90%IRM nie powoduje istotnych zmian w warto$ci analizowanych
parametrow mocy i predkosci ruchu w BPT. Tym samym badanie to wykazato, ze czeSciowy ruch
podczas wyciskania sztangi lezac moze by¢ skuteczng forma treningu oporowego w dazeniu do
uzyskania efektu PAP, ale tylko wtedy gdy zastosowany jest skurcz ekscentryczny o czasie trwania 3

sekundy z obcigzeniem zewngtrznym przekraczajacym 100% I RM.

Podsumowujac, trening oporowy jest popularng i atrakcyjna forma ¢wiczen fizycznych dla sportowcow
i osob aktywnych fizycznie. Jednak warto wspomnieé, ze istnieje duzy obszar znajdujacy si¢ poza
zainteresowaniem habilitanta dotyczacy zastosowania treningu Oporowego w rehabilitacji a takze w
zapobieganiu atrofii migsniowej u osob starszych. Co wigcej, u osd6b w starszym wieku ma on o tyle
donioste znaczenie, ze wptywa takze na ogdlng wydolnos$é fizyczna, jako ze jedng z jej sktadowych jest
odpowiednia masa mi¢$niowa. Wielu ¢wiczacych w starszym wieku zapomina o tym i przedktadajac
wylacznie trening wytrzymatosciowy (bieg. rower), ktéory stymuluje organizm do redukcji masy ciata,
a w potaczeniu z i tak postgpujaca z wiekiem atrofia mi¢sniowa, moze posrednio przyczynié si¢ do
obnizenia wydolnosci tlenowej wlasnie w starszym wieku. Zatem trening oporowy to nie tylko trening
sity. budowania muskulatury oraz rehabilitacji, ale réwniez jeden z wyjatkowo waznych aspektow
zdrowego starzenia sie.

Jednak przedmiotem badan i analiz habilitanta jest trening oporowy celowany w osobe o wysokim
statusie sportowym lub co najmniej aktywng fizycznie i ten kontekst jest habilitantowi blizszy. Co
wigcej, w catej ztozonosci treningu oporowego w ktérym najlepiej rozpracowane sg i poznane wielkosci
odpowiednich obcigzen, liczby powtorzen, czas treningu i dtugo$¢ przerw, najwigksza uwage habilitanta
przykuwa jeden z jej stabiej zbadanych elementow jakim jest tempo ruchu wykonywania danego
¢wiczenia. Liczba wykonanych powtorzen w okreslonym tempie ruchu wptywa na taczny czas trwania
napigcia mig¢sniowego podczas serii okreslanego jako TUT. W tym zakresie pada co najmniej kilka
rozwiazan zarOwno badawczych jak i aplikacyjnych dla trenera w treningu sitowym. Cykl prac

oceniam wysoko.



Dzialalno$¢ dydaktyczna i organizacyjna

Dziatalno§¢ dydaktyczna habilitanta jest dosy¢ typowa, rzetelna na miar¢ wymagan i potrzeb
wydziatlowych, zwiazana z realizacjg programu dydaktycznego, przygotowywaniem sylabusow.
prowadzeniem prac dyplomowych.

Bogatsza wydaje si¢ dziatalno$¢ organizacyjna szczegdlnie w zakresie udzialtu w konferencjach. Sam z
przyjemnoscia uczestniczylem w jednej z nich. bodaj w Instytucie Sportu, gdzie referowaliSmy ,,tuz po
sobie" i przyznani, ze prezentacja dra Wilka zrobitla na mnie pozytywne wrazenie szczegdlnie w
obszarze praktycznym. O ile mnie pami¢é nie zawodzi, wywolato to ciekawag polemik¢ z prof.
Trzaskoma, ktory byt dosy¢ kategoryczny w pojmowaniu terminu ‘moc'.

Jest tez w przypadku habilitanta wyjatkowo cieckawy ..watek" sportowy. Nie podlega on ocenie
recenzenta w kontekscie procesu habilitacyjnego, ale wydaje si¢ niezwykle wazny z kilku powodow juz
pozasportowych innych niz medale, puchary, podium. Widz¢ to tak. Osoba taka jak dr Wilk jest w
zasadzie nieustannie w drodze pomiedzy roznego rodzaju konferencjami, treningami, rodzing,
szkoleniem innych treneré6w etc. Pogodzenie tego i logistyka codziennego treningu wyczynowego
sportowca musi budzi¢ uznanie juz nie tylko z zaangazowania w trening ale takze zwykla codzienna,
skrupulatno$¢ organizacyjng i logistyczng jezeli dodatkowo wezmie si¢ pod uwage, ze aktywny
zawodnik musi mieé precyzyjnie rozpisane positki w ciagu dnia. a takze regeneracje.

Jesli miatbym wskaza¢ uwagi krytyczne, to moze to by¢ nie do konca optymalna (biegta) znajomosé
jezyka angielskiego, a taka sugesti¢ wnosze po licznych literowkach catkowicie zmieniajacych, i tres¢,
i sam wyglad stow angielskich. Jesli tak jest faktycznie, to habilitant powinien takze w tym obszarze

postawi¢ sobie blizsze i dalsze cele.

Konkluzja
Podsumowujgc, na podstawie przedstawionych do oceny dokumentéw stwierdzam, ze dorobek
naukowy, dydaktyczny i organizacyjny jak réwniez cykl prac dr Michata Wilka spelnia wymogi

stawiane przed samodzielnym pracownikiem nauki. W zwiazku z tym wnioskuje¢ o dalsze procedowanie.



